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APRESENTACAO

A Atena Editora apresenta o e-book “Ciéncias Sociais Aplicadas: As relacoes
como meio de compreender a sociedade”. S&do ao todo vinte e um artigos que
apresentam pesquisas relacionadas as areas de turismo, educagdo, politica,
trabalho, desenvolvimento econémico e um artigo relacionado a politica publica de
assisténcia social e direitos socioassistenciais.

Os temas séo abordados a partir de diferentes perspectivas tedricas, e os
autores e autoras propOe-se a identificar e analisar as relagbes existentes entre
as tematicas com elementos contextuais e aspectos territoriais, contribuindo para
a realizacdo de estudos, com uma perspectiva mais ampliada e aprofundada das
relacbes presentes na sociedade brasileira.

Nos artigos em que o tema turismo foi abordado, identifica-se analises
relacionadas com as manifestac¢des culturais, o lazer, questdes étnicas vinculadas a
uma comunidade quilombola e desenvolvimento sustentavel.

Na tematica relacionada a educacéo, identifica-se a realizacdo de pesquisas
vinculadas a educacdao infantil e as universidades, bem como, entre este tema e os
habitos de leitura, violéncia fisica entre estudantes, contratacdo de pessoas com
deficiéncia e insercéo de pessoas com mais de 50 anos no ensino superior.

Os movimentos populares, 0s aspectos ideoldgicos, as relagdes com o0 meio
ambiente e as urnas eletrOnicas constituem os aspectos que fizeram parte das
analises vinculadas a politica.

Para finalizar, séo apresentadas as pesquisas que trataram sobre os temas
trabalho e desenvolvimento econdmico. Os artigos apresentados analisam a relagédo
com as atividades comerciais locais, capital improdutivo, precarizac@o das relagdes
trabalhistas, questées de género, marca e marketing.

Com esta breve apresentacéo € possivel identificar a amplitude das analises
e pesquisas que sao apresentadas neste e-book. Esperamos que a leitura realizada
possa contribuir para novas reflexdes e outras aproximagdes sobre as relagdes
presentes no atual contexto da sociedade brasileira.

Boa leitura a todos e a todas.

Luciana Pavowski Franco Silvestre



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

DOCUMENTAGOES E TURISMO: PROCESSOS E REGISTROS DE VIAGENS
INTERNACIONAIS PARA BRASILEIROS

Carla Ferreira de Moraes

Leandro Gracioso de Almeida e Silva

Pollylian Assis Madeira

DOI 10.22533/at.ed.7402016101

(071 =11 1 1] o Y5 3SR 16

ESCALADA EM ROCHA COMO MANIFESTACAO CULTURAL DE LAZER EM
MONTES CLAROS/MG

Jarbas Pereira Santos

Marilda Teixeira Mendes

Michela Abreu Francisco Alves

Irene Menegali

Maria Auxiliadora Pereira Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.7402016102

CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 28

TURISMO ETNICO-CULTURAL NA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE PIQUI DA
RAMPA, CONTRIBUINDO COM O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, NA
GERACAO DE TRABALHO E RENDA

Wilson de Carvalho Rosa Filho

DOI 10.22533/at.ed.7402016103

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeereveneseeeseseesesasasssssssssessnsasasassssssssnensnsasassssssssssnsnsasanaes 42

PANORAMA DA EVOLUCAO DOS ADVENTURE GAMES
Camila Brand&o Bisson
LLeonardo Antonio de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.7402016104

(071 = 1 1 1] 1o Y- J0N T 68

PCDS A DEMANDA PRESENTEADA: UMA ANALISE DO CENARIO DA
OBRIGATORIEDADE DA CONTRAGAOQ, DIANTE UM CENARIO DE EDUCACAO
Daniel Andrei Rodrigues da Silva
Tamara Wildner
Tatiane Barichello Zorzo

DOI 10.22533/at.ed.7402016105

(07 =11 1 1] o Y- J0TN T 77

DIREITO E EDUCAQAO INFANTIL: UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Fabrine Antonello
Jagueline Antonello

DOI 10.22533/at.ed.7402016106



(071 =11 1 1] 1o Y 20N 86

HABITOS DE LEITURA E COMPREENSAO DE ROTULOS DE ALIMENTOS:
UMA AVALIACAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Carina Carvalho Novaes

Géssica Coelho Alencar

Maria Carolina Barros Costa

Marianne Louise Marinho Mendes

DOI 10.22533/at.ed.7402016107

(071 =11 1 1] I o X : TN 94

AS NARRATIVAS NOS LIVROS DE OCORRENCIAS: UMA ANALISE DAS
PRATICAS DE VIOLENCIA FiSICA ENTRE OS ESTUDANTES

Sergivano Antonio dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.7402016108

(071 =11 1 1] W0 X JUuuu oo 118

A UNIVERSIDADE PARA QUEM TEM MAIS DE 50 ANOS: UM ESTUDO DE CASO
EM UMA IES DO MEIO OESTE DE SANTA CATARINA, BRASIL

Juciele Marta Baldissarelli

Adelcio Machado dos Santos

Monica Franca dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.7402016109

CAPITULO 10..ueeeeieeereeeeeeeeeeeeeesesessesasasesesesessesasassssasasasasasessssssesesssassssasasas 130

DOM JOSE RODRIGUES: SEU PAPEL POLITICO E EDUCATIVO JUNTO AS
CAMADAS POPULARES NO BOLETIM “CAMINHAR JUNTOS”

Jbénatas Pereira do Nascimento Rosa

Edonilce da Rocha Barros

Andréa Cristiana Santos

DOI 10.22533/at.ed.74020161010

(07 =11 1 1] W0 I & 144

A MILITANCIA COMO MANDAMENTO OU EXISTE POSSIBILIDADE
DE VISOES PLURAIS NAS AULAS DE HISTORIA? APONTAMENTOS
PRELIMINARES

Manoel Adir Kischener

Everton Marcos Batistela

Airton Carlos Batistela

Mariza Rotta

DOI 10.22533/at.ed.74020161011

(07 =11 1] N0 J5 -3 160

AMAZONIA: AS NUANCES COMUNICACIONAIS AOS OLHOS DA ESTRATEGIA
ELEITORAL/GOVERNAMENTAL DE JAIR BOLSONARO E EMMANUEL
MACRON

Gustavo Koetz Vaccari
Roberto Gondo Macedo

DOI 10.22533/at.ed.74020161012



(07 =11 L] W0 J5 < TN 174

A LOGISTICA NO SETOR PUBLICO: O CASO DAS URNAS ELETRONICAS NA
JUSTICA ELEITORAL DO AMAZONAS

Karina Lopes Cidade

Marcos Carneiro da Silva

DOI 10.22533/at.ed.74020161013

(071 =11 U] N0 J5 1 TR 189

COLONIALIDADE E PRATICAS ALIMENTARES NO GOVERNO DE JANARY
NUNES

Lucia Tereza Ribeiro do Rosério

Antdnio Sérgio Monteiro Filocredo

DOI 10.22533/at.ed.74020161014

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeseseseseeeeesessssasasasssssssesessssasasssssssssnsnsasassssssssnensasans 197

O MARKETING DE RELACIONAMENTO E CONSTRUCAO DE SIGNIFICADO DE
MARCA.
COMPLEXIFICACAO CONCEITUAL E NOVOS COMPORTAMENTOS DE
CONSUMO

Guaracy Carlos da Silveira

Fernando Augusto Carvalho Dineli da Costa

DOI 10.22533/at.ed.74020161015

(071 =11 1 1] W0 X5 [ 0o 211

CRESCIMENTO ECONOMICO, UBERIZACAO DO TRABALHO E
DESENVOLVIMENTO NO BRASIL
Railson Marques Garcez

DOI 10.22533/at.ed.74020161016

CAPITULO 17 eeeeeeereeeseseeeesesssssssssasasesessssssesasasssssasasasasasessssssssesssasssasasasas 224

A INCLUSAO DE UMA MICROEMPRESA NO MERCADO BAGEENSE ATRAVES
DA PESQUISA DE MERCADO

Hallana Pereira Ortiz

Vinicios Oliveira da Rosa

Aldemi Silveira Leon

Loéren Formiga de Pinto Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.74020161017

(07 =11 1] W0 J5 £ TP 240

O CAMBIO NA TRIPLICE FRONTEIRA BRASIL-COLOMBIA-PERU E SEUS
REFLEXOS NA ATIVIDADE COMERCIAL LOCAL

Giselly Mayara Mesquita de Paiva

Nicolas Andretti de Souza Neves

Ronaldo Cardoso da Silva

DOI 10.22533/at.ed.74020161018

(07 =11 1] W0 J5 L YU 254
O EMPREGO DOMESTICO E AS RELAQOES DE GENERO NO MUNDO DO



TRABALHO: O EMPODERAMENTO DAS MULHERES E A BUSCA DA IGUALDADE
Elaine Aparecida Fonséca Tavares
Maria Olimpia de Jesus Sousa
Soraia Veloso Cintra
Luciene da Silva Pereira

DOI 10.22533/at.ed.74020161019

(07 =11 1] W0 151 265

A ERA DO CAPITAL IMPRODUTIVO: UMA RESENHA CRITICA
Marcus Vinicius Gomes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.74020161020

(071 =11 1] W0 Y53 [N 277

ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS SOCIOASSISTENCIAIS: O MUNICIPIO DE
CACHOEIRA/BA

Heleni Duarte Dantas de Avila

Jucileide Ferreira do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.74020161021
SOBRE A ORGANIZADORA........ccoirirs s s ses s s s sasns 287

INDICE REMISSIVO......oemeureureurensesssessessessesssssessessessessssssessessessessssasessessesses 288




CAPITULO 7

HABITOS DE LEITURA E COMPREENSAO DE
ROTULOS DE ALIMENTOS: UMA AVALIACAO EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissdo: 02/07/2020

Carina Carvalho Novaes

Universidade de Pernambuco Campus
Petrolina

Petrolina — Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/4719557888272047

Géssica Coelho Alencar

Universidade de Pernambuco Campus
Petrolina

Petrolina — Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/7583869385644998

Maria Carolina Barros Costa
Universidade de Pernambuco Campus
Petrolina

Petrolina — Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/5295955154139827

Marianne Louise Marinho Mendes
Universidade de Pernambuco Campus
Petrolina

Petrolina — Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/8543712630106354

RESUMO: Os ro6tulos sdo elementos de
comunicacgaoentreosprodutoseosconsumidores.
A informacdo clara sobre quantidade,
caracteristica, composicéo, qualidade, bem como
sobre o0s riscos que um produto apresenta € um
direito basico do consumidor. Sabendo disso, €
imprescindivel a leitura dos rotulos presentes
nesses produtos, para garantir melhores opcoes
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de compra e consumo. Dessa forma, o objetivo
deste trabalho foi verificar o conhecimento a
respeito da rotulagem de alimentos dos alunos
dos cursos de Pedagogia e Matematica da
Universidade de Pernambuco Campus Petrolina.
A pesquisa é de carater quantitativa descritiva,
com delineamento transversal, onde foram
aplicados 50 questionarios de conhecimentos a
respeito da rotulagem de alimentos aos alunos
dos cursos de Pedagogia e Matematica da
Universidade de Pernambuco Campus Petrolina.
Sendo os dados analisados e tabulados, com
os resultados transformados em porcentagem,
através do Microsoft Office Excel for Window
2010. 58% das pessoas afirmaram ler somente
as vezes os rotulos, enquanto que apenas 14%
frequentemente leem, mas a maioria afirmou
que compreendem os rotulos, porém 60% nao
confiam nas informagbes trazidas nestes. A
maioria dos entrevistados nao pesquisam sobre
rotulos e 66% desconhecem sobre as normativas
de rotulagem. 46% mostraram-se insatisfeitos
com as informacgbes, e 54% disseram que 0s
rotulos néo interferem no momento da compra.
Péde-se concluir que os alunos ndo possuem, em
sua maioria, o habito de ler os rétulos presentes
em alimentos, isso pode ser devido a eles nédo
possuirem boa compreensdo acerca deste, e
nunca terem recebido qualquer orientagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Rotulagem de Alimentos;
Alimentos; Leitura; Universidades.
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HABITS OF READING AND UNDERSTANDING OF LABELS OF FOOD AN
EVALUATION IN STUDENTS UNIVERSITY

ABSTRACT: Labels are elements of communication between products and consumers.
Clear information about quantity, characteristics, composition, quality, as well as the
risks that a product presents is a basic consumer right. Knowing this, it is essential to
read the labels present in these products, to ensure better options for purchase and
consumption. Thus, the objective of this work was to verify the knowledge about food
labeling of students in the Pedagogy and Mathematics courses at the Universidade
de Pernambuco Campus Petrolina. The research is of a quantitative and descriptive
nature, with a cross-sectional design, where 50 questionnaires of knowledge about
food labeling were applied to students of the Pedagogy and Mathematics courses
at the Universidade de Pernambuco Campus Petrolina. With the data analyzed and
tabulated, with the results transformed into a percentage, using Microsoft Office Excel
for Window 2010. 58% of people said they only read the labels sometimes, while
only 14% often read them, but most said they understand the labels, however 60%
do not trust the information brought in them. Most respondents do not research on
labels and 66% are unaware of labeling regulations. 46% were dissatisfied with the
information, and 54% said that the labels do not interfere at the time of purchase. It
could be concluded that the students do not have, in their majority, the habit of reading
the labels present in food, this may be due to the fact that they do not have a good
understanding of this, and have never received any guidance.

KEYWORDS: Food Labeling; Food; Reading; Universities.

INTRODUCAO

Segundo BRASIL (2002) rétulo é toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda
matéria descritiva ou grafica que esteja escrita, impressa, estampada, gravada,
gravada em relevo ou litografada ou colocada sobre a embalagem do alimento.

As informacdes apresentadas nos rétulos ndo podem induzir o consumidor
ao equivoco nas escolhas em relacdo a verdadeira composi¢éo e caracteristica do
alimento; destacar qualidades que possam enganar o consumidor em relacéo a
propriedades medicinais e terapéuticas; e recomendar a fim de prevenir doencas
ou cura-las através do seu consumo para melhorar a satude. Além disso, os rétulos
devem passar informagdes a respeito dos aspectos quantitativos e qualitativos do
produto, compreendendo a declaragao de valor energético e os nutrientes presentes
no produto (ALMEIDA, 2004).

Para os 6rgdos competentes M.A.P.A. — Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento, ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, INMETRO-
Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial, M.J-
Ministério da Justica, através dos rotulos que se podem identificar os lote e a data de
fabricacao do produto, permitindo que esses 6rgaos retira-los do mercado caso seja
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constatada alguma irregularidade ou alguma ameacga para a saude da populagéo
(ALMEILDA, 2004).

Porém, existem uma grande diversidade de grupos de consumidores e estes
vao se diferenciar de acordo com a faixa etaria, renda familiar, grau de escolaridade,
entre outros, que vao apresentar direta influenciar nas escolhas e tipo de produto a
ser consumido e na relevancia e entendimento das informacdes expostas, podendo
causar um publico desinformado quando os mesmos apresentam o desinteresse e
incompreenséo das descrigcdes do que esta sendo consumido (SOUZA et al, 2016
apud PINHEIRO, 2011).

Segundo CAVADA et al (2012) apud MACHADO (2006) os rotulos séo
elementos de comunicagéo entre o produto e os consumidores, e devem auxilia-
los na decisdo de compra, aumentando a eficiéncia do mercado e o bem-estar do
consumidor. Uma vez que, a portaria SVS/MS 42/98 afirma que sao direitos basicos
do consumidor: a informacdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e
servigos, com especificagcdo correta de quantidade, caracteristicas, composicéo,
qualidade e preco, bem como, sobre 0s riscos que apresentem (ltem Il do art. 6° da
Lei 8078/90 - Codigo de Protecéo e Defesa do Consumidor) (BRASIL, 1990).

No entanto, o fato de a rotulagem ser obrigatéria ndo significa que os
consumidores a estejam utilizando como uma ferramenta para a escolha dos
alimentos que devem compor sua dieta habitual e, assim, reduzir os excessos
alimentares e, consequentemente, os danos ocasionados a saude. Diante disso,
o objetivo deste trabalho foi verificar o conhecimento a respeito da rotulagem de
alimentos dos alunos dos cursos de Pedagogia e Matematica da Universidade de
Pernambuco Campus Petrolina.

METODOLOGIA

A pesquisa é de carater quantitativa descritiva, com delineamento transversal
e foi realizado no ano de 2017 com alunos universitarios dos cursos de Pedagogia e
Matematica da Universidade de Pernambuco Campus Petrolina durante a disciplina
de Tecnologia de Alimentos do curso de Nutricéo.

Foram aplicados 50 questionarios semiestruturados, baseado em Giacobbo,
Graff e Bosco (2009) de conhecimentos a respeito da rotulagem de alimentos. O
instrumento continha perguntas referentes a frequéncia de leitura, compreenséo
da leitura, confianga nas informacdes, orientagbes sobre rotulagem, pesquisas
sobre rétulos, satisfagdo com rétulos de alimentos, conhecimento das normativas a
rotulagem de alimentos e Interferéncia destes na compra dos alimentos

Para controle das informacgdes, interpretacdo e demonstracao dos resultados
obtidos, os dados dos questionarios foram tabulados em uma planilha do Microsoft
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Office Excel for Windows 2010, sendo os resultados representados em tabela.

RESULTADOS

Dos 50 entrevistados, 58% responderam que as vezes realizam a leitura,
enquanto 16% nunca leem, 12% raramente e apenas 14% praticam a leitura dos
r6tulos de alimentos.

Em relacéo a compreensao dos roétulos, dos 50 entrevistados 54% afirmaram
compreender bem o que eles informam, enquanto que 30% afirmaram néo
compreender bem e 16% afirmaram nao ler rétulos.

Outro ponto questionado foi a confianca nas informagbes prestadas nas
rotulagens onde foi visto que 60% nao confiam. Sendo 40% as pessoas que confiam
nessas informagdes

No que se refere ao recebimento de orientacdes sobre rétulos 90%
responderam que nao foram orientadas, apenas 10% afirmaram ja terem sidos
orientados sobre rotulagem.

Quando questionadas se pesquisam sobre rétulos, apenas 40% responderam
que sim, mas que essa pesquisa era rara, acontecendo uma vez ou outra. Ja 60%
dos entrevistados disseram que ndo pesquisam sobre rétulos.

Em relagéo a satisfacdo dos entrevistados com a rotulagem que se encontra
nos alimentos 42% responderam que estao satisfeitos, enquanto que 46% disseram
néo estarem satisfeitos e 12% apresentaram-se muito insatisfeitos com a rotulagem.

Dos 50 entrevistados 66% desconhecem e 34% mostraram conhecer pouco
as normativas a rotulagem de alimentos.

No que diz respeito a interferéncia do rotulo na escolha dos alimentos 46%
dos entrevistados responderam que sim, enquanto 54% dos entrevistados disseram
nao ter influencia da rotulagem na hora de comprar os alimentos. Todos esses dados
estdo demonstrados na Tabela 1.
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VARIAVEIS PORCENTAGEM (%)

Frequéncia de leitura de rétulos em alimentos

Sempre 14,0
As vezes 58,0
Raramente 12,0
Nunca 16,0

Compreensao da leitura dos rétulos

Sim 54,0
Nao 30,0
N&o leio rétulos 16,0

Confianca nas informacées dos rétulos

Sim 40,0
Néo 60,0
Orientacées sobre rotulagem

Sim 10,0
Nao 90,0

Pesquisas sobre rétulos

Sim 40,0
Nao 60,0

Satisfacdo com rotulos de alimentos

Satisfeito 42,0
Insatisfeito 46,0
Muito insatisfeito 12,0

Conhecimento das normativas a rotulagem de alimentos

Desconheco 66,0
Conhego pouco 34,0

Interferéncia dos rotulos na compra dos alimentos

Sim 46,0
Nao 54,0

Tabela 1. Variaveis quanto a Frequéncia de leitura, Compreenséo, Confianca,
Orientagdes, Pesquisas, Satisfacdo, Conhecimento das normativas e Interferéncias dos
rotulos de alimentos.
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DISCUSSAO

Neste estudo, os dados encontrados em relagdo a frequéncia de leitura dos
rétulos, foi observado que o maior niUmero dos entrevistados foram de individuos que
realizam a leitura dos rétulos raramente (58%). Esses dados ainda foram maiores
do que os abordados pelos autores Lunelli et al (2006) afirmando um percentual de
55,7% de consumidores que liam os rotulos.

Contudo, os grupos foram diversificados em sua faixa etaria, uma vez que
os autores relatam uma pesquisa em idosos. Porém, esta vertente mostra-se ao
contrario dos estudos realizados nos Estados Unidos, que segundo Silva (2003)
a frequéncia de leitura de rétulos aumentam a medida que o consumidor vai
envelhecendo.

Em relacdo a compreenséao da rotulagem, 54% afirmaram compreender bem
as informagdes contidas nos rétulos, dessa forma o consumidor pode exercer os
principios de seus direitos de escolha a respeito de aquisicdo ou ndo dos produtos
(FURVINAL; PINHEIRO, 2009). Além disso, Segundo o Ministério da Saude, metade
das pessoas que costumam ler os roétulos dos alimentos que consomem nao
compreendem adequadamente o significado destas informacdes (ANVISA e UnB,
2005).

Dos 30% que afirmaram nado compreender bem os rétulos podem ser
ocasionada por segundo Nascimento et al (2013) uma dificil compreensédo das
informacdes presente nesses, tais como a utilizagdo de linguagem técnica,
abreviaturas, siglas e uso de letras de tamanho pouco legivel. Desta forma, pode-
se observar uma contradigdo quanto a finalidade da rotulagem de alimentos, pois,
ao mesmo tempo em que representa um elo entre o consumidor e o produto, &
elaborado de forma a dificultar a compreenséao da informacao.

Dentre os entrevistados, 60% dos entrevistados relataram néo confiar nos
rétulos apresentados nos alimentos, um dado superior ao dos autores Lunelli et
al (2006) onde 33,8% afirmaram nao confiar em rotulos de alimentos. Contudo
também foi demonstrado que a maioria ndo pesquisam, ndo conheciam e nao
tinham orientagdes acerca dos rétulos e os que possuiam em sua maior parte
eram insatisfeitos com as informacgdes, nao interferido nas escolhas dos alimentos
comprados.

Contudo, estas informagdes podem, segundo OLIVEIRA (2013) ser adquiridas
através do Manual de Orientagdo aos Consumidores-Educagédo para o consumo
saudavel, que se encontra disponivel na internet, porém informagdes sobre este tipo

de material informativo s&o muito escassas e pouco divulgadas.
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CONCLUSAO

Com este estudo, pOde-se concluir que os entrevistados (estudantes de
Pedagogia e Matematica) ndo possuiam em sua maioria, os habitos de leituras dos
r6tulos, no entanto os mesmos também ndo possuiamboa compreenséo e orientagdes
acerca dos mesmos. Sendo assim, faz-se necessario um maior desenvolvimento de
atividades em relacdo ao entendimento de rotulagem, como divulga¢des de manuais
propostos pela ANVISA e elaboragbes de rétulos com informacdes mais simples e
objetivas que facilitem o entendimento dos consumidores.
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