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APRESENTACAO

O ser humano vivencia, na atualidade, sua perca em um labirinto de medicinas
paralelas impulsionada por variedade de ofertas e crencas, que iludem e apresentam
alternativas de cura. Esse processo € decorrente das novas formas subjetivacéo e
simbolizacéo, proporcionadas pelos mecanismos sociais e tecnolodgicos. Neste processo,
destaca-se a reproducao desenfreada do mal-estar na civilizacao, que assume diferentes
formas no ser humano através da falta.

Esta configura e transforma o ser humano no contrario do sujeito, assim como
possibilita a ilusao de uma liberdade, reproduzindo a alienacao individual e coletiva através
de um sistema capitalista argumentado e planejado com estratégias e mecanismos ideais
de intervencéo para que esse sujeito reconfigure um ciclo continuo, que ele desconhece,
de adoecimento e salde, ate 0 momento da sua finitude. E, de fato, relatar, em curtas
palavras, que “a realidade ndo é como ela é”.

E lamentavel perceber que alguns grupos e camadas sociais percam esse contato
reflexivo e filoséfico, tao explorados outrora por filosofos, tedricos e outros pensadores,
que estao sendo esquecidos propositalmente pela l6gica capitalista e pelo discurso que
rege a tendéncia da atualizacdo tecnologica e materialista. Isso € apenas uma tentativa
de mascarar o enfraguecimento interno e auséncias de afirmacdes especificas sobre a
realidade. Ressalto, neste ambito, a importancia dos estudos sobre os “mecanismos de
defesa” na psicanalise.

Por conseguinte, este sujeito em situacao de mal-estar, longe de ser livre de suas
raizes e de sua coletividade, reduz sua significacao e reivindicagdo normativa, enquanto
ser humano, a um objeto, indicador, variavel e nUmero do atual sistema capitalista. Isso se
reproduz e possibilita surgimento de diferentes vareaveis na casualidade da problematica
social.

Neste sentido, a obra “A Psicologia na Construcdo de uma Sociedade mais Justa
2” aborda seguimentos relacionados ao mal-estar, com temas direcionados a: industria
do consumo, violéncia de género, dano contra patriménio publico, penalizacéo, estresse,
sofrimento, compulséo alimenticia, depressdo e suicidio. Todavia, ao final do livro,
temos temas direcionados a reversao deste mal-estar como alternativa interventiva que
se direcionam a: acompanhante terapéutica, espiritualidade como intervencéo, pratica
esportiva como intervencéo, intervencdo farmacolbgica, aconselhamento psicolégico,
arte, alma, espirito e novas configuracdes sociais.

Vale ressaltar que os tipos de estudos explorados na obra “A Psicologia na Construcao
de uma Sociedade mais Justa 2” foram: Estudo exploratério; Estudo reflexivo; Pesquisa
bibliografica; Pesquisa narrativa; Reflexdo historico-cultural; Pesquisa bibliografica;
Revisdo de literatura; Revisdo sistematica e metanalise; Estudo transversal; Pesquisa
descritiva; Estudo ecoldgico; Revisdo de literatura narrativa e Investigacao bibliografica



exploratéria.

Ademais, a obra “A Psicologia na Constru¢cao de uma Sociedade mais Justa 2” explora
a variedade e construcao tedrica na psicologia. Destaco que os 23 estudos selecionados
foram realizados em diferentes instituicGes de ensino superior no contexto nacional. Faco,
também, o convite de retorno para leitura ao “volume 1” desta obra, organizado pelo
mesmo autor e pela mesma editora.

Saliento, com grandeza, e como pesquisador, que € relevante a divulgacéo,
construcao e reconstrucdo do conhecimento através da producgéao cientifica. Com isso, a
Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel, sendo referéncia nacional

e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: Este estudo investigou, através de
revisao sistematica da literatura, de que forma
o suicidio tem se configurado como objeto
de estudo na Psicologia brasileira. Foram
selecionadas 88 teses e dissertacbes da
Psicologia, disponiveis no Banco de Teses e
Dissertacbes da CAPES, defendidos entre 1996
e 2017. Os dados foram analisados através da
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LITERATURA

Classificacdo Hierarquica Descendente e da
Analise de Conteudo. Os resultados indicaram
aumentonovolumede publicagbesapartirdoano
2010, predominantemente na regido Sudeste.
Observou-se que as acgbes de prevencado do
suicidio se concentram, majoritariamente, no
campo clinico. Concluiu-se que o suicidio se
apresenta como objeto de estudo ainda em
processo de consolidacdo e reconhecimento
na Psicologia brasileira, demandando novos
estudos tebricos e empiricos que possam
subsidiar a atuagao profissional.
PALAVRAS-CHAVE:
suicidio; psicologia.
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SUICIDE AS AN OBJECT OF STUDY IN
PSYCHOLOGY: SYSTEMATIC LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Through a systematic review
of the literature, this study investigated how
suicide has been configured as an object of
study in Brazilian Psychology. 88 theses and
dissertations of Psychology were retrieved,
available in the Bank of Thesis and Dissertations
of CAPES, defended between 1996 and 2017.
Data were analyzed through the Hierarchical
and Content

Descending  Classification

Analysis. The results indicated an increase in
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the volume of publications from the year 2010, predominantly in the Southeast region. It
was observed that the actions of suicide prevention are mainly concentrated in the clinical
field. It was concluded that suicide is an object of study still in the process of consolidation
in Brazilian Psychology, demanding new theoretical and empirical studies that can subsidize
the professional performance.

KEYWORDS: Systematic review; suicide; psychology.

11 INTRODUCAO

Considerado como problema de saude publica pela Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS), o suicidio € um fendmeno cujos numeros surpreendem. A taxa anual de mortes
autoprovocadas é de 10,7 acada 100.000 habitantes, o que representa, aproximadamente,
1 morte a cada 40 segundos em todo o mundo (OMS, 2014). No Brasil, os suicidios
representam 6 ébitos a cada 100.000 habitantes, estimativa esta que apresentou aumento
de 16,8% entre 2007 e 2016 (MINISTERIO DA SAUDE [MS], 2018).

Mortes por suicidio podem ser evitaveis, principalmente se as medidas preventivas
forem tomadas como prioridade nacional. Paises que buscam medidas eficazes de
prevencdo devem tratar o tema em sua integralidade e diversidad, considerando que
o suicidio requer intervencbes de varios niveis profissionais (OMS, 2014). No Brasil,
estudos apontam para empecilhos na tentativa de reducédo das taxas de suicidio, como
numeros pouco expressivos de publicagdes cientificas sobre o tema, falta de capacitacao
dos profissionais da saude e auséncia de programas de apoio e prevencédo em larga
escala (FREITAS et al., 2013; MINAYO e CAVALCANTE, 2015; SILVA et al., 2017).

A OMS (2014) afirma que a capacitagcdo de profissionais da atencao primaria em
saude pode exercer papel fundamental na prevencédo do suicidio e no acolhimento das
vitimas de tentativas, visto que estes profissionais sao, frequentemente, o primeiro recurso
de atencdo a saude. Os programas de prevenc¢do que envolvem a comunidade local e a
psicoterapia também tém papel importante no estabelecimento de vinculos sociais, que
se constituem em estratégias de prevencao e intervencao muito utilizadas em diversas
localidades do pais (MINAYO e CAVALCANTE, 2015; HERENIO, 2016).

Emagostode 2006, o Ministério da Saude lancou as Diretrizes Nacionais de Prevencao
do Suicidio, cujo objetivo consiste em “reduzir as taxas de suicidios e tentativas e os
danos associados com 0s comportamentos suicidas, assim como o impacto traumatico
do suicidio na familia, entre amigos e companheiros (as), nos locais de trabalho, nas
escolas e em outras instituicbes” (MS, 2006, p.5). Além disso, o Brasil € signatario do
Plano de Acdo em Saude Mental langcado em 2013 pela OMS, que tem por objetivo reduzir
a mortalidade por suicidio em 10% até 2020 (MS, 2018).

O assunto, em sua complexidade e multicausalidade, desperta o interesse de
diversas areas do conhecimento. Com o aumento de publicagdes sobre o suicidio, torna-se
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notavel o crescente interesse no avanco cientifico sobre o tema (CORONEL e WERLANG,
2010). As areas da saude sédo as que mais publicam artigos sobre o assunto, entretanto,
discute-se a baixa incidéncia e divulgacédo de estudos brasileiros em plataformas latino-
americanas e 0 seu baixo impacto na construcao de politicas publicas em prevencao e
atencao ao suicidio (CARDOSO et al., 2012; FREITAS et al., 2013).

A Psicologia, que se estabeleceu com metodologias e objetos de estudos proprios
somente a partir do século XIX (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2001; DINIZ, 2006),
vem sendo convocada para contribuir com novos conhecimentos e intervengdes que
contribuam para a prevencéo do suicidio na atualidade. Diante disso, coloca-se a seguinte
questao: de que forma o suicidio tem se configurado como objeto de estudo no campo da
Psicologia no Brasil? A partir desta pergunta, objetivou-se analisar a produ¢céo académica
brasileira na Psicologia relacionada ao suicidio, produzida nos espacos dos Programas
de Pés-Graduacéo (PPG) brasileiros, a partir de teses e dissertagcdes defendidas entre
1996 e 2017.

2 | METODO

Para responder ao objetivo proposto, foi adotada a estratégia de revisao sistematica
proposta pela Colaboracdo Cochrane (ROTHER, 2007). Para identificar os estudos que
abordam o suicidio na area da Psicologia no contexto dos PPG brasileiros, foi conduzida
uma busca na base de dados online do Banco de Teses e Dissertagcdes da CAPES. O
portal da CAPES é uma biblioteca virtual que reune e disponibiliza as teses e dissertacoes
defendidas nos PPG brasileiros. Foram adotados os seguintes critérios de incluséo: a) ser
uma tese ou dissertacédo da area de Psicologia; b) ter sido defendida entre os anos 1996
e 2017 (escolhidos por serem a primeira e a ultima data disponiveis no sistema online no
momento da coleta); e c) ter o suicidio como tema principal do trabalho desenvolvido.

A busca foi realizada por meio de acesso eletrénico, a partir do descritor ‘suicidio’,
entre outubro e novembro de 2017. Foram localizadas, inicialmente, 155 trabalhos da
Psicologia. Desses, 88 teses e dissertacdes da Psicologia foram selecionadas e analisadas
por meio dos resumos e dos textos completos, quando disponiveis. Dos 88 trabalhos finais
selecionados para a andlise, 24 nao foram encontrados na integra, tendo sido analisados
0s resumos desses trabalhos, como ilustra a Figura 1.
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64 teses e dissertagoes
encontrados na integra

88 incluidos por terem o
suicidio como tema central

24 teses e dissertagoes
155 trabalhos da Psicologia contendo apenas o resumo
(n&o encontradas na integra)

67 excluidos por ndo terem o
suicidio como tema central

Figura 1. Procedimento de selecé@o das teses e dissertacdes no Banco de Teses e Dissertacdes da
CAPES.

Foram utilizadas duas estratégias metodolégicas para o tratamento e a analise,
tendo em vista a natureza dos dados obtidos, quais sejam: (1) a Classificagao Hierarquica
Descendente (CHD) utilizando o texto dos 88 resumos das teses e dissertacdes; e (2) a
Analise de Contetido Tematica dos 64 trabalhos que foram encontrados na integra.

Os resumos dos 88 trabalhos incluidos foram coletados e agrupados, formando um
corpus textual, posteriormente analisado pela CHD. O software Alceste, que foi utilizado
como recurso para a CHD, realiza a anélise lexical do conteudo apresentado, segmentando
o texto em Unidades de Contexto Elementares e estabelecendo similaridades entre os
segmentos e hierarquias de classes de palavras (NASCIMENTO e MENANDRO, 2006).
Ja os 64 trabalhos que foram encontrados na integra foram analisados a luz da Analise
de Contetudo Tematica (BARDIN, 2002). A Analise de Conteudo permite a identificacao
de pluralidades tematicas em um conjunto de textos, ao mesmo tempo em que avalia a
frequéncia desses temas dentro do mesmo conjunto. A conjugac¢édo da analise da CHD
com a Analise de Conteudo pode, portanto, potencializar o entendimento do material
de interesse, visto que as tendéncias verificadas na Analise de Conteudo podem ser
confirmadas ou ndo com o auxilio da anélise viabilizada pelo software (NASCIMENTO e
MENANDRO, 2006).

Em uma tabela no Excel, estabeleceu-se crivos de classificacdo que foram
preenchidos considerando as seguintes informacdes: titulo do trabalho, ano de publicacéao,
instituicao de origem, subtemas associados ao suicidio, objetivos, campo tedrico/conceitual
utilizado na anélise, principais resultados encontrados, principais conclusdes e principais
elucidacdes quanto a prevencgao do suicidio.

3 1 RESULTADOS

Os resultados sao apresentados a partir de quatro conjuntos de dados principais,
quais sejam: a) caracterizacao geral dos estudos; e analise b) dos subtemas associados;
c) da referéncia a prevencdo de suicidio; e d) dos nucleos de significacdo centrais,
retratados nos resumos das teses e dissertagoes.

Na analise das 20 teses e 68 dissertacbes que atenderam aos critérios de
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incluséo, identificou-se produg¢des defendidas entre os anos 1996 e 2017, que foram,
respectivamente, a primeira e a ultima data constante no Banco de Teses e Dissertacées
da CAPES. Verificou-se que 6 trabalhos foram defendidos entre 1996 e 2000, 42 foram
defendidos na década de 2000 e 40 entre 2010 e 2017.

Numero de trabalhos defendidos por
ano
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Figura 2. Distribuigdo do numero de teses e dissertacbes defendidas entre 1996 e 2017 sobre o tema
suicidio por ano de defesa do trabalho (n=88).

Em relagdo a concentracéo regional dos trabalhos selecionados, observou-se que a
regidao Sudeste € o local onde mais teses e dissertacdes foram defendidas sobre o tema,
com total de 30 estudos. Seguem-se a regidao Centro-Oeste, com 25; a regiao Sul, com
20; a regiao Nordeste, com 8; e a regiao Norte, com 4 trabalhos.

Numero de trabalhos por regiao

35 30
30 25
25 20
20
15 9
10 4

5

0

Norte Nordeste Centro-Oeste  Sudeste Sul

Figura 3. Distribuicdo do numero de teses e dissertagbes defendidas entre 1996 e 2017 sobre o tema
suicidio por regiao brasileira (n=88).

Os 64 trabalhos analisados na integra apresentaram variedade significativa de
subtemas, sendo que alguns apresentaram mais de um subtema. Observou-se que, dos 64
estudos na integra, 14 buscaram analisar fatores e circunstancias relacionados a grupos
especificos como sendo de risco ou de protecdo, além de testar a eficacia de métodos
utilizados na avaliagédo e mensuracéo do risco de suicidio nesses individuos. A urbanizacéo
e a perda de territérios demarcados aparecem como fatores de risco para comunidades
rurais e indigenas, respectivamente, por representarem a perda da identidade grupal e o

inicio de um processo de adoecimento coletivo. Fatores como o bem-estar existencial e
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0s vinculos sociais, por sua vez, apresentaram-se como protetivos entre estudantes de

Psicologia.
Subtemas associados ao estudo do suicidio F
Fatores de risco e de protecdo em grupos especificos 14
Fatores de risco e de protecdo em cada estagio do desenvolvimento humano 13
Luto 09
Suicidio em elaboracdes literarias e artisticas 09
Psicopatologias o7
Relacdes familiares de pessoas com ideagdo suicida 06
Autoleséo 05
Profissionais de salide 03
Relagdes de género 03
Internet 03

Tabela 1. Subtemas associados ao estudo do suicidio (n=88).

F = Frequéncia absoluta

O viés etario também apresentou-se como tematica de destaque para a compreensao
desse fendmeno. As especificidades de cada etapa do desenvolvimento humano (infancia,
adolescéncia, adultez e velhice) e sua relacdao com os fatores potencializadores do suicidio
foram o foco principal de 13 trabalhos. Estes estudos apontam para a importancia dos
vinculos sociais e familiares no acompanhamento do individuo com historico de tentativas,
principalmente na adolescéncia e na velhice. Outros pontos em comum entre essas duas
faixas etarias seriam os maus tratos, a falta de sentido na vida e os problemas com os
familiares como fatores de risco para o suicidio.

O estudo do luto também aparece como associado ao tema. As consequéncias para
as pessoas ap6s a morte de um ente séo investigadas por 9 trabalhos, sendo estes
voltados, principalmente, para o nucleo familiar préximo. A reconfiguracéo familiar se
mostra como estratégia de enfrentamento possivel, mas, em muitos casos, dificultada pela
dor da perda e pela culpa sentida pelos familiares. O luto por suicidio é entendido como
mais intenso e mais complexo, requerendo o apoio social e profissional para viabilizar
este processo. A relagao do individuo que possui ideagdes suicidas com a prépria familia
é investigada em 6 estudos, onde aponta-se a melancolia e os traumas psicolégicos como
possiveis antecedentes de um episédio de suicidio.

A autolesdo em consonéncia com o historico de tentativas de suicidio € abordada em
5 teses e dissertacbes, sendo ela apresentada em diferentes formas, como queimaduras
autoinfligidas, cutting e autoagressdes. Observou-se a co-ocorréncia desses fen6menos
principalmente entre mulheres adultas, adolescentes e pessoas diagnosticadas com o
Transtorno de Personalidade Borderline. Outras psicopatologias, como a psicose e
a depresséao, foram o foco de 7 estudos, que discorrem sobre as particularidades do
comportamento suicida e do histérico de tentativas de suicidio em cada uma. Tais estudos
sugerem intervencgdes psicoterapicas com a adog¢éao de técnicas corporais e expressivas,

além de reiterar a importancia do suporte social para pacientes com tendéncias suicidas
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diagnosticados com os transtornos mencionados.

Das 64 producdes analisadas na integra, 9 trazem o conceito de suicidio
presente em elaboracgdes literarias e artisticas. Ha analises da trajetoria de personagens
famosos que se suicidaram, bem como narrativas que tratam o suicidio como fenbmeno
multifacetado em diversas formas de produc¢des artisticas, como obras cinematograficas
e biografias. Também fazem mencéao a autores e linhas tebricas classicas na Psicologia
gue se relacionam com o tema, como Durkheim e Existencialismo.

As vivéncias dos profissionais de saude diante da morte e do luto estdo presentes em
3 estudos, que explanaram sobre as experiéncias de atuacao na assisténcia a pacientes
com historico de tentativas de suicidio. Observou-se que o suicidio para esses individuos
adquire significados multiplos, como dor, sofrimento e, ao mesmo tempo, impaciéncia
com 0s casos reincidentes. Tais estudos reiteram a necessidade de acompanhamento e
formacao destes profissionais, visto que se encontram em ambientes com alto nivel de
estressores, como salas de urgéncias e emergéncias.

Também as discussdes de género e sua relagao com o suicidio foram analisadas em
3 trabalhos. A violéncia de género aparece como possivel fator de risco para as mulheres,
ao passo que os homens parecem desempenhar mais comportamentos autodestrutivos
que predispdem ao suicidio. Em 3 trabalhos, a tomada de posicdo de grupos online a
respeito do tema foi estudada, sendo as relagdes virtuais e as expressdes de emogdes na
internet consideradas fatores de risco para ambos os géneros.

Em relacao as elucidacdes sobre a prevencao, observou-se que, dos 64 trabalhos
analisados na integra, 46 citam a prevencédo do suicidio e/ou apresentam possiveis
propostas de intervencao. As teses e dissertagbes que apresentaram qualquer tipo
de mencgao, consideracdao ou citacao sobre a prevencao do suicidio dividem-se em 3

conjuntos principais, como ilustra a Tabela 2.

F Categoria Subcategoria F
Estratégias propostas
16 Sem aprofundamentos

Conjunto 1 - Prevenir o suicidio 16
evidentes ao longo do
texto.
Diminuir os fatores de risco 08
Fortalecer os fatores de protecéo 06
Fortalecer programas de prevencéo ja 06
Estratégias propostas existentes ou em desenvolvimento
Conjunto2 25 baseadas na literatura Reduzir o preconceito/tabu em torno do 03
existente sobre o tema. assunto
Monitorar grupos de risco 01
Utilizar instrumentos de pesquisa especificos 01
Realizar oficinas terapéuticas que fazem uso 02
Estratégias propostas de técnicas corporais e expressivas
Conjunto3 05 baseadas nos préprios Avaliar funcionalmente o uso de estratégias 02

estudos da dissertacdo de enfrentamento e do manejo do estresse
ou da tese. Realizar o trabalho de posvencao 01

Tabela 2. Conjuntos de elucida¢des sobre a prevencéo do suicidio nas teses e dissertacdes da
Psicologia (n=46).

F = Frequéncia absoluta
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O Conjunto 1 é composto por 16 estudos que mencionam a necessidade de prevenir
o suicidio de maneira geral, sem apontar medidas, métodos ou alternativas de intervencao
especificas. Sao estudos caracterizados pela breve citagcdo da importancia de se pensarem
formas de prevenir o suicidio, mas sem a apresentacdo de reflexbes sobre possiveis
maneiras de diminuir as taxas de suicidio no Brasil e sem o0 apontamento de evidéncias
cientificas que subsidiem possiveis estratégias.

O segundo conjunto, por sua vez, € formado por 25 trabalhos que mencionam a
necessidade de prevencéo e sugerem meios possiveis para que ela ocorra. As medidas
sugeridas no Conjunto 2 baseiam-se exclusivamente na literatura ja existente sobre o
tema, sendo elas: diminuicdo dos fatores de risco (f=8); fortalecimento de diferentes
fatores de protecao (f=6); fortalecimento de programas de prevencédo ja existentes ou
em desenvolvimento (f=6); redugcdo do preconceito/tabu em torno do assunto (f=3);
monitoramento de grupos de risco (f=1); e uso de instrumentos de pesquisa especificos
(f=1).

O terceiro conjunto é constituido de 5 trabalhos, que, além de mencionarem a
prevencdo do suicidio e de sugerirem medidas j4 presentes na literatura, também
trazem alternativas baseadas em intervencdes préprias, realizadas pelos autores com
os participantes das pesquisas em questdo. Essas alternativas consistem: na insercao
do individuo em oficinas terapéuticas que fazem uso de técnicas corporais e expressivas
(f=2); na avaliacao funcional do uso de estratégias de enfrentamento e do manejo do
estresse pelo individuo que ja tentou suicidio (f=2); e na posvencéao, entendida como a
prevencdo das proximas geracOes (f=1). Estes trabalhos contribuem com a experiéncia
de intervencdes cujo intuito era prevenir o suicidio, majoritariamente, no contexto de
atendimentos clinicos, orientados por correntes tedrico-psicologicas diversas, como a
psicanalise, a analise do comportamento e 0 humanismo.

A fim de identificar os nucleos de significacao que integram os trabalhos analisados,
0os 88 resumos das teses e dissertacbes foram organizados em um corpus textual e
submetidos a anélise da CHD, em que se obteve 87,62% de aproveitamento do material
analisado. O conteudo foi dividido em dois eixos principais, contendo duas classes cada.
No primeiro, agruparam-se as classes 1 e 4 (com forca de ligacéo de 0,54) e, no segundo,
as classes 2 e 3 (associadas com 0,46 de forca de ligacao).
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Classe 1 Classe 4 Classe 2 Classe 3

0 suic.:i dio na visdo Suif:idio, filosofia e Ind_icadnres, fatoreg Mp?::;'gg':'

psicanalitica existéncia do ser de risco e de protegdo intervencio
18,38% do corpus 28.05% do corpus 6,96% do corpus 46,62% do corpus

analisado analisado analisado analisado

Temo Chi2 Temo Chi2 Temo Chi2 Temo Chi2
psicanalise 8724 filhos 3812 dependentes 81.11 entrevistas 30.78
Freud 84 91 luto 2783 ?;f;g\‘j:; 81.11 profissionais | 29.52
passaosmac | e84 sobreviverte | 1891 emocional 72.99 satde 28.08
Lacan 7668 sofimento 18.06 capacidade 67.93 egudos 24.44
melancolia 68.62 vivéncias 16.11 edabilidade 67.46 avaliacdo 19.32
conceito 5247 experiéncia 1570 impulsividade 5572 tentativas 19.11
acting out 4069 flosofia 1557 olucdo 53.86 pacientes 15.74
objeto 697 noticia 1557 enfrentamento 50.04 HeaRTS 15.27
significante 3610 enlutado 1567 recursos 46 52 SEX0S 14.74
psiquica 30.16 comentarios 1423 abuso 45 62 dados 13.52
real 2697 ser 1299 indicadores 44.28 adolescente 12.83
pulsdo 2697 perderam 1295 raiva 41.57 clinicos 12.83
deseglo 2697 pensamento 1169 interpessoais 457 empincos 12.36
inconsciente 243 existéncia 11.42 autoestima MN.57 cidades 12.36
Durkheim 243 Sartre 10.34 ideacdo 41.53 gnpos 12.24
saber 2145 namativa 10.34 EXpressao 35.12 SENICoS 11.68
morte 19.14 cultural 10.34 autoimagem 33.40 riscos 11.57
obsceno 1791 contra 10.34 protecéo 28.80 contextos 11.44
nome do pai 1791 cometeu 10.34 fator 2758 feminino 11.19
gozo 17.91 discurso 919 suicida 2549 taxas 10.49

Eixo 1 — O tedrico e o conceitual: entre autores e Eixo 2 — Suicidio como objeto de pesquisa

vivéncias empirica: indicadores e intervengio

Figura 4. Dendrograma dos eixos e classes estaveis, segundo andlise da Classificagéo Hierarquica
Descendente (n=88).

O primeiro eixo, denominado O tedrico e o conceitual: entre autores e vivéncias,
contempla os conceitos fundamentais de cada area foram utilizados para o estudo do
tema, que € abordado pelo viés individual, intrapsiquico e familiar. A classe 1, denominada
O suicidio na visdo psicanalitica, representou 18,38% do corpus analisado e é composta
por conceitos predominantemente psicanaliticos e por termos que remetem ao campo
de estudo da Psicanélise. Os termos psicanalise e conceito vém acompanhados de
seus principais autores, Freud e Lacan. Além destes, também Durkheim, no campo da
Sociologia, é associado a essa classe em fungcdo do seu estudo pioneiro intitulado “O
suicidio: estudo de sociologia”, publicado em 1897. Alguns dos termos presentes na classe
1 se apresentam mais diretamente ligados ao fendmeno do suicidio, como passagem ao
ato, acting out e morte.

A classe 4, intitulada Suicidio, filosofia e existéncia do ser, composta por 28,05% do
corpus analisado, refere-se as causas e as consequéncias do ato do suicidio no ambito
interpessoal, principalmente entre familiares proximos, apresentando termos como filhos,
luto, sobrevivente, enlutado e perderam. A filosofiatambém se destaca, representada pelo
filbsofo Sartre e seus conceitos de ser, existéncia, vivéncia e experiéncia.

O segundo eixo, intitulado Suicidio como objeto de pesquisa empirica: indicadores

e intervencgéo, é caracterizado pela pesquisa empirica e evidencia a possivel influéncia
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das relagdes interpessoais, dos fatores de risco e de protecédo e apresenta medidas
preventivas para as tentativas de suicidio. A classe 2, nomeada Indicadores, fatores de
risco e protecdo, corresponde a 6,96% do corpus analisado e € composta por termos que
podem ser considerados como fatores de risco ou de protecdo, a depender do contexto
em que o sujeito se insere: estabilidade, abuso, substancias psicoativas e impulsividade.

A classe 3, chamada Metodologia: Pesquisa e Intervencdo e representante de
46,62% do corpus analisado, demarca os diferentes métodos utilizados pelos estudos, as
possibilidades de intervencédo e de atuacao profissional que trazem, bem como variaveis
referentes aos participantes das pesquisas. E constituida por termos vinculados & area de
pesquisa, como estudos, avaliagdo, dados e empiricos, além de apresentar as entrevistas
como metodologia para o estudo do suicidio. Observou-se a variedade de recursos
metodologicos e de temas associados, 0 que demonstra a complexidade do objeto de
estudo em questédo e a heterogeneidade de perspectivas tedricas e metodologicas da
Psicologia.

4 | DISCUSSAO

As teses e dissertacdes analisadas representam fonte importante de conhecimento,
visto que a partir destes trabalhos podem se originar recursos para a constru¢cédo de
estratégias, programas e politicas de prevencédo do suicidio, além de indicarem a
perspectiva através da qual o fendmeno vem sendo analisado pelos Programas de Pés-
Graduacéo em Psicologia no Brasil.

O estudo do suicidio, de maneira geral, se mostra diversificado em suas associac¢oes
a uma variedade de subtemas. Os fatores de risco e de protecdo em determinados grupos,
o luto e as especificidades de cada faixa etaria despontam como assuntos abordados
com maior frequéncia. Entretanto, outras questbes também se fizeram presentes, como
a compreensdao do suicidio a partir de obras literarias, a influéncia da internet e a relacao
entre a violéncia de género e o suicidio.

A tentativa de conceituacéo do suicidio que se apresentou a partir da analise das
teses e dissertacdes serve para torna-lo assunto recorrente e para que seja compreendido
fora da concepgcao moral que ainda o atravessa como tabu (BOTEGA, 2015). Tendo em
vista: a) o estabelecimento da Psicologia como ciéncia a partir de 1879, com a criagao do
primeiro Instituto de Psicologia por Wilhelm Wundt, na Alemanha; b) o inicio da tentativa
de leitura do fendbmeno através do paradigma cientifico apenas em 1897, a partir da obra
O Suicidio, de Emile Durkheim; e c) a aquisi¢éo do status do suicidio como problema
cientifico referente a saude publica reconhecido pela OMS apenas em 1960 (BOTEGA,
2015); é possivel pensar que a forma como o tema foi abordado desde os primérdios da
sociedade ocidental ainda exerca papel elementar na maneira como é estudado hoje.
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Ainda que possua suas bases na Filosofia desde a Antiguidade, a Psicologia pode ser
considerada como ciéncia relativamente recente quando comparada a outras areas
(DINIZ, 2006), que veio se estabelecendo com metodologias e objetos de estudo préprios
somente a partir do século XIX (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2001). Mesmo ap0s a sua
fundacéo, a apreensédo do suicidio como objeto de estudo pela Psicologia ndo ocorreu
de forma imediata, uma vez que a responsabilidade pelo tema diluiu-se sobre as areas
da saude e das humanidades apenas na p6s-modernidade (BOTEGA, 2015). Logo, o
caminho de desenvolvimento cientifico do suicidio na area comecgou a ser trilhado ha
menos de 200 anos, visto que, antes disso, a nova ciéncia da Psicologia ainda n&o havia
se apropriado do suicidio como assunto de interesse.

O tempo decorrido desde a primeira leitura do suicidio através do viés cientifico,
nos estudos de Durkheim, é consideravelmente curto quando comparado aos longos
periodos de sua condenacéo e demonizacéo durante a Idade Média, entre os séculos V e
XV. A romantiza¢ao e o entendimento como dilema existencial humano, entre os séculos
XVIl e XIX, iniciaram o processo de seculariza¢ao do suicidio (BOTEGA, 2015). Portanto,
considera-se que a tentativa de conceituagdo observada nos trabalhos analisados reitera
gue o tema se encontra em processo de reconhecimento como objeto de estudo cientifico.
Neste sentido, os trabalhos tebricos sdo de grande importancia, uma vez que servem
como contribuicbes para a sua consolidagdo como questéo concernente a Psicologia na
atualidade, considerando toda a complexidade e fatores psicolégicos envolvidos neste
fenédmeno.

Tal complexidade e multicausalidade parecem contribuir para que existam diversas
formas de pesquisa-lo, com enfoques, teorias e métodos distintos. Apesar da diversidade
de recursos metodoldgicos destacada nos nucleos de significacao das teses e dissertacoes
analisadas, discute-se a baixa incidéncia de estudos que trazem contribuicbes proprias
sobre medidas preventivas que funcionam na préatica profissional. Dos 88 trabalhos
analisados, apenas 5 apresentaram estratégias preventivas que, de fato, haviam sido
utilizadas com os participantes das teses e dissertacbes, e ndo apenas citadas na
literatura ja existente sobre o tema. Tendo em vista que tais estratégias preventivas estao
voltadas majoritariamente para o contexto da psicoterapia individual, discute-se até que
ponto o tamanho modesto das amostras utilizadas nas pesquisas pode ser uma barreira
no entendimento das intervengcdes como eficazes em alguns grupos de participantes, mas
nao em outros. Aponta-se também para a necessidade de replicacdo de tais medidas em
situacdes distintas, para que sejam verificadas as possibilidades de aprimoramento e
desenvolvimento dessas técnicas.

Considerando que o suicidio encontra-se em processo de consolidagao na ciéncia
psicologica brasileira, entende-se a predominancia de trabalhos que fazem uma releitura
dos métodos de prevencao ja conhecidos como tentativa de sumariza-los e estabelecer
bases para a criacdo de novas medidas. Neste sentido, os trabalhos empiricos realizados
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com individuos, grupos e comunidades podem ser importantes para o estabelecimento
de padrdes especificos que podem vir a ser utilizados na articulagcdo de intervencdes
futuras. Além disso, contribuem para a desmistificacédo de fatores que envolvem o suicidio,
resultantes de muitos séculos de represséo e alocagédo no lugar do n&o-dito.
Observou-se ainda uma lacuna no que diz respeito as estratégias de prevencao
fora do eixo clinico, 0 que pode estar relacionado a baixa expressividade dos programas
preventivos em larga escala no Brasil (SILVA et al., 2017). H4 também a necessidade de
ampliacdo de politicas e projetos sociais que, apesar de ndo estarem diretamente ligados
ao tema, auxiliam na diminuicao de fatores de risco e no aumento dos fatores de protecao
da populacéo local (HERENIO, 2016). Entretanto, reitera-se a necessidade do estudo e
desenvolvimento de estratégias sociais, governamentais ou ndo, que tenham como foco
principal a prevencgao do suicidio, para que se criem bases tedricas que subsidiem suas

expansoes.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Parece ser importante destacar que esta revisao apresenta um recorte dos estudos
analisados, considerando a base de dados selecionada, o tipo de produc¢ao, os critérios
de selecéo utilizados e as variaveis analisadas. Novos estudos com a inclusdo de artigos
revisados por pares podem contribuir para a compreensao do suicidio como objeto de
estudo na Psicologia em ambito nacional. Salienta-se que, atualmente, tanto o profissional
psicologo como as praticas de cuidado e escuta nédo se limitam ao espaco da clinica, de
tal modo que se fazem necessarias novas investigacdes sobre estratégias bem sucedidas
também em outros cenarios. Dessa forma, o suicidio configura-se como objeto de estudo
em processo de consolidacéo e reconhecimento, que necessita de investigacdes capazes
de orientar a atuacdo dos profissionais nos mais diversos contextos em que aparece

como questao.
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