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APRESENTAGAO

A colecéo “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de dois volumes que tem
como foco principal pesquisas em diversas areas da Nutricdo as quais compdem seus
capitulos. Esse primeiro volume abordara de forma interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central dessa obra composta em dois volumes, foi apresentar de forma
categorica e clara estudos relevantes desenvolvidos em inumeras instituicdes de ensino
e pesquisa do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a linha de base
foi 0 aspecto relacionado a composicao de alimentos, microbiologia, farmacologia, saude
basica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e
areas correlatas. O avanco da transicao nutricional onde as pessoas costumam consumir
mais produtos industrializados e a reducdo da ingestdo de alimentos in natura e os
minimamente processados, contribuem para o aumento no desenvolvimento de doencas
crOnicas nao transmissiveis.

Temas relevantes e diversos sdo, deste modo, discutidos aqui neste volume com
0 objetivo de estabelecer e consolidar o conhecimento de discentes, docentes e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela saude e pela pesquisa relacionadas a
area de alimentos e nutricdo. Esse volume traz trabalhos atuais, com tematicas diversas
que contribuirdo para o aprendizado e para a pratica clinica de profissionais nutricionistas
e da area da saude em geral.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricao e Saude apresentam o resultado
de diversas pesquisas, bem fundamentadas nateoria, produzidas por docentes e discentes
dos variados graus. Sabemos o0 quao importante é a divulgacao da literatura cientifica,
por isso torna-se evidente porque a editora escolhida foi a Atena Editora, a qual é capaz
de oferecer uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores que
queiram divulgar os resultados de seus trabalhos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: A residéncia multiprofissional € um programa caracterizado pelo ensino e
formagcdo em servigco, que oportuniza a insergcdo qualificada dos profissionais de saude no
mercado de trabalho. Dentro deste quadro o nutricionista urgentista deve atuar no intuito
de recuperar o estado nutricional do paciente hospitalizado, realizando um acolhimento de
qualidade com avaliagao de risco e vulnerabilidades nutricionais a fim de fomentar o bom
prognostico do paciente dentro do ambito hospitalar O desafio deste profissional é de oferecer
o auxilio nutricional de forma resoluta visando assegurar a estabilidade na administracao e
monitoragdo dos impactos da dietoterapia de acordo com o diagnostico do paciente. Este
artigo retrata um estudo observacional de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia
enfatizando a atuag¢do do nutricionista dentro do contesto emergencial, bem como fazendo
uma analise critica e reflexiva da experiéncia vivida. Espera-se que estes programas de
educacao continuada permanec¢am ativos a fim de aumentar os numeros de nutricionistas
especializados no cuidado aos pacientes de urgéncia e emergéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Nutricao em Saude Publica. Especializagdo. Urgéncia e Emergéncia.

EMERGENCY NUTRITIONIST WORK: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: The multiprofessional residence is a program characterized by in-service
education and training, which allows the qualified insertion of health professionals in the labor
market. Within this framework, the emergency nutritionist must act to recover the nutritional
status of the hospitalized patient, performing a quality reception with risk assessment and
nutritional vulnerabilities in order to promote the good prognosis of the patient. The challenge
of this professional is to offer nutritional assistance in a resolute way in order to ensure stability
in the administration and monitoring of the impacts of diet therapy according to the patient’s
diagnosis. This article portrays an observational study of a qualitative approach of the type
of experience report emphasizing the performance of the nutritionist into the emergencies,
as well as makes a critical and reflexive analysis of the lived experience. It is hoped that
these continuing education programs will remain active in order to increase the numbers of
nutritionists specializing in emergency care.

KEYWORDS: Nutrition. Public Health. Specialization. Emergencies.

11 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o perfil epidemiolégico do cuidado em saude brasileiro vem
mudando. As doencas infectocontagiosas ndo sao mais as principais causas de mortalidade
na populacdo de jovens adultos das regides metropolitanas brasileiras. A grande maioria
dos individuos entre 15 e 49 anos falecem por algum tipo de violéncia, acidente ou
envenenamento (NORONHA, 2013). Estes eventos inesperados sao classificados dentro
do Cédigo Internacional de Doengas como as causas externas ou traumas (CID-10) (OMS,
2017).
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Todo este cenario, demonstra a necessidade de cooperacdo entre gestores,
prestadores e usuarios do sistema a fim de criar mecanismos coordenados e interligados
qgue apresentem resolutividade no cuidado a saude (ANTUNES,2015).

Desta forma, a partir de 2010 comecaram a ser sistematizadas, no Brasil, as Redes
de Atencéo a Saude. Uma estratégia do Ministério da Saude para reorganizar 0s servicos
de saude, nas suas diversas esferas e densidades tecnoldgicas que, integradas por meio
de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestao, buscariam garantir a integralidade do
cuidado aos usuarios (BRASIL,2010).

Dentre as redes prioritarias de assisténcia surgiu a Rede de Atencéo as Urgéncias e
Emergéncias. Um sistema integrado de instrumentos de saude que articulados buscam o
atendimento humanizado com acolhimento de qualidade e classificacao de risco resolutiva
para os usuarios em situacao de urgéncia e emergéncia (BRASIL,2011).

Os servigos de urgéncia e emergéncia constituem uma fragdo importante da porta
entrada ao Sistema Unico de Saude brasileiro (SUS), visto que estes instrumentos de
saude sao os responsaveis por receber os pacientes criticos vitimas de traumas. Todavia,
por desconhecimento da estruturacdo do SUS, a maioria da populagcédo procura estas
unidades para solugcao de agravos de menor complexidade, ocasionando, por consequente,
uma sobrelotacédo neste nivel de atencao terciaria (BRASIL, 2011).

Ainda dentro deste novo contexto de saude ganhou forga a clinica ampliada e a
valorizacao do préprio trabalhador de saude. Dois temas advindos da Politica Nacional de
Humanizacao (PNH) onde passaram a ser estimulados os conhecimentos compartilhados,
dando importancia para todas as profissbes de saude no cuidado ao paciente, e, o
processo de fomento do saber, estimulando a atualizacdo dos prestadores de saude,
respectivamente (BRASIL, 2007).

Recentemente, novosinstrumentos de educagéao continuadatémformado profissionais
de saude cada vez mais especializados. As Residéncias Multiprofissionais enquadram-se
dentro desta esfera, visto que além de instruirem os profissionais dentro de suas categorias
de base, ainda fomentam a troca de conhecimentos e o trabalho interdisciplinar junto as
demais profissbes da saude. Um sistema de ensino teérico associado a grande carga
vivéncias praticas que verdadeiramente prepara o profissional para a atuacao holistica e
humanizada dentro do Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2009).

Dentro deste contexto, adveio a particularizagdo do nutricionista urgentista, um
profissional, que tem como uma de suas atribuicdes realizar o cuidado nutricional inicial
ao paciente grave.

Quando se trata de pacientes hospitalizados, a nutricdo tem um papel importante
na manutencao e/ou recuperacao do estado de saude do individuo. Fundamentados no
conhecimento fisiologico da desnutricdo e da obesidade, assim como de suas patologias
associadas, os profissionais de nutricdo devem avaliar o paciente a fim de determinar se
ele apresenta ou nao risco nutricional, e com isso, maiores possibilidades de complicagdes
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hospitalares (FONTOURA et al., 2006). Em servicos de urgéncia e emergéncia, esta
necessidade se apresenta de forma mais imperativa. Posto que, quanto mais cedo é
detectado o estado nutricional, mais precocemente a intervencdo nutricional pode
ser aplicada e, assim, tais complicagbes podem ser evitadas e os custos hospitalares
diminuidos.

Assim, o interesse da pesquisa surgiu da necessidade de descrever a experiéncia
de atuacdo de um nutricionista residente dentro do seu cenario de pratica, o ambiente
emergencial. Pretende-se que essa vivéncia possa contribuir no trabalho de outros
profissionais interessados nesta nova categoria de especializacdo, bem como em
divulgar este novo nicho de atuacgéo dos nutricionistas dentro das unidades de urgéncias

e emergéncias.

2| METODOLOGIA

O relato caracteriza-se como um estudo observacional, descritivo de abordagem
qualitativa do tipo relato de experiéncia. O mesmo ocorreu entre os meses de maio a
agosto de 2015, dentro do programa de Residéncia Integrada em Saude (RIS) da Escola
de Saude Publica do Ceara (ESP-CE).

O cenério onde se desenvolveu o estudo foi na emergéncia de um hospital de
referéncia em urgéncia e emergéncia de Fortaleza, e de referéncia Norte e Nordeste no
tratamento de traumas de alta complexidade.

A partir da Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias a area
emergencial ganhou espaco dentro do contexto de saude do SUS. Desta politica surgiu a
Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE), um sistema integrado de instrumentos de saude
que articulados buscam o atendimento humanizado com acolhimento de qualidade e
classificacao de risco resolutiva para os usuarios vitimas de traumas (BRASIL, 2011).

Desde sua criacdo a RUE tem como um de seus objetivos proporcionar aquisi¢céo de
habilidades e competéncias para seus participantes, através de processos de educacao
continuada em servico, tendo como foco os cuidados voltados as pessoas em situacao
critica em todos os niveis de atencao a saude (BRASIL, 2003).

Sabendo-se que os traumas estdo entre as principais causas de morbimortalidade
da populacéo brasileira, em especial da regido norte-nordeste (SANTOS et al., 2016), a
insercéo da RIS nos hospitais emergenciais esta em consonancia com os objetivos da
RUE, proporcionando ensino e formacao em servico além de fomentar a capacitacao de
profissionais com exceléncia nas areas de cuidado integral a saude.

Os resultados discutidos neste trabalho derivam da experiéncia na pratica
assistencialista de saude como Nutricionista Residente atuante na emergéncia do
hospital durante o primeiro semestre da RIS. Utilizou-se como estratégia metodolégica
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a observacgao participante que permitiu compreender e descrever o0 objeto da pesquisa.
Para sistematizacdo dos dados observados foram divididos em topicos e descritos
de forma sintética com o intuito de promover uma aproximacao entre a teoria e a realidade

pratica vivenciada. Propiciando, assim andlise critica e reflexiva da experiéncia vivida.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Atuacao do residente multiprofissional

A residéncia multiprofissional € um programa caracterizado pelo ensino e formacéao
em servico, que oportuniza a insercao qualificada dos profissionais de saude no mercado
de trabalho, orientada pelos principios e diretrizes do sistema Unico de saude a partir das
necessidades e realidades locais e regionais. As residéncias cursam com duracdo minima
de vinte e quatro meses e carga horéria total de 5760 horas, divididas em 80% da carga
horéria total de atividades nos cenarios de praticas e 20% de atividades teo6ricas (BRASIL,
2006).

E uma modalidade de ensino de p6s-graduacéo Lato Sensu, sob a forma de curso
de especializagdo em carater de Residéncia. Tem regime de tempo integral em plantbes
de segunda as sextas-feiras com 60 horas semanais por semana de dedicagcéo exclusiva
(BRASIL, 2014).

As atividades iniciaram com a realizacdo de um processo de territorializagcdo do
cenario de pratica. A territorializagcdo implica num processo de empoderamento das
informacdes e dos determinantes de saude do hospital. Um meio de coletar e sistematizar
dados demograficos, socioeconémicos, politicos-culturais, epidemiolégicos e sanitarios
vigentes sobre pacientes e profissionais atuantes naquela localidade (GADELHA et al.,
2011).

ApObs este processo, os residentes foram inseridos dentro das unidades hospitalares
de urgéncia e emergéncia de acordo com o0s rodizios preconizados pela instituicao
executora. Nesta etapa os profissionais passaram a desenvolver as atividades de rotina
hospitalar associando as demandas multidisciplinares com os protocolos de cada categoria
profissional.

O que diferencia este tipo de especializacao é sua formacgao continuada em servico
sobre a orientacéo de profissionais de grande competéncia ética e profissional, designados
de preceptores de referéncia e de nucleo (BRASIL, 2005).

Tanto o preceptor de referéncia como o de nucleo atuam no desenvolvimento das
competéncias referentes a categoria profissional do residente. O preceptor de referéncia
exerce uma supervisdo docente-assistencial diretamente na assisténcia ao paciente,
estando diariamente presente nos setores onde se desenvolvem as aprendizagens em
servico. O preceptor de nucleo fica responsavel pela vinculacédo do aprendizado tedrico
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com a pratica assistencial dentro do ambiente hospitalar (BRASIL, 2007). Desta forma, a
insercao do residente nos setores hospitalares deve, obrigatoriamente, ser supervisionada
por um profissional, mais experiente, de sua mesma categoria profissional.

Durante seu processo de formacéao, os residentes também passam por vivéncias nos
outros niveis assistenciais. Sao realizados rodizios em Unidades Bésicas de Saude bem
como em mecanismos de nivel secundario de atencao as redes de cuidado vinculadas ao
programa. Permitindo assim, que a formacao dos profissionais seja holistica, dentro do
processo de cuidado integralizado a saude.

3.2 O cuidado nutricional nas urgéncias

Durante os 6 meses de vivéncia na emergéncia hospitalar a nutricionista residente
vivenciou contato com as mais diversas situacdes clinicas como quedas, fraturas, feridas
lacero-contusas sem grandes hemorragias, intoxicagcdes exdgenas leves, transtornos
psiquiatricos, traumas cranioencefalicos leves além de pacientes criticos ja estabilizados,
dentre outros diagnésticos. Sendo todos estes diagndsticos classificados como demandas
agudas clinicas e/ou cirurgicas, que podem sofrer complicagbes, mas sem risco de
vida iminente. Desta forma espera-se que o paciente acometido por estas urgéncias
seja acompanhado multidisciplinarmente por todos os profissionais de saude (GIGLIO-
JACQUEMOT, 2005)

O paciente critico necessita de cuidados intensivos efetuados por uma equipe
multidisciplinar capacitados a prevenir ou estabilizar as diversas condi¢cdes patologicas
presentes em seu quadro clinico com o intuito de minimizar seu tempo de hospitalizacao
bem como os recursos terapéuticos e financeiros (CUNIL; ORTEGA; CASADO, 2016;
CARSON; BACH, 2002). Dentro deste quadro o nutricionista deve atuar no intuito de
recuperar o estado nutricional do paciente hospitalizado, realizando um acolhimento de
qualidade com avaliagdo de risco e vulnerabilidades nutricionais a fim de fomentar o bom
prognéstico do paciente dentro do a&mbito hospitalar (PEDROSO; SOUSA; SALES, 2011).

Desta forma, cada instituicdo deve buscar conhecer seu publico alvo a fim de
fomentar metodologias de avaliacdo nutricional pertinentes que levem a um tratamento
dietoterapico nutricional precoce para os pacientes em risco nutricional (OFLYNN et al.,
2005).

O desafio do profissional da area da nutricdo € de oferecer o auxilio nutricional
de forma resoluta visando assegurar a estabilidade na administracdo e monitoragcéo dos
impactos da dietoterapia, que tem como objetivo perfazer as necessidades nutricional de
macro e micro nutrientes de forma a evitar disfungcdes metabdlicas como, por exemplo,
hipercatabolismo, deplecdo do tecido muscular, desregulacdes glicémicas, além de
reverter ou evitar um estado de desnutricdo acelerada que resultara em maior tempo de
internacdo, maior numero de complicagcées e maior custo para o hospital (SBI, 2011).

O processo de triagem nutricional ja bastante fundamentado na literatura é de

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 5




fundamental importancia na elaboracé&o do cuidado dietoterapico do paciente (OFLYNN
et al., 2005; RASLAN et al., 2008). Ele consiste em uma avaliacao inicial que deve ser
realizada nas primeiras 48 horas de admissao do paciente, devendo fazer parte das
rotinas dos servicos de nutricdo (GARCIA et al., 2011).

A Triagem Nutricional € um processo de identificacdo das caracteristicas conhecidas
por estarem associadas com risco nutricional. Sdo métodos praticos para a selecao de
pacientes dividindo-os em categorias para seu melhor tratamento. A maioria das triagens
é realizada através de entrevista ao paciente na qual, junto com as perguntas pertinentes
ao publico alvo, é realizada a avaliagéo nutricional a fim de determinar se o paciente esta
ou ndo em perigo (ANTHONY, 2008).

Dentro do perfil de pacientes atendidos no cenario de pratica emergencial, dois
principais métodos de triagem foram aplicados: a Nutritional Risk Screening (NRS-2002)
e a Mini-Avaliagcdo Nutricional (MAN).

A NRS-2002 identifica os sujeitos em risco nutricional e, se uma avaliagao nutricional
mais detalhada sera necessaria em cada caso. Os individuos identificados em risco pela
triagem devem ser submetidos a avaliagdo nutricional criteriosa para classificagcdo de
seu estado nutricional e planejamento adequado de sua terapia. Assim, a NRS-2002 se
relaciona diretamente com o controle do aumento da mortalidade hospitalar, do tempo de
permanéncia dos pacientes institucionalizados e dos custos de internacdo (KHALATBARI-
SOLTANI; MARQUES-VIDAL, 20186).

Em revisdo realizada para avaliar as ferramentas de triagem nutricional existentes
a Nutritional Risk Screening - Triagem de Risco Nutricional 2002 (NRS 2002) foi melhor
conceituada para ser utilizada em pacientes brasileiros visto que pode ser aplicada a
todos os individuos, independente da doenca, idade, género e raca além de nao ter custo
adicional ao servico (RASLAN et al., 2008).

A MAN, por sua vez, foi desenvolvida especialmente para detectar a presenca de
desnutricao e derisco nutricional entre osidosos em tratamento domiciliar e/ou ambulatorial,
bem como em hospitais. Este método de triagem promete detectar a desnutricdo e
subnutricdo em suas fases iniciais, de forma a facilitar a intervencéo nutricional neste
publico (GUIGOZ; VELLAS; GARRY, 1996).

ApOs a triagem nutricional dos pacientes era realizada a avaliagdo nutricional dos
mesmos bem como sua categoriza¢éo de acordo com 0s niveis de assisténcia em nutricao
preconizados pela Associacao Brasileira de Nutricdo, sendo divididos em pacientes
com demanda de atencdo primaria, secundaria e terciaria. Segundo este protocolo, os
pacientes classificados como primarios sdao aqueles que nao apresentam risco nutricional
ou 0s quais os diagnésticos ndo necessitam de cuidados dietoterapicos peculiares. Os
secundarios sdo os pacientes sem demandas nutricionais especificas, mas em risco
nutricional, e, os terciarios, pacientes com necessidades dietoterapicas intrinsecas com
risco nutricional associado (ASBRAN, 2014).

K
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Através de sua categorizacdo eram tracados os objetivos nutricionais de cada
individuo e a evolugao de sua dietoterapia acontecia de acordo com a prescricdo médica,
as necessidades individuais do paciente e sua aceitacdo alimentar. Todos estes elementos
eram monitorados diariamente e protocolados em formularios préprios do hospital.

Portanto, o acompanhamento nutricional acontecia de forma linearizada e
individualizada, desde a admissao do paciente até o momento de sua alta hospitalar,
bem como também era realizado um processo de educagdo nutricional continuada com

o enfermo e todos os seus acompanhantes durante as visitas diarias de monitoramento.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos afirmando que a atuacdo do nutricionista dentro das urgéncias e
emergéncias é fundamental para elaboracao de melhores prognésticos para os enfermos,
além de seu servico diminuir o periodo de hospitalizacdo e com isto os custos de
internamento. Quando inseridos neste contexto através de programas de especializa¢ées
em servico, como a Residéncia Multiprofissional em salude, a capacidade de tratamento
holistico bem como de condutas individualizadas de acordo com as caracteristicas
bioquimicas, culturais e sociais de cada paciente sdo ampliadas.

Estes projetos ainda mobilizam outros trabalhadores de saude a terem uma visao
mais humanizada do cuidado, bem como influenciam na reciclagem dos profissionais
contratados pelos cenarios de praticas e atualizam os protocolos de atendimento aos
enfermos.

Desta forma, espera-se que os programas de formagcdo continuada dentro da RUE
permanecam ativos a fim de aumentar os numeros de nutricionistas especializados no
cuidado aos pacientes de urgéncia e emergéncia.

REFERENCIAS

Associagao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN). Manual Orientativo: Sistematizacdo do Cuidado de
Nutricao. 2014 [acesso em 2017 mar 05]. Disponivel em: < http://www.asbran.org.br/arquivos/PRONUTRI-
SICNUT-VD.pdf>.

Associagao de Medicina Intensiva Brasileira; Sociedade Brasileira de Infectologia; Sociedade Brasileira
de Nutricdo Parenteral e Enteral. Diretrizes da Saude suplementar. Sepse e Nutri¢do. janeiro de 2011.
[acesso em 2017 abr 25]. Disponivel em:< http://www.projetodiretrizes.org.br/ans/diretrizes/sepse-nutricao.
pdf>.

Anthony PS. Nutrition screening tools for hospitalized patients. Nutrition in Clinical Practice, v. 23, n. 4, p.
373-82, 2008. http://dx.doi.org/10.1177/0884533608321130.

Antunes J. Economic crisis, health and disease. Psicologia, Saude & Doencas, [s.l.], v. 16, n. 2, p.267-
277, set. 2015. http://dx.doi.org/10.15309/15psd160211.

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 5


https://doi.org/10.1177/0884533608321130
http://dx.doi.org/10.15309/15psd160211

Brasil. Ministério da Saude. Portaria n° 4.279, de 30 de dezembrp de 2010. Estabelece diretrizes para a
organizagédo da Rede de Atencdo a Saude no a&mbito do Sistema Unico de Saude. Diario Oficial da Unido;
Poder Executivo, 2010.

. Ministério da saude. Portaria n° 1.600, de 07 de julho de 2011. Reformula a Politica Nacional de
Atencao as Urgéncias e institui a Rede de Atencgéo as Urgéncias no Sistema Unico de Saude. Diario Oficial
da Uni&o; Poder Executivo, 2011.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Humanizacao da
Saude. Documento Base. 42 ed. Brasilia: Ministério da Saude; 2007.

. Ministério da Saude e da Educagéo. Portaria Interministerial n° 1.077/MEC/MS, de 12 de
novembro de 2009. Institui a Residéncia Multiprofissional em Saude e d& outras providéncias. Diario Oficial
da Uniéo; Poder Executivo, 2009.

. Ministério da Saude. Politica nacional de atencéao as urgéncias / Ministério da Saude. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2003. [acesso em 2017 mar 05]. Disponivel em <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/politica_nac_urgencias.pdf>.

. Comisséo nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude. Resolucdo CNRMS n° 5, de 7
de novembro de 2014. Dispde sobre a duragdo e a carga horéaria dos programas de Residéncia em Area
Profissional da Saude nas modalidades multiprofissional e uniprofissional e sobre a avaliacdo e a frequéncia
dos profissionais da saude residentes. Diario Oficial da Uniao, Atos do Poder Legislativo, Brasilia, DF, 7 nov
2014. [acesso em 2017 mar 05]. Disponivel em: <https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=276672>.

. LEI' N° 11.129 DE 2005. Institui o Programa Nacional de Inclusédo de Jovens — ProJovem; cria o
Conselho Nacional da Juventude — CNJ e a Secretaria Nacional de Juventude; altera as Leis n°s 10.683, de
28 de maio de 2003, e 10.429, de 24 de abril de 2002; e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao,
Atos do Poder Legislativo, Brasilia, DF, 30 jun 2005. [acesso em 2017 mar 05]. Disponivel em: < https://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/_At02004-2006/2005/Lei/L11129.htm>.

.. Ministério da Saude e da Educacéo. Portaria Interministerial n° 45, de 12 de janeiro de 2007.
Dispde sobre a Residéncia Multiprofissional em Salde e a Residéncia em Area Profissional da Satde
e institui a Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude. Diario Oficial da Unido; Poder
Executivo, 2007.

Carson SS, Bach PB. The epidemiology and costs of chronic critical iliness. Critical care clinics, v. 18, n.
3, p. 461-476, 2002. http://dx.doi.org/10.1016/S0749-0704(02)00015-5.

Cunill JLP, Ortega AJM, Casado CG. La medicién del residuo gastrico en nutriciéon enteral. Nutricion
Clinica em Medicina. v 10, n.. 2, p. 108-121, 2016. http://dx.doi.org/10.7400/NCM.2016.10.2.5041.

Fontoura CSM, Cruz DO, Lodero LG, Vieira RM. Avaliagcéo nutricional de paciente critico. Revista
Brasileira de Terapia Intensiva, v. 18, n. 3, jul/set, 2006. http://dx.doi.org/10.1590/S0103-507X2006000300013

Gadelha CAG et al. Saude e territorializacdo na perspectiva do desenvolvimento. Ciéncia & Saude
Coletiva, [s.l.], v. 16, n. 6, p.3003-3016, jun. 2011.http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232011000600038.

Garcia AL, Hernandez JA, Planas M, Burgos R, Araujo K. Multidisciplinary consensus onthe approach to
hospital malnutrition in Spain. Nutricién Hospitalaria, v. 26, n. 4, p. 701-710, 2011. http://dx.doi.org/10.1590/
S0212-16112011000400006.

Giglio-Jacquemot A. Definicoes de urgéncia e emergéncia: critérios e limitagoes. In: Urgéncias e
emergéncias em saude: perspectivas de profissionais e usuarios. [acesso em 2017 mar 05]. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ, 2005. Colecéo Antropologia e Saude, pp. 15-26. Disponivel em: <http://books.scielo.org/id/
zt4fg/pdf/giglio-9788575413784-02.pdf>.

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 5


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt1600_07_07_2011.html
http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?jornal=1&pagina=34&data=10/11/2014
http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?jornal=1&pagina=34&data=10/11/2014
http://portal.mec.gov.br/sesu/arquivos/pdf/residencia/portaria_45_2007.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/S0749-0704(02)00015-5
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-507X2006000300013
http://dx.doi.org/10.1590/S0212-16112011000400006
http://dx.doi.org/10.1590/S0212-16112011000400006

Guigoz Y, Vellas B, Garry PJ. Assessing the nutritional status of the elderly: the Mini Nutritional
Assessment as part of the geriatric evaluation. Nutrition Reviews, 1996; 54: 59-65. http://dx.doi.
org/10.1111/j.1753-4887.1996.tb03793.

Khalatbari-Soltani S, Marques-Vidal P. Impact of nutritional risk screening in hospitalized patients on
management, outcome and costs: A retrospective study. Clinical Nutrition, [s.l.], v. 35, n. 6, p.1340-1346,
dez. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.cinu.2016.02.012.

Kondrup J, Allison SP, Elia M, Vellas B, Plauth M. ESPEN (European Society for Parenteral and Enteral
Nutrition) guidelines for nutrition screening 2002. Clinical Nutrition, v. 22, n. 4, p. 415-421, 2003. http://
dx.doi.org/10.1016/S0261-5614(03)00098-0.

Ministério da Saude. Residéncia Multiprofissional em Saude: experiéncias, avangos e desafios. Brasilia:
Ministério da Saude; 2006. [acesso em 2017 mar 05]. Disponivel em:< http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/residencia_multiprofissional.pdf>

Noronha JC. Cobertura universal de satide: como misturar conceitos, confundir objetivos, abandonar
principios. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 29, n. 5, p. 847-849, mai, 2013. http://dx.doi.org/ 10.1590/
S0102-311X2013000500003

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Classificagio Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude — CID-10. [acesso 2017 mar 05]. Disponivel em: <www.datasus.gov.br/cid10/v2008/
cid10.ht.

O’flynn J, Peake H, Hickson M, Foster D, Frost G. The prevalence of malnutrition in hospitals can be
reduced: results from three consecutive cross-sectional studies. Clinical Nutrition, v. 24, p. 1078-1088,
2005. http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2005.08.012.

Pedroso CGT, Sousa AA, Sales RK. Cuidado nutricional hospitalar: percepcao de nutricionistas para
atendimento humanizado. Ciénc. saude coletiva. 2011 [acesso 2017 Maio 17]; 16 (Suppl 1): 1155-1162.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232011000700047&Ing=en.
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232011000700047.

Raslan M, Gonzalez MC, Dias MCG, Paes-Barbosa FC, Cecconello |, Waitzberg DL. Aplicabilidade dos
métodos de triagem nutricional no paciente hospitalizado. Revista de Nutri¢céo, v. 21, n. 5, p. 553-561,
2008. http://dx.doi.org/ 10.1590/S1415-52732008000500008.

Santos MESM, Silva EKP, Rocha WBS, Vasconcelos JM. Perfil epidemioldgico das vitimas de traumas
faciais causados por acidentes motociclisticos. Rev. cir. traumatol. buco-maxilo-fac. 2016 Mar [acesso
2017 Maio 17]; 16( 1 ): 29-38. Disponivel em: http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1808-52102016000100005&Ing=pt.

Sheean PM, Peterson SJ, Chen Y, Liu D, Lateef O, Braunschweig CA. Utilizaing multiple methods to
classify malnutrition among elderly patientes admitted to the medical and surgical intensive care units
(ICU). Clinical Nutrition, v. 32, n.5, p. 752-757, 2013. http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2012.12.012.

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 5



http://dx.doi.org/10.1111/j.1753-4887.1996.tb03793
http://dx.doi.org/10.1111/j.1753-4887.1996.tb03793
http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2016.02.012
http://dx.doi.org/10.1016/S0261-5614(03)00098-0
http://dx.doi.org/10.1016/S0261-5614(03)00098-0
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/residencia_multiprofissional.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/residencia_multiprofissional.pdf
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2005.08.012
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232011000700047
http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2012.12.012

INDICE REMISSIVO

A

Aceitacao 14, 30, 34, 37, 40, 41, 56, 109, 150, 209

Acidentes de Trabalho 177, 178, 180, 181, 184, 209

Agrotoxicos 8, 9, 10, 11, 12, 209

Alimentacéo Coletiva 178, 209

Alimentacédo Escolar 16, 17, 18, 20, 22, 209

Alimento Funcional 79, 117, 120, 122, 126, 130, 147, 209

Alimentos Funcionais 88, 123, 126, 127, 128, 131, 135, 150, 154, 155, 190, 209
Antioxidantes 34, 35, 36, 79, 82, 116, 117, 128, 130, 132, 140, 157, 160, 167, 209

B

Boas Praticas de Manipulagao 44, 45, 46, 48, 50, 209

Cc

Cacau 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87, 209

Cancer 1,3,4,5,6,7,10, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 70, 71, 75, 76, 77, 78, 80, 83, 84, 87, 89, 90,
91, 94, 97,104, 123, 147, 148, 170, 183, 209

Células Gliai 209

Clean Label 79, 80, 81, 82, 83, 84, 86, 87, 126, 127, 128, 130, 135, 152, 209

Composicéo Corporal 2, 53, 209

Compostos Bioativos 33, 34, 35, 38, 41, 42, 80, 82, 117, 120, 126, 130, 147, 160, 183, 199, 209
Constipacao Intestinal 169, 170, 171, 175, 176, 209

Consumo Alimentar 4, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 71, 72, 74, 75, 78, 126, 127, 130, 136,
146, 179, 185, 209

Consumo de Cacau 79, 209

D

Dieta Cetogénica 89, 90, 91, 94, 95, 96, 97, 98, 101, 102, 103, 105, 209

Dieta Enteral 52, 53, 54, 57, 58, 60, 209

Doenca de Alzheimer 137, 138, 139, 140, 141, 144, 145, 209

Doencgas Crénicas 1, 63, 66, 67, 70, 76, 77, 78, 126, 130, 139, 146, 147, 169, 173, 179, 182, 189,
190, 192, 209

E
Educacéo Alimentar e Nutricional 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 177, 178, 180, 181, 183, 184, 209

Alimento, Nutricéo e Saude indice Remissivo




Envelhecimento 5, 7, 52, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 91, 128, 132, 139, 142, 143, 144,170, 172, 173,
174,175, 176, 190, 193, 209

Especializacdo 24, 26, 27, 207, 209

Estado Nutricional 1, 3, 7, 24, 26, 28, 29, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 69, 70, 71, 74, 75, 76, 77,
102, 184, 189, 192, 205, 209

F

Flavonoides 34, 35, 37, 39, 79, 80, 82, 83, 87, 120, 126, 209
Fruta 15, 41, 116, 124, 131, 157, 160, 181, 183, 209
Frutas Vermelhas 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 135, 209

G

Glicolise 89, 90, 91, 93, 94, 209
Glioma 90, 99, 103, 105, 106, 209

H

Hospitalizacdo 28, 30, 53, 55, 58, 169, 171, 172, 173, 175, 209

Idoso 2, 53, 62, 138, 145, 170, 176, 209
Ingestdo Alimentar 54, 57, 70, 71, 73, 76, 209

K

Kefir 146, 147, 148, 149, 150, 152, 154, 155, 209

L

Leite 53, 60, 146, 147, 148, 149, 150, 154, 155, 179, 187, 209
Lista de Verificacdo 44, 45, 47, 209

N

Neoplasias da Mama 2, 62, 209

Nutricdo 2, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 32, 44, 51, 56, 59, 67, 69, 75, 78, 79,
89, 107, 110, 112, 126, 127, 136, 137, 138, 140, 141, 145, 146, 161, 176, 178, 179, 180, 181, 184,
185, 186, 189, 193, 195, 199, 204, 205, 206, 207, 209

Nutricdo do Idoso 138, 209

Nutricdo em Saude Publica 24, 67, 209

Alimento, Nutricéo e Saude indice Remissivo




o)

Organofosforados 8, 9, 10, 11, 12, 209

P

Pasta 146, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 209

Peixe 15, 209

Physalis 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 209
Pitaya 79, 80, 81, 83, 84, 86, 209

Planejamento Experimental 34, 35, 36, 37, 38, 209
Politica Publica 17, 209

Probiético 146, 147, 209

Q

Qualidade de Vida 17, 18, 20, 22, 71, 101, 103, 122, 126, 127, 139, 144, 169, 171, 180, 187, 188,
189, 192, 193, 209

R

Riscos a Saude 8, 189, 192, 209

S

Saude 2,4,6,7,8,9, 10, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 43, 44, 48, 49, 50,
51, 54, 55, 60, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 87, 91, 92, 104, 107,
110, 122, 126, 127, 130, 131, 132, 135, 137, 138, 139, 140, 144, 146, 147, 148, 154, 155, 158,
169, 170, 172, 174, 175, 176, 177, 179, 180, 182, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192,
193, 202, 207, 209

Seguranca de Alimentos 8, 209

Servigos de Alimentacédo 45, 46, 49, 50, 209

Sucha 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 209

Sustentabilidade 8, 87, 127, 130, 133, 198, 209

T

Terapia Nutricional 52, 53, 54, 55, 56, 57, 59, 60, 144, 176, 209
Toxicidade Aguda 8, 10, 160, 209

U

Urgéncia e Emergéncia 24, 25, 26, 27, 30, 31, 209

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 22




\'}

Vitamina D 69, 70, 71,73, 74,75, 76, 77, 78, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 192, 209

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 22




—— — www.atenaeditora.combr &

=2 cbhtato@atenaeditbré'com bfrTiJr
'ﬁ,”;f o= - @atenaeditora
WWW. facebook com/atenaedltora com.br fil

| Atena .

- Editora

=  Ano 2020



—www., atenaedltora com.br @
= contato@atenaedltora com.br | D<=
——= - @atenaeditora
~ www. facebook com/atenaedltora com.br fil

= —— Ategdlug :
= Ano 2020





