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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo avaliar
0s niveis de ansiedade-traco e ansiedade-estado
em calouros de fisioterapia frente a primeira
avaliacdo de Anatomofisiologia humana |.
Para isso, foi realizado um estudo longitudinal
aplicando o Inventario de Ansiedade Traco Estado
(IDATE) uma semana antes da primeira avaliacao
tetrico-pratica e uma semana apds no 1° periodo
do curso de fisioterapia em uma universidade
privada de Aracaju/SE. A pesquisa foi aprovada
pelo CEP/UNIT (CAAE 39609114.8.0000.5371)
e foi utilizado ANOVA One-Way e o poOs-teste
de Tukey, considerando significativo um p<0,05.
Participaram da pesquisa 14 voluntarios do 1
periodo do curso de fisioterapia. A média de
idade entre grupos foi de 18,65 + 0,34 anos. Foi

Processos de Avaliacéo e Intervencao em Fisioterapia 2

observado que alunos do primeiro periodo nao
possuiram alteracdo no scores de ansiedade-
estado [Antes = 41,29 + 1,22 e Apds = 43,57 +
1,28 (p=0,21)] e ansiedade-trago [Antes = 47,29
+1,42 e Apds = 51,43 + 1,73 (p=0,08)] em virtude
da avaliagédo de anatomofisiologia. Entretanto,
foi observado que quando avaliado por género,
0 masculino apresentou score mais alto de
ansiedade-estado antes da avaliagdo do que o
feminino, sendo estatisticamente significativo
(p=0,03). Sendo assim, de acordo com a
metodologia utilizada, conclui-se que estudantes
do género masculino possuiram um score de
ansiedade-estado mais alto que o feminino antes
de realizacdo a avaliacdo tedrico-pratica de
anatomofisiologia humana .

PALAVRAS - CHAVE: Medicina do
comportamento, estudantes de fisioterapia,
ansiedade.

ASSESSMENT LEVELS OF ANXIETY
TRACE-STATE PHYSICAL THERAPY
IN FRESHMEN FRONT THE FIRST
EVALUATION OF THE HUMAN
ANATOMOPHYSIOLOGY |

ABSTRACT:The research aimed to evaluate
the trait anxiety levels and anxiety-state
forward physiotherapy freshmen the first
theoretical and practical assessment of human
Anatomophysiology |. For this, we performed
a longitudinal study applying the State Trait
Anxiety Inventory (STAI) a week before the
first theoretical and practical assessment and
one week after the 1st course of the period of
physiotherapy in a private university in Aracaju/
SE. The study was approved by CEP/UNIT
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(CAAE 39609114.8.0000.5371) and was used one-way ANOVA and Tukey’s test, considering
significant p <0.05. The participants were 14 volunteers physiotherapy course 1periodo. The
average age between groups was 18.65 +0.34 years. It was observed that students of the first
period did not own change in the state anxiety scores [Before = 41.29 + 1.22 and After = 43.57
+1.28 (p = 0.21)] and trait anxiety [Before = 47.29 + 1.42 and After =51.43 + 1.73 (p = 0.08)]
because of the theoretical and practical assessment of anatomy and physiology. However, it
was observed that when evaluated by gender, the male showed higher score of state anxiety
before evaluation than female, being statistically significant (p = 0.03). Thus, according to the
methodology used, it is concluded that male students owned a score higher state anxiety that
women before performing the theoretical and practical assessment of human anatomy and

physiology I.
KEYWORDS: Medical behavior, physical therapy students, anxiety.

11 INTRODUGAO

A ansiedade pode ser definida como um sistema complexo de respostas cognitivas,
afetivas, fisiolégicas e comportamentais. Esse sistema é ativado no momento em que
eventos ou circunstancias antecipados sdo considerados altamente aversivos, pois sao
percebidos como eventos imprevisiveis, incontrolaveis, com a possibilidade de ser uma
ameaca aos interesses vitais de uma pessoa (CLARK; BECK, 2012).

A ansiedade é também fundamental para o individuo, pois permite a sua adaptagéo
as exigéncias da vida, possibilitando a utilizacdo de medidas para lidar com situagdes que
envolvem mudanca ou experiéncias inéditas. A ansiedade em situacdes de avaliagdo pode
causar tanto respostas fisicas como emocionais, devido as exigéncias externas e internas.
Geralmente as exigéncias externas referem-se a realizagdo de um exame decisivo para a
nota final ou concluséo do curso. J& as exigéncias internas dizem respeito aos objetivos que
os estudantes se propdem alcancgar ou a padrdes pessoais de comportamento relacionados
com determinados valores (BARRIGA, 2007).

No estudo da ansiedade, encontramos dois conceitos distintos: a ansiedade-estado,
referente a um estado emocional transitério, caracterizado por sentimentos subjetivos de
tensdo que podem variar em intensidade ao longo do tempo, e a ansiedade-traco, a qual
se refere a uma disposicao pessoal, relativamente estavel, a responder com ansiedade a
situacdes estressantes e uma tendéncia a perceber um maior nimero de situagbes como
ameacadoras (SPIELBERGER et al., 1970).

A ansiedade pode coincidir com varios momentos da vida do individuo, inclusive
o periodo de inser¢cdo na universidade, que é um periodo bastante propicio para o
desenvolvimento da ansiedade-estado (PIAZZA; CHASSOT, 2011). O ingresso do
estudante no ensino superior é acompanhado por muitas expectativas, sendo um periodo
determinante de vida, uma vez que essa escolha ir4 influenciar sua existéncia futura
(FREIRE; MARTINS, 2011).
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O sintoma psicologico da ansiedade entre os estudantes incluem sentimentos
de nervosismo antes de uma aula, panico, esquecimento durante uma avaliacdo de
aprendizagem, impoténcia ao fazer trabalhos académicos, ou a falta de interesse em uma
matéria dificil. Os sintomas fisiolégicos compreendem as palmas das maos frias, suadas,
nervosismo, aceleragéo dos batimentos cardiacos e da respiragédo, ou uma dor de estbmago
(SANCHES et al., 2012).

A fisioterapia € uma Ciéncia da Saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracdes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas (COFFITO, 2011). Muitos
estudos com estudantes da salde observam os niveis de ansiedade na anatomia humana
(TERREL, 2006; CRUZ, 2010; PIAZZA; CHASSOT, 2011).

Até o momento, nenhum trabalho relaciona a ansiedade em calouros de fisioterapia
na disciplina anatomofisiologia I. Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar os
niveis de ansiedade-traco e ansiedade-estado em calouros de fisioterapia frente a primeira

avaliacdo de Anatomofisiologia humana I.

21 CASUISTICA E METODOS

Tratou-se de um estudo longitudinal composto por dois momentos de mensuracéo:
Momento 01 (M1): Primeiro momento de aplicacdo do questionario, com uma semana
antes da primeira avaliagcdo tedrica, no qual os alunos tendem a estar habituados a rotina
da disciplina; Momento 02 (M2): realizada apds a M1 com uma semana depois da primeira
avaliagé@o, tendo em vista que os alunos ja estardo cientes com seu desempenho na
primeira unidade, encerrando o ciclo de avaliacéo.

Todos os alunos do primeiro periodo do curso de Fisioterapia na faixa etaria de 18
a 23 anos foram convidados a participar da pesquisa em questéo. Excluindo aqueles que
ja cursaram outros cursos de graduacdo e/ou técnico sendo ou ndo da area de saude.
Além de também serem excluidos estudantes que estdo repetindo a matéria, alunos que
nao participem dos dois momentos da pesquisa, graduandos que n&o preencham os itens
corretamente do questionario ou aqueles matriculados indevidamente na disciplina de
Anatomofisiologia I.

Para a analise das modalidades da ansiedade nos académicos, foi aplicado o
Inventario de Ansiedade Traco e Estado (IDATE). Trata-se de um instrumento composto por
20 questdes em cada escala, cujo nivel de resposta varia entre 1 a 4, em cada escala do
tipo Likert. A obtencéo do escore é feito a partir da soma dos itens, executando se o record
dos itens positivos. A resultante sdo os escores de ansiedade trago e ansiedade estado,
respectivamente oriundos de cada escala.

O questionario sociodemografico foi composto pelas variaveis sexo, idade, renda
média familiar, ocupacdo e ordem de nascimento. Além dessas informagdes a respeito
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da vida académica do individuo, constando as seguintes questdes: curso, motivo para a
escolha do curso, periodo atual, se € formado em alguma profissdo na area da saude ou
em algum curso de nivel superior e se ja cursou a disciplina de anatomia. Também foram
incluidas questdes para controle dos tempos amostrais: letra que mais gosta e menos
gosta, e eventos estressores ocorrido nos ultimos meses.

Todos os participantes foram esclarecidos sobre o procedimento da pesquisa
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme as Normas de
Realizagdo de Pesquisa com Seres Humanos Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Tiradentes, sob o CAAE 39609114.8.000.5371. Os questionarios foram aplicados no Bloco
C da Universidade Tiradentes, localizada na Av. Murilo Dantas, 300- Farolandia. Aracaju-
SE, CEP 49032-490.

Os dados obtidos foram tabulados no programa Origin 8.0 (OriginLab Corporation,
Northampton, EUA) e submetidos ao teste de normalidade (teste de Kolmogorov-Smirnov).
Foi constatada a distribuicédo normal dos dados e foi utilizado o teste tde Student com valor
de significancia de p<0,05.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 44 voluntarios, sendo que 30 desses voluntarios foram excluidos.
Dezenove por serem menores de idade, 07 por preencherem incorretamente o questionario,
01 por estar realizando sua segunda graduacdo e 03 por se recusarem a participar da
pesquisa. Assim foram incluidos 14 voluntérios, sendo 07 do sexo masculino e 07 do sexo
feminino. Subsequentemente, os individuos foram avaliados em dois momentos (uma

semana antes da primeira avaliacdo de anatomofisiologia | e uma semana ap6s a mesma).

Voluntérios
(n=44)

Excluidos (n = 30)
Menor de idade (n=19)

Pr hi incorreto do questiondrio
(n=07) |

Segunda graduagio (n = 01)
Se recusaram a participar (n = 03)

Voluntérios vilidos
(n = 14, sendo O7F/07TM)

|_ Momento 01 L4 Momento 02

Figura 01 — Fluxograma apresentando os procedimentos de recrutamento, voluntarios validos e
momentos de aplicacéo do questionario.
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No primeiro momento (figura 02), o estado de ansiedade revelou que os alunos
estavam menos ansiosos que no segundo momento (Antes = 41,29+1,22 e Depois =
43,57+1,28), contudo ndo houve diferencga estatistica (p=0,07).

Segundo Szpak e Kameg (2013), o transtorno de ansiedade esta presente em 12%
da populagéo universitaria, sendo o problema mais comum de saude mental. Para Cruz
(2010), a ansiedade é uma experiéncia emocional em fung¢do da previséo de situagdes
futuras ou em presenca de situagdes consideradas como desagradaveis para o individuo,
ou seja, a ansiedade pode ser gerada em funcdo de uma tensdo como, por exemplo,
anteriormente a uma prova.
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Momento de aplicacao

Figura 02: Média e erro padréo do Score da Ansiedade-Estado nos momentos 01 e 02, p=0,07.

No segundo momento (figura 03), o traco de ansiedade revelou que os alunos
estavam mais ansiosos que no primeiro momento (Antes = 47,29+1,72 e Depois =
51,43+1,42). Entretanto, ndo foi observada diferenca estatistica nessa analise (p=0,06).

Segundo Terrell (2006), o ensino da anatomia humana estd se tornando cada
vez mais desafiador devido a progressiva evolugao da missdo do ensino universitéario,
a populacdo de estudantes, médicos e de curriculos de graduagdo, conjugada numa
escassez empiricamente testada com base em provas praticas e pedagogicas no ensino
médico anatémico e de literatura, trouxe quase uma duplicagdo na taxa de repeténcia de
alunos na disciplina ao longo de um periodo de trés anos.
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Figura 03: Média e erro padréo do Score da Ansiedade-Trago nos momentos 01 e 02, p=0,06.

De acordo com o género (figura 04), no primeiro momento o estado de ansiedade
nos homens (43,57+1,29) encontrou-se maior que o das mulheres (39,00+1,75), sendo
estatisticamente significativo (p=0,03). J&4 no segundo momento, o estado de ansiedade
das mulheres (43,71+2,02) aumentou, sendo estatisticamente semelhante ao dos homens
(43,43+1,73).

Almeida; Soares (2003) afirmam que o primeiro ano da graduagéo ao curso superior
€ considerado um periodo critico, pois exige adaptagéo e integracdo ao novo ambiente. O
modo como ¢é vivenciada esta experiéncia depende tanto do apoio da universidade como
das caracteristicas individuais de cada um.

Segundo a American Pshychiatric Association (2014), a maior prevaléncia dos
transtornos de ansiedade na populacdo geral € em mulheres. Porém, & importante o

desenvolvimento de um maior nimero de pesquisas relacionadas ao sexo masculino.
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Figura 04: Média e erro padrao do Score da Ansiedade-Trago nos momentos 01 e 02, sendo F
= Feminino e M = Masculino. 1MF = 1MM (p=0,03).

Ainda com relacdo ao género (figura 05), foi relacionado o trago da ansiedade. Foi
observado que tanto os homens quantos as mulheres aumentaram o nivel desse tipo de
ansiedade apos a realizacao da avaliacdo. Entretanto, esse aumento néo foi suficiente para
se obter diferenca estatistica (p = 0,06). Entre os géneros nédo houve diferenca estatistica
no primeiro momento e nem no segundo momento (p=0,89 e p=0,67, respectivamente).

Segundo Andrade et al.(2001), a ansiedade traco se refere as diferencas individuais
relativamente estaveis na tendéncia a reagir a situagbes percebidas como ameacgadoras
com elevacdes de intensidade no estado de ansiedade.

(111}

Momento da aplicacao

80 =
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Figura 05: Média e erro padrdo do Score da Ansiedade-Trago nos momentos 01 e 02, sendo F
= Feminino e M = Masculino (p>0,05).
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Foi observado que alunos do primeiro periodo ndo possuiram alteragéo no scores
de ansiedade-estado e ansiedade-tragco em virtude da avaliagdo teodrico-pratica de
anatomofisiologia. Entretanto, foi observado que quando avaliado por género, o masculino
apresentou score mais alto de ansiedade-estado antes da avaliagdo de anatomofisiologia
humana | do que o feminino.
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