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APRESENTACAO

Acolecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, € no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre: - a Metodologia da “simulacgéo realistica” para o aprendizado da
reanimacao cardiopulmonar na graduacé@o de medicina, - Relagéo entre indicadores
sociais e de saude cardiovascular da populagdo negra de uma cidade do sul do
Brasil, - Andlise da frequéncia de Doencas Cardiovasculares (DCV) em usuarios
atendidos numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Patos na Paraiba,
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiéncia cardiaca internos em um hospital
especializado no municipio de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardiaco
no padréo clinico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, -
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliacdo do risco cardiovascular por
meio do indice LAP (produto de acumulacéo lipidica) em pacientes transplantados
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de
modelo para ser implementado em outras regides.

Essa obra também oportuniza leituras sobre varios aspectos que abrangem
a problematica da hipertensdo, como mostram os capitulos: - Diagnésticos e
intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos a luz das necessidades
humanas basicas, - Perfil e fatores de risco da populagédo de hipertensos atendida
em uma unidade de salde da familia de Sobral-CE, - Hipertenséo arterial sistémica
e suas influéncias na qualidade do sono, - Internagbes hospitalares de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no Piaui no ano de 2019, - Aspectos odontologicos gerais
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequéncia de temas, dardo continuidade os estudos: - Assisténcia de
enfermagem as pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complica¢des vasculares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos
neonatais, - Estratégia andragdgica para educacdo e seguranga alimentar de
pacientes diabéticos - Diverticulo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de 6rgaos
de hospitais publicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se analises sobre habitos alimentares, reeducagéo alimentar
com interveng@o na obesidade infantil, probi6ticos comerciais, um estudo sobre
as evidéncias laboratoriais que ajudam na diferenciacdo e diagnéstico de anemias,
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentacéo da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgagcdo dos avangos da ciéncia,
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume



que apresenta assuntos tdo importantes na evolucéo e discussé@o dos processos de
saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducédo: o territério deve ser
entendido como um espago vivo capaz de
produzir saude, com isso diagnosticos devem ser
realizados a fim de identificados fatores de risco,
0s quais podem provocar alteragdes na regulagéo
homeostatica propiciando patologias como a
hipertensao arterial e disturbios do sono. O sono
e a hipertensdo sdo fortemente influenciados
pelo estilo de vida, com isso o estudo tem como
objetivo descrever a importancia de disseminar
0 conhecimento para a populagdo sobre os
riscos da hipertensdo associada a fatores do
sono, tendo como principal aliado a abordagem
multiprofissional em salde. Delineamento:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado durante interven¢@o de educacdo em
saude para individuos hipertensos em uma UBS
na cidade de Mossord, Rio Grande do Norte,
Brasil. Resultados: Foi possivel identificar que
a populacdo ainda desconhece algumas das
tematicas que foram abordadas. A alimentagcéo
da populacdao é baseada em alimentos ricos
em sbédio, contudo, é notério que muitos se
preocupam, porém o desconhecimento contribui
para a permanéncia do quadro patologico.
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Conclusao: foi observado em diversos individuos, o excesso de peso, ma alimentagéo
€ histéricos de sono de baixa qualidade, o que vem a interferir no quadro de hipertenséo
arterial sistémica.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo; sono; patologia.

SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION AND ITS INFLUENCES ON
SLEEP QUALITY: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT:Introduction: the territory must be understood as a living space capable
of producing health, with diagnoses that must be performed for the purpose of risk
factors, which can cause changes in homeostatic rules that propose pathologies such
as arterial hypertension and sleep disorders. Sleep and hypertension are strongly
influenced by lifestyle, with a study or case study, such as describing the importance of
disseminating knowledge to the population about risks of hypertension associated with
sleep factors, having as a main ally a multiprofessional approach to health . Design:
Descriptive study, type of experience, carried out during the intervention in health
education for hypertensive patients in a UBS in the city of Mossor6, Rio Grande do
Norte, Brazil. Results: It was possible to identify that the population still does not know
some of the themes that were addressed. The population’s diet is based on sodium-
rich foods, however, it is clear that many are concerned, but ignorance contributes to
the permanence of the pathological condition. Conclusion: it was observed in several
individuals, overweight, poor diet and a history of low quality, or what interferes with
systemic arterial hypertension.

KEYWORDS: Hypertension; then no; pathology.

11 INTRODUGAO

O processo de saude/doencga é resultado de uma série de determinantes
(sociais, econdmicos, culturais, étnico/ raciais, psicolégicos e comportamentais), ou
seja, pontos que podem alavancar o surgimento de doencas e se d4 como fatores
de risco para a populagéo, alterando indices de qualidade de vida destas (COSTA,
2013).

Dessa forma, para efeito do processo de producao de saude da comunidade,
o territério deve ser entendido como um espago vivo capaz de produzir saude,
logo, um local que deve passar por um diagnostico epidemioldgico prévio para que
sejam identificados fatores e condi¢des. Assim, ele deve ser considerado um espaco
dindmico em constantes transformagbes nos mais variados aspectos — historia,
demografia, cultura e epidemiologia — e, consequentemente, sujeito a constante
variabilidade de riscos e vulnerabilidades (SUCUPIRA, 2020).

O processo de territorializagao se considera continuo e mutavel, de forma que
as variaveis do ambiente vém a interferir no resultado deste processo. A importancia
no didlogo, na comunicacdo como um todo vem a interferir totalmente nesse
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resultado. O processo de vistoria faz com o que estratégias possam ser montadas
e diagnésticos serem feitos para que assim as intervengdes sejam voltadas para
as necessidades daquela populagéo, com isso, 0 processo deve ser continuo para
sempre se adequar e abordar a aquele publico (BEZERRA, 2020).

Logo, a dificuldade de vida nos tempos atuais, com mudangas globalizadas
somadas a transicdo demografica, difusdo de novos hébitos e formas de
comportamento, modificou as condi¢gdes e a qualidade de vida das pessoas, 0 que
causou mudancas no perfil das doengas, além de problemas e agravos a saude da
populagdo. Em 2019 dentre as dez prioridades de salde da Organizacao Mundial
de Saude, as doencgas crOnicas ndo transmissiveis estéa entre elas, o que se pode
incluir a hipertenséo arterial sistémica, assim evidenciando que mesmo sendo algo
bastante trabalhado, a quantia geral de casos ainda se permanece alarmante, assim
sendo responsaveis por mais de 70% das mortes do mundo (OMS, 2019),

Dessa maneira, existem fatores de risco como sobrepeso, obesidade,
alcoolismo e sedentarismo que podem provocar a alteracdo das regulagcbes
homeostéticas propiciando afisiopatologia da hipertenséo arterial. Sua caracterizacao
se da pelo aumento da resisténcia vascular, que gera consequentemente, o aumento
da pressao sanguinea exercida no endotélio vascular.® Além disso, também pode
ocorrer o aumento da ativacdo do estimulo simpatico, aumento da sintese de
angiotensina Il e da aldosterona, e o comprometimento na excrecéo diurética de
sodio e agua (GUYTON, 2017).

Outra doenga com alta morbidade na populagéo é a Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAOS) (COSTA, 2014; LEVY, 2013). Os disturbios do sono
mais comuns sao a sindrome das pernas inquietas, insuficiéncia na quantidade de
horas dormidas, insénia e a sindrome da apneia obstrutiva do sono, essa por sinal é
o disturbio mais comum em pessoas hipertensas (TUREK, 2012).

Dessa maneira, a qualidade do sono e a hipertensdo séo fortemente
influenciadas pelo estilo de vida, e individuos com hipertensao sdo mais propensos
a ter disturbios do sono (WILLIAMS, 2009).

Sendo assim o estudo tem como objetivo descrever a importancia de
disseminar o conhecimento na populacéo sobre os riscos da hipertensdo associada
a fatores do sono, tendo como principal aliado a abordagem multiprofissional em
saude.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado
na disciplina de programa de Integracdo Saude e Comunidade — PISC, durante
intervencdo, a qual foi realizada em Unidade Bésica de Saude Dr. Chico Porto.
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Localizada no bairro Nova Betania na Cidade de Mossord, Rio Grande do Norte,
Brasil. De acordo com os levantamentos feitos durante de julho a dezembro de
2019, no intuito de promover um saber coletivo, além de um trabalho em equipe,
sendo utilizado a base de dados do Ministério da Saude, péde-se analisar que a
patologia com o maior indice da micro area 133 é a Hipertenséo Arterial Sistémica
(HAS).

Sendo assim foi realizado um processo de territorializacdo na area, para
identificar fatores condicionantes e determinantes sociais em saude, além de
distdrbios do sono, e ma qualidade do sono. Ap6s esse processo foi desenvolvido
estratégias de educagdo em saude, par melhor compreensédo, dos usuarios do
servico de saude supracitado, a fim de garantir a disseminagdo do conhecimento,
assim foi utilizando garrafas pet e mangueiras para simular a funcionalidade do
sistema cardiovascular e os seus comprometimentos.

Em seguida buscou o desenvolvimento de atividades e exercicios fisicos

associada as suas atividades de vida diaria.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na intervencédo, a populacdo foi presente na atividade comparecendo em
torno de 20 usuarios do servico de saude, foi praticado os conceitos béasicos do
sistema Unico de saude, dentre eles a integralidade, equidade e universalidade,
além de tematicas envolvendo a Hipertensdo Arterial Sistémica sendo atendido
todos os individuos que se submetessem a tais informagdes.

Tabela 1: Atividades realizadas

Atividades Objetivos
0O SUS na atencéo basica Promover visdo integrativa
Quais os servicos séo ofertados na Orientar a populacgo sobre a agenda e
unidade basica de saude? horarios dos servicos que sao

desenvolvidas na unidade basica de

salde.

Simulacao de bomba cardiaca Esclarecer fisiopatologia da hipertensao,

de forma ladica

Hipertenséo e sono Mostrar formas terapéuticas

complementares no controle da patologia

Sal de ervas Promover ensino dietético, como manter

sabor e sadde diante da hipertensao

Influéncia da atividade fisica e habitos Gerar esclarecimentos e dicas de como

alimentares na hipertensao melhorar o quadro clinico
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Foi possivel identificar que a populagdo ainda desconhece algumas das
tematicas que foram abordadas, o que consequentemente sofre influéncia de forma
significativa no processo de saude e doenca daquelas pessoas, porem quando
utilizado de metodologias ativas, como foi o caso do simulador de bomba cardiaca,
os pacientes tinham uma melhor compreensdo do que é a hipertensao arterial
sistémica e quais altera¢des ocorrem em seu organismo.

Em relacdo aos alimentos ingeridos por aquela populagéo, pode perceber
que se baseava em enlatados e embutidos, os quais séao ricos em sbdio, podendo
assim elevar a pressédo arterial sistémica, era perceptivel a preocupacdo de
alguns com os riscos da doenga e em consequéncia disso ter mais prudéncia na
alimentagéo, porém, por falta de informagéo se alimentavam por alimentos ricos
em gorduras saturadas e de alto indice glicémico, possibilitando assim um agravo
no quadro clinico daqueles individuos (CASTRO, 2019). Diante da situagéo foram
feitas explica¢des a respeito do sddio e do aglcar serem prejudiciais no processo
fisiopatolégico, assim contribuindo para a evolugéo clinica daquele grupo.

Dentre as patologias néao transmissiveis, a hipertensdo na sociedade
contemporanea é a que tem uma das maiores incidéncias, mostrando alta morbidade
pela populacdo, considerada fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, onde 50% das mortes de acidente vascular encefalico e 40% das
doencas isquémicas cardiacas, resultam da hipertenséo (WILLIAMS, 2009).

E necessario salientar que os pacientes ndo conseguem associar a influéncia
do sono na sua qualidade de vida, assim como no tratamento da HAS, porém
apresentam-se curiosos e através de seus discursos apontam que a hipertensao
estaria relacionada apenas como uso excessivo do sal.

A restricdo de sono ou 0 sono em suas fases superficiais, estimulam
sinalizagdes inflamatérias, trazendo assim também consequéncias cardiovasculares,
alteracbes estas que permanecem mesmo em estado de vigilia, essa restricao
a médio prazo vem a promover sinalizacdes para desenvolver aterosclerose,
aumentando mais os niveis de inflamagéo sistémica (ATROOZ, 2020).

Foi realizado um estudo para saber a incidéncia da relagédo entre hipertenséo
e Apneia do Sono Obstrutivo(ASO), participaram do estudo 8225 individuos, onde
7107 eram portadores de ASO, por fim relataram que grande parte deles tinham
hipertenséo, a qual poderia estar sendo agravada pelo quadro de distirbio do sono
(REN, 2019).

Foi visto que alguns usuarios do servico de salude conseguem fazer
uma relacdo com a hipertens@o e a idade, porem quando questionados sobre a
hipertenséo e pratica de atividade fisica, foi possivel constatar que se limita a ideia
de que pratica de atividade fisica se restringe a espacos de academia ou caminhar
em pracas. Com isso se fez necessario um trabalho em equipe articulado agdes
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de promocéo e prevengdo em saude no intuito de disseminar o conhecimento e
apresentando estratégias que possam ofertar uma melhora qualidade de vida aos
sujeitos e praticas de atividades que fossem desenvolvidas em seus domicilios
utilizando garrafas pets, fitas elasticas, garrafao de agua mineral e cabos de
vassouras.

Aidade é um fator que aumenta os riscos para enfermidades, e a hipertenséo
€ uma delas. A literatura afirma que as alteragdes do organismo advindas do
envelhecimento, aumentam o enrijecimento dos vasos sanguineos, a resisténcia
vascular periférica e a morbidade dos idosos, a pratica de exercicios vem como
auxilio para retardar ou prevenir maiores complicagdes (FIRMO, 2004).

41 CONCLUSAO

Dessaforma, percebe-se que a principal razéo dessa patologia est4 associada
ao excesso de peso, sedentarismo, ma qualidade no sono, ma alimentagéo e
ambiente social que os usudrios do servico de saude estdo inseridos. Logo, o
publico participante, das praticas em educacao em saude em sua maioria apresenta
dificuldade no sono e estarem acima do peso, representando um elevado risco para
o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares além de apresentar um estilo de
vida sedentério.
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