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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski
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CAPITULO 13
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RESUMO: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a construgdo de uma
cartilha educativa para oficinas pedagogicas
de prevencdo de intoxicagdes infantis, com
foco em metodologias participativas de ensino-
aprendizagem. Foram elaboradas, pela equipe
de um centro de informacédo e assisténcia
toxicolégica do Parana, cinco Oficinas de
Prevencdo de Intoxicagdes, como estratégia
educativa para abordar grupos de adolescentes

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros

DE INTOXICACOES

do Ensino Médio. Os temas para composi¢céao
das oficinas s&o Acidentes e intoxicagbes com
contextualizacdo do problema; Prevencao de
queimaduras com enfoque em queimaduras
quimicas; Prevencdo de intoxicacdes infantis
por medicamentos; Prevencao de intoxicacoes
infantis por plantas; e Prevencéo de intoxicacoes
infantis por saneantes. Com o desenvolvimento
destas oficinas pautadas em metodologias
participativas, espera-se criar um ambiente que
proporcione maior interagdo entre o educador e
educando por meio do dialogo e da autonomia
dos adolescentes, visando principalmente a
prevencao das intoxicagoes.
PALAVRAS-CHAVE: Centros de Controle de
Intoxicagcbes; Educacdo em Saude; Prevencéo
Primaria; Servicos de Saude Escolar.

ABSTRACT: This is an experience report about
booklet
for pedagogical workshops to prevent child

the construction of an educational

intoxication, focusing on participative teaching-

learning  methodologies. Five  Poisoning
Prevention Workshops were developed by
the staff of a toxicological information and
assistance center in Parana, as an educational
strategy to address groups of high school
adolescents. The themes for the composition of
the workshops are Accidents and intoxications
with

Prevention of burns with a focus on chemical

contextualization of the problem;
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burns; Prevention of children intoxication by drugs; Prevention of children intoxication
by plants; and Prevention of children intoxication by household cleaning products. With
the development of these workshops based on participatory methodologies, it is hoped
to create an environment that provides greater interaction between the educator and
educating through dialogue and autonomy of the adolescents, aiming mainly at the
prevention of intoxications.

KEYWORDS: Poison Control Centers; Health Education; Primary Prevention; School
Health Services.

11 INTRODUCAO

Os centros de informacéo e assisténcia toxicologica (CIAT) brasileiros sé&o
unidades especializadas, cujas fungcbes variam segundo sua insercdo e recursos.
Entre essas funcbes estédo: fornecimento de informacao e orientagao telefnica e
presencial sobre diagnéstico, prognéstico, tratamento e prevencdo de intoxicagdes
e sobre a toxicidade das substancias quimicas e os riscos que elas ocasionam para
a saude em qualquer nivel de complexidade; desenvolvimento e participacdo em
atividades educativas e preventivas na area de toxicologia e toxinologia; registro dos
atendimentos e disponibilizacdo dos dados; e capacitacao de profissionais de saude
para atendimento nessas areas (SANTANA; BOCHNER; GUIMARAES, 2011).

De acordo com dados divulgados pelo Sistema Nacional de Informacdes
Toxico - Farmacolégicas (SINITOX), em 2012 foram registrados quase 100 mil casos
de intoxicagdo humana e cerca de 300 Obitos registrados pelos CIAT em atividade
no Brasil. Os dados apontam que medicamentos (29,54%) e produtos de limpeza
domiciliar (11,39%) foram os principais agentes de intoxicacdo em seres humanos
naquele ano. Com aproximadamente 25% do total de casos, criangas menores de
cinco anos correspondem a faixa etaria mais atingida (BRASIL, 2015).

Uma alternativa para prevencao de acidentes na infancia seria a integracao dos
setores saude e educagao por meio de agcdes de prevencdo, promocgao e atencdo a
saude no ambiente escolar. A discussao de temas de saude na escola possibilita ao
aluno trocar experiéncias, tirar duvidas, aprender sobre temas diversos, e, além disso,
se tornar um disseminador de conhecimento, levando para o cotidiano da familia a
maneira correta de lidar com diversos eventos (SOUZA NETO, 2014). No entanto, a
educacao em saude pretende “colaborar na formacédo de uma consciéncia critica no
escolar, resultando na aquisicdo de praticas que visem a promog¢ao, manutencao e
recuperacéo da propria saude e da saude da comunidade da qual faz parte” (FOCESI,
1992).

Alguns temas, como uso de derivados do tabaco e de drogas de abuso,
automedicacao e intoxicacdes infantis pelos diversos agentes, sdo reconhecidos pelo
efeito negativo sobre a saude e podem ser abordados no ambiente escolar com o
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intuito de promover a difusdo de comportamentos preventivos. Uma alternativa para
a discusséao de tais temas seria a realizacéo de oficinas pedagdgicas, uma vez que
séo formas de construir conhecimento pela acao e reflexdo com o objetivo de integrar
conceitos, crencas e informacdes da realidade vivida pelos participantes. A realizacao
de atividades em grupo permite a assimilacao e a construcao coletiva de conhecimentos
(MARTINS, 2013; TEIXEIRA et al., 2013).

Neste relato considera-se oficina pedagdgica como uma forma de construir
conhecimento, com énfase na acdo, sem perder de vista, porém, a base teérica. E
vista, dessa forma, como um tempo e um espaco para aprendizagem, a qual ocorre por
meio de um processo ativo de transformacéao reciproca entre sujeito e objeto, constitui
assim um caminho com alternativas, com equilibragcdes capazes de aproximar seus
participantes progressivamente do objeto a conhecer (CRUZ et al., 2016; LACERDA
et al., 2013).

Dessa forma, uma oficina pode ser vista como uma oportunidade de vivenciar
situacdes concretas e significativas, baseadas no tripé sentir-pensar-agir, com objetivos
pedagdgicos. A metodologia da oficina muda o foco tradicional da aprendizagem
(cognicao), passando a incorporar a acao e a reflexdo. Em outras palavras, numa
oficina ocorrem apropriacéo, construcdo e producdo de conhecimentos tedricos e
praticos, de forma ativa e reflexiva (CRUZ et al., 2016; LACERDA et al., 2013).

Em suma, o presente estudo tem por objetivo apresentar a construgdo de oficinas
pedagogicas para prevencgao das intoxicagdes infantis no ambiente educacional formal.

2 | MATERIAIS E METODOS

Relato de experiéncia sobre a construgdo de uma cartilha educativa para oficinas
pedagoégicas de prevencdo das intoxicacbes infantis, com foco em metodologias
participativas de ensino-aprendizagem (SOBRAL; CAMPQOS, 2012).

A elaboracao do conteudo das oficinas foi baseada na literatura cientifica para
garantir a fidedignidade por meio de revisdo narrativa com literatura de evidéncias
técnico- -cientifica. Livros, imagens de websites e algumas imagens didaticas foram
selecionadas e usadas como base para a elaboracao das oficinas.

A revisao narrativa delimitou producdes cientificas referentes ao tema, por meio
de busca retrospectiva em bases de dados eletrénicas no segundo semestre de 2015.
As bases de dados acessadas foram Portal de Periédicos CAPES (Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), SCIELO (ScientificElectronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude). A selecdo dos artigos
baseou-se nos seguintes critérios: textos e artigos originais publicados na integra, em
documentos e peridédicos nacionais e internacionais disponiveis eletronicamente e de
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livre acesso. O resultado inicial foi analisado e selecionado, retirando-se da amostra
os itens que nao correspondiam a pesquisa cientifica ou estivessem duplicados nos
diferentes grupos de descritores pesquisados e nos diferentes bancos de dados.

O planejamento e construcdo do conteudo das oficinas foram desenvolvidos
por alunos do curso de Pos-graduacao em Enfermagem da Universidade Estadual
de Maringa. Informacdes relacionadas a realidade local foram incluidas nas oficinas
a partir da experiéncia dos autores como integrantes da equipe de enfermagem do
CIAT do Noroeste do Parana, denominado Centro de Controle de Intoxicacbes do
Hospital Universitario Regional de Maringa (CCI/HUM), considerado unidade sentinela
de casos de intoxicagéo por diversas etiologias e nivel de gravidade.

Foi elaborado o conteudo de cinco Oficinas de Prevencgéo de Intoxicagées como
uma estratégia educativa para abordar grupos de adolescentes do Ensino Médio.
Os resultados estdo apresentados de forma descritiva, contendo discussao sobre
a tematica a ser abordada em cada oficina pedagoégica e descricdo das fases de
planejamento, desenvolvimento e encerramento.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ostemas elencados para composi¢cao das oficinas foram Acidentes e intoxicagoes,
com contextualizacdo do problema; Prevencdo de queimaduras com enfoque em
queimaduras quimicas; Prevencdo de intoxicagdes infantis por medicamentos;
Prevencéao de intoxicagdes infantis por plantas; e Prevencéo de intoxicacdes infantis por
saneantes. De modo geral, o contetudo das oficinas descritas na cartilha compreendera
exposicao dialogada e trocas de experiéncias, praticas simulativas e atividades de
disperséo.

Cada oficina foi dividida em trés fases estruturais, sendo a primeira delas a
fase de planejamento e aquecimento para a apresentacdo do grupo e do tema a
ser trabalhado, uma breve discussao sobre situacdes ja vivenciadas pelo grupo e
realizacdao de um pré-teste para averiguar o conhecimento prévio dos participantes,
apresentando durac¢do de 30 minutos.

Na segunda fase, aborda-se o desenvolvimento das oficinas, sendo proposta
a apresentacdo do conteudo de forma expositiva e participativa. Para exposicéo
dos conteudos, propde-se utilizacdo de recursos multimidias e textos informativos. A
terceira fase compreende o encerramento e avaliacdo, na qual se indica a realizacao
de uma atividade de disperséao para os alunos realizarem em seu meio familiar e social,
também com duracdo de uma hora e meia.

Planejou-se a aplicacdo dos temas por meio de atividades expositivas e
participativas, com duracdo de 02 horas/ aula e um plano de tarefas de disperséo,
a ser realizada em domicilio, de modo que o grupo familiar contribua e aprenda a
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respeito da prevencéao de intoxica¢des infantis, com duracdo também de 02 horas/aula.
Para cada oficina propbe-se o numero maximo de 15 participantes com o intuito de
realizar abordagens interativas para que os alunos tenham oportunidade de participar
do processo de construgdao do conhecimento como agentes ativos.

Na construcao da Oficina 1, intitulada como Acidentes e intoxicacdes, por meio da
contextualizagao do problema, procurou-se passaramensagemque as intoxicagdes séo
eventos evitaveis, multicausais e complexos, e a orientacdo dos familiares, cuidadores
e educadores podem ser uma medida que visa a evitar a maioria das ocorréncias.
A incidéncia dessas intoxicacdes pode ser justificada a fatores relacionados ao
comportamento da familia, a sociedade e a governanca do Estado - automedicacéo,
armazenamento de medicamentos e produtos de limpeza em locais inadequados, a
negligéncia e a falta de informacdes a pais e responsaveis sobre produtos téxicos, o
dificil acesso aos servicos de saude e a propaganda indiscriminada de medicamentos
e outros produtos toxicos e a auséncia de legislagao protetiva (BRITO; MARTINS,
2015; GOODMAN et al., 2011; NIE et al., 2011).

A Oficina 2 aborda o tema Prevencdo de queimaduras com enfoque em
gueimaduras quimicas. O acesso da populacdo a produtos quimicos tém sido
favorecido em decorréncia da modernizagao da sociedade civil e do desenvolvimento
industrial, porém pouco valor tem sido dado aos efeitos colaterais decorrentes do
contato desses produtos com tecidos biolégicos. A literatura tem revelado que grande
parte dos acidentes envolvendo queimaduras acontece nos domicilios, atingindo
idosos e criancas, e a escaldadura constitui a principal causa. Além disso, criancas e
idosos estao mais suscetiveis a queimaduras de maior gravidade, visto que possuem
pele mais fina. Todavia, criangcas em idade escolar, apds participarem de programas
de prevencao de queimaduras sao capazes de partilhar as informacdes apreendidas
com seus familiares (LEHNA et al., 2013; LEONARDI; NAZARIO, 2012; SANTOS et
al., 2011).

Na Oficina 3, cuja tematica é Prevencédo das intoxicacbes infantis por
medicamentos, espera-se orientar quanto a epidemiologia destas intoxicacdes e ao
descarte adequado dos medicamentos. Criangas menos de cinco anos de idade séao
as maiores vitimas das intoxicacbes causadas por medicamentos e representam
aproximadamente 25% dos casos registrados no Brasil (BRASIL, 2015). Além do facil
acesso devido ao emprego e/ou armazenamento inadequado de medicamentos, é
comum oferecer medicamentos para criangas atribuindo-lhes conota¢cdo de doces
ou de substéncias capazes de fazé-las crescer ou torna-las mais fortes, tais atitudes
equivocadas fazem com que a crianga veja o medicamento como um objeto de acesso
comum. Os medicamentos devem ser prescritos por médicos e administrados por
adultos ou responsaveis e as criangas devem ser conscientizadas sobre isso (ADNAN
et al., 2013).

A Oficina 4, intitulada como Prevencao de intoxicagdes infantis por plantas, tem
como foco a prevencéao e cuidados imediatos em casos de intoxicagdo por plantas no
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ambiente domésticos. As plantas consideradas tdxicas sdo aquelas que provocam
danos a saude de outros organismos pelo simples contato ou pela ingestao de
alguma de suas partes e, dentre os principios ativos responsaveis pelas intoxicacoes,
destacam-se os alcalbides, os glicosideos, as toxalbuminas, as resinas, as fitotoxinas
e os oxalatos (BOCHNER; FISZON; ASSIS, 2013).

A quinta e ultima Oficina, cuja temética & Prevencéao de intoxicag¢des infantis por
saneantes, trata-se da utilizagdo dos saneantes, conhecidos também como produtos
quimicos de uso doméstico, substancias ou preparacdes destinadas a higienizagao,
desinfeccéo ou desinfestacdao domiciliar de ambientes coletivos ou ainda no tratamento
da 4gua, incluindo os detergentes, desinfetantes, esterilizantes, inseticidas e raticidas
(BRITO; MARTINS, 2015; SANTOS et al., 2011).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A construcéo das oficinas pedagogicas destinadas ao publico infanto-juvenil e
no ambiente escolar, com abordagem de temas considerados problemas de saude
publica, concede ao presente estudo carater atual, uma vez que promove a articulacéo
entre os setores saude e educacgao e envolve agdes de promocao a saude e prevencao
de agravos, aproximando-se dos ideais do Programa Saude na Escola do Ministério
da Saude. Para tanto, € necessaria uma integracdo entre profissionais de saude,
educacao e sociedade para a construcéo de condutas educativas que sejam eficazes
na expressao do risco, voltadas para a protecéo das criangas e adolescentes em idade
escolar, indicando a escola como espaco em destaque para que ocorram as mudancas
necessarias.

Além disso, o planejamento das oficinas estd pautado em uma metodologia
participativa que promove uma maior interacdo e envolvimento entre educadores e
educandos por meio do diadlogo e da autonomia dos adolescentes. Sugere-se aaplicagdo
das oficinas a fim de se avaliar o impacto destas a populacao a que se destina. Espera-
se criar um ambiente que proporcione o debate dos temas ministrados, no qual o aluno
possa sanar suas duvidas e adquirir novos conhecimentos visando principalmente a
prevencao das intoxicacoes. Pretende-se que estes alunos tornem-se disseminadores
do conhecimento adquirido, realizando praticas seguras e transmitindo-as aos seus
familiares, amigos e a comunidade em que estao inseridos.
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