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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias Biologicas: Considera¢des e Novos Segmentos” € uma
obra com foco na discussao cientifica, por intermédio de trabalhos desenvolvidos por
autores de varios segmentos da area de ciéncias biologicas. A obra foi estruturada
com 36 capitulos e organizada em dois volumes.

A colecgéo ¢ para todos aqueles que se consideram profissionais pertencentes
as ciéncias biologicas e suas areas afins. Especialmente com atuacdo formal,
inserida no ambiente académico ou profissional. Cada e-book foi organizado de
modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque no
que seja relevante para vocé. Por isso, os capitulos podem ser lidos na ordem que
vocé desejar e de acordo com sua necessidade, apesar de terem sido sequenciais,
desde algumas areas especificas das ciéncias biolégicas, até o ensino e a salde.
Assim, siga a ordem que lhe parecer mais adequada e util para o que procura.

Com 17 capitulos, o volume 2 relne autores de diferentes instituicoes
brasileiras que abordam trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios
teodricos e revisOes da literatura aplicados ao ensino e a saude. Neste volume
vocé encontra atualidades nas areas de biologia geral, parasitologia, imunologia,
anatomia, ensino de ciéncias, educagdo em salde e muito mais.

Deste modo, a colecdo Ciéncias Biolégicas: Consideracdes e Novos
Segmentos apresenta progressos fundamentados nos resultados obtidos
por pesquisadores, profissionais e académicos. Espero que as experiéncias
compartilhadas neste volume contribuam para o enriquecimento de novas praticas
multiprofissionais, especialmente, no &mbito do ensino e da saude relacionados as

ciéncias biologicas

Edson da Silva
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RESUMO: A ureterite cistica (UC) associada ao
pdlipo ureteral € uma condicdo uroldgica rara e
que pode estar associada a obstrucao ureteral,
portanto precisa ser tratada em conformidade.
A UC pode estar acompanhada por outras
patologias ureterais e o diagnostico definitivo
requer biodpsia ou resseccdo da lesdo. Poucos
casos semelhantes foram descritos na literatura.
Nosso relato de caso é de uma paciente que
apresentou simultaneamente ureterite cistica e
um polipo ureteral cuja abordagem cirugica foi
satisfatéria.

PALAVRAS - CHAVE: Ureterite Cistica, Polipo
Ureteral, Tumor Ureteral.

URETERITIS CYSTICA AND URETERAL
POLYP—CASE REPORT

ABSTRACT: Ureteritis cystica associated with
ureteral polyp is a rare urology condition and may
be related to ureteral obstruction, therefore needs
to be treated accordingly. It may be accompanied
by other ureteral pathologies and defnitive
diagnosis requires biopsy or resection of the
lesions. Few similar cases have been described
in the literature. We report a case of a patient
with simultaneous ureteritis cystica and a benign
ureteral polyp that had a satisfactory surgical
approach.
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11 INTRODUGAO

Ureterite Cistica (UC), também conhecida como pieloureterite cistica, é
uma doenca benigna rara como consequéncia de uma inflamacgéo crénica do trato
urinario superior. A UC, em geral, cursa silenciosa, ndo apresentando os sintomas
e sinais tipicos, sendo relatada pela primeira vez em 1761, pelo anatomista italiano
Giovanni Battista Morggani.

A UC apresenta associagdo com a lesdo polipoide benigna, tal leséo
representa 25% dos tumores ureterais, sendo considerada rara.

O objetivo do trabalho é relatar o caso de uma paciente sintomatica que
apresenta as duas patologias: ureterite cistica associada a po6lipo ureteral.

21 CASO CLIiNICO

Paciente, 47 anos, feminina, ndo tabagista, com antecedente pessoal
de obesidade, hipertenséo arterial, depresséo, hérnia de disco, histerectomia e
ooforectomia por tumores benignos, apendicectomia e tireoidectomia total por tumor
benigno. Apresentou-se em consulta urolégica com queixa de dor em fossa iliaca
direita ha 8 meses, sem irradiacdo, tipo colica com piora a ingestéo de liquidos e
de caracter e intensidade progressiva associado a disUria e polaciiria. Ao exame
fisico ndo apresentava nenhuma alteragdo importante e sem sinal de Giordano.
Ultrassonografia apresentava leséo vesical hipoecogénica em parede lateral direita
de aproximadamente 14mm n&o vascularizada ao doppler. Urina | normal. Urocultura
negativa. Optado pela realizacédo de investigacdo de Urotomografia, a qual néo foi
identificado nenhuma les&o anormal. Prosseguido com cistoscopia armada sendo
observado lesdo exofitica ureteral direita de aproximadamente 1,5cm que invagina
completamente durante peristalse do ureter conforme figura 1. Restante da bexiga
normal. Realizado sem intercorréncias exérese completa da lesédo com pinga dormia-
basket e enviado material ao estudo anatomopatolégico.

Figura 1: Les&o ureteral exofitica direita
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O resultado anatomopatolégico mostrou polipo urotelial com cistite glandular
cistica e cistite insterticial com edema da lamina prépria, além de citologia oncética

urinaria negativa para malignidade, conforme figura 2.

Figura 2: Resultado Anatomopatologico

Apoés trinta dias do procedimento, e com melhora completa da dor e dos
sintomas irritativos urinarios, foi optado pela realizagéo de ureteroscopia de controle.
Ureteroscopia guiado por fio guia hidrofilico mostrou ureter normal e auséncia de
lesbes. (figura 3). Paciente atualmente assintomatica em seguimento semestral com

exames.

Figura 3: Ureteroscopia de controle

31 DISCUSSAO

A UC ocorre predominantemente em mulheres, geralmente localizada
ao longo de todo o urotélio, com maior frequéncia no terco superior do ureter. A
associacdo da UC ao poélipo € incomum, sendo mais frequente a forma unilateral
esquerda envolvendo multiplos cistos que variam de tamanho*®. Neste caso
particular, a paciente apresenta um quadro clinico raro de associagdo de UC ao
polipo ureteral, se propiciando de um método ativo de diagnoéstico e busca de
tratamento como relatado na bibliografia.

Historicamente, a UC foi descrita pela primeira vez pelo anatomista italiano
Giovanni Battista Morggani como uma inflamacéo crénica. Logo ap6s, Von Brunn
relatou corpos epiteliais submucosos de proliferacdo descendente. Na literatura,
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atualmente, apenas 200 casos foram relatados.

A etiologia da UC é incerta, ja que ndo héa sintomas caracteristicos
relacionados, e normalmente detectada acidentalmente por meio de exames de
imagem em quadros inespecificos, como em avaliagcao de UT]I, urolitiase e hematuria.

A UC & uma doenca rara e benigna caracterizada por crescimento polipoide
na submucosa que quando exacerbada pode levar a obstru¢do do lumen ureteral.
A maioria dos casos envolvem multiplos cistos que variam de tamanho, mas que
ndo sdo grandes suficientes para causar dilatacdo da pelve, ureter ou obstrucdo
sozinhos. Em contrapartida ha estudos relatando a presenca de células inflamatérias
como linfocitos, além de presenca de metaplasia.

Dentre as queixas, ha artigos que relatam dor em flanco e em regido supra
pubica, porém este caso apresentava dor em fossa iliaca direita, também descrita
por Cumming et al.

Atualmente, a tomografia computadorizada € o exame de escolha e permite
diferenciar os pélipos fibroepiteliais das demais alteragées de enchimento do limen
ureteral. Entretanto nao foi suficiente para o diagndstico do caso descrito.

Para o diagnostico definitivo muitas vezes é necessario realizacdo de
cistoscopia ou ureteroscopia, observando de forma direta lesdes que séo tipicamente
papilares e sdo mais comumente encontrados na juncdo ureteropélvica ou ureter
superior, sendo a maioria das lesbes solitarias dentro do ureter.

Diversas terapias foram relatadas na literatura, incluindo dilatagéo ureteral,
ruptura mecéanica de cistos e pélipos, cauterizacdo das lesdes, instilagcdo de nitrato
de prata e terapia antibidtica de longo prazo até que os achados radiolégicos
se resolvam. No entanto, mais recentemente, recomendou-se uma abordagem
conservadora na auséncia de sintomas, infeccdo ou obstrugdo, optando pela
observagcédo e acompanhamento do caso.

41 CONCLUSAO

Relatamos este caso tratando de uma patologia rara para que futuros
pacientes possam se beneficiar desses conhecimentos para distinguir a UC de outras
hipdteses diagnodsticas como tumores papilares, hidronefrose, pielonefrite crénica e
infeccé@o do trato urinario. Desta forma muitas vezes sendo necessarios exames
invasivos, por exemplo, ureteroscopia e anatomopatolégico para diagnosticar e
tratar a UC.
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