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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski
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As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros

RESUMO: O presente estudo teve por objetivo
caracterizar as visitas domiciliares realizadas
pela equipe do Programa de Visita Domiciliar
ao Intoxicado - PROVIDI no ano de 2016. Trata-
se de um estudo descritivo e exploratério, com
abordagem quantitativa dos dados das visitas
domiciliares. A populagéo do estudo € composta
por egressos de intoxicacbes notificados ao
Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital
Universitario Regional de Maringa - CCI/HUM,
independente da faixa etaria, circunstancia
ou agente toxico, residentes em Maringa e
municipios de seu entorno. Os dados foram
coletados das fichas de Ocorréncia Toxicol6gica
do CCI/HUM e das fichas de Visita Domiciliar
— Equipe de Enfermagem, e apresentado a
frequéncia absoluta e relativa. No ano de 2016
foram agendadas 81 visitas, sendo efetuadas 50
(51%), com predominéncia de agendamentos
para intoxicacdo na primeira infancia (1 - 4
anos) —61,8%. Entre os agentes de intoxicagao,
(48,1%).
O PROVIDI, como marco para a assisténcia

destacaram-se o0s medicamentos
integralizada ao intoxicado e sua familia,
desenvolve no aluno o cuidado com o outro, em
um espacgo que integra profissionais da Saude
da Familia e usuarios dos servigcos de saude,
para fortalecimento do mix formacé&o e atencéo
a saude, em uma pratica académica que deve
ser divulgada e vivenciada em outras realidades
nacional e internacional.
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PALAVRAS-CHAVE: Centros de Controle de Intoxicagdes; Envenenamento; Pesquisa
Interdisciplinar; Visita Domiciliar.

ABSTRACT: The objective of the present study was to characterize the home visits
performed by Household Visitation Program to the Intoxicated (PROVIDI) in the year
2016. This is a descriptive and exploratory study, with a quantitative approach of data
from home visits. The population of the study is composed to egressing of intoxications
notified to the Poison Control Centers of the Regional University Hospital of Maringa
- CCI/HUM, independent of age, circumstance or toxic agent, living in Maringa and
surrounding municipalities. The data were collected from the Toxicological Occurrence
sheets of the CCI/HUM and the records of Home Visit - Nursing Team and presented
the absolute and relative frequency. In 2016, 81 Visitation were scheduled, 50 (51%) of
which were effected, with a predominance for intoxication in early childhood (1 - 4 years)
— 61,8%. Among the agents of intoxication, the drugs (48.1%) stood out. PROVIDI, as
a framework for integrated care for the intoxicated and their family, develops in the
student the care with the other, in a space that integrates professionals of the Family
Health and users of the health services, to strengthen the training mix and health care,
in an academic practice that must be divulged and experienced in other national and
international realities.

KEYWORDS: Poison Control Centers; Poisoning; Interdisciplinary Research; House
Calls.

11 INTRODUCAO

Diante do aumento de substéncias e produtos quimicos em circulacédo e o
decorrente risco a exposicao/intoxicacdo, os denominados Centros de Controle de
Envenenamentos foram instituidos, a partir da década de 1950, nos Estados Unidos
da América, para apoiar o controle e o tratamento das intoxica¢cdes (BOCHNER, 2016).
O Centro de Controle de Intoxicagdes do Hospital Universitario Regional de Maringa
(CCI/HUM), integrante da Rede Nacional de Informac&o e Assisténcia Toxicologica
(RENACIAT), € um 6rgao de assessoria na area de urgéncias toxicologicas que fornece
informacgdes toxicoldgicas a profissionais da saude e a populagdo em geral, contribui
para a vigilancia epidemiolégica das intoxicacdes (toxicovigilancia) e desenvolve acdes
educativas e atividades cientificas.

De acordo com dados divulgados pelo Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX), foram registrados aproximadamente 100 mil novos casos
de intoxicacdo humana pelos centros de informacdo e assisténcia toxicolégica em
atividade no Brasil no ano de 2012 (FIOCRUZ, 2015). Vérias estratégias tém sido
sugeridas para minimizar estas ocorréncias, as quais incluem intervencao por meio
de legislacao apropriada e programas de educacado em saude e de apoio as familias,
contemplando a realidade social de uma determinada regido-alvo. Dentro dessas
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novas realidades estratégicas, uma modalidade de contato impar dos profissionais
de saude para o cuidar da familia é proporcionada pela visita domiciliar, que amplia
o conhecimento das condi¢des de vida e saude das familias assistidas, por meio da
identificacdo das caracteristicas sociais, problemas de saude e a vulnerabilidade aos
agravos de saude (KEBIAN; ACIOLI, 2014; MARIN et al., 2011).

O numero de pessoas que necessita de cuidados de saude no domicilio é crescente, o que direciona
o Estado a ampliar as possibilidades de oferta desse tipo de cuidado (HERMANN et al., 2017). O
cuidado domiciliar esta inserido no sistema de saude brasileiro por meio da Estratégia
de Saude da Familia e de homecare e necessita de profissionais capazes de
compreender suas especificidades, considerando que ordem e desordem estao presentes nos
domicilios, o que exige do profissional de satide um olhar voltado para essas nuances (HERMANN et al.,
2017; BOEHS et al., 2012).

Estas acbes no recinto familiar podem ser desenvolvidas na forma de projetos
de extensao vinculados ao ensino de graduacdo de enfermeiros e de profissionais
das diversas areas da saude, pois 0s temas contemporaneos s6 podem ser tratados
interdisciplinarmente no ambito da familia, que deve tornar-se habilitada para ser um
recurso no enfrentamento de problemas de saude de seus membros, oportunizando
ao estudante vivenciar uma forma diferente de cuidado, compartilhar o seu saber
e desenvolver as suas acgOes respeitando a cultura e a historia de vida da familia
(CARNEIRO et al, 2015; MARIN et al., 2011).

Baseado nestas premissas, a equipe assistencial multiprofissional do CCI/HUM,
mantém, desde 1992, o Programa de Visita Domiciliar ao Intoxicado (PROVIDI),
como método de assisténcia domiciliar. A visita domiciliar tem como diretriz o acidente
toxicologico, no entanto sdo atribuidas atividades vinculadas ao desenvolvimento de
protecdo e promocado da saude com enfoque familiar, estimulando a recuperacéo
do individuo intoxicado e o autocuidado familiar, em conformidade com a realidade
familiar.

O PROVIDI é um projeto de extensao universitaria, desenvolvido desde 1992
junto as familias de pacientes egressos de intoxicagcao por diversas circunstancias e,
a partir de 1997, atende aos egressos de tentativa de suicidio por agentes quimicos.
Visa acolher a familia e orientar sobre a prevencao de intoxica¢des e autocuidado, e
a continuidade ao tratamento, e atende familias residentes em Maringa e municipios
de seu entorno. Os princiapais objetivos do PROVIDI s&o avaliar a evolugéo clinica
dos sujeitos que sofreram intoxicagéo, diminuir reincidéncias de intoxicac¢oes, difundir
comportamentos preventivos as familias, em seu contexto sociocultural, e estabelecer
vinculo servigo de saude — familia.

O publico alvo prioritario do PROVIDI sao pessoas que sofreram algum tipo
de intoxicagao classificadas como graves, principalmente em casos de tentativa de
suicidio, e intoxicacao infantil, priorizando as intoxicacées que possam ter recidivas ou
causar efeitos tardios. Neste sentido, o presente estudo teve por objetivo caracterizar
as visitas domiciliares realizadas pela equipe visitadora do PROVIDI no ano de 2016.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros Capitulo 10



2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa dos dados, com
analise retrospectiva, realizado por meio de coleta de dados das fichas epidemiolégicas
de notificacdo e de atendimento do CCI/HUM e das fichas de Visita Domiciliar do
PROVIDI. As atividades extensionistas do PROVIDI sao desenvolvidas por académicos
dos cursos graduacéao e p6s-graduacéao de Enfermagem e de Psicologia da Universidade
Estadual de Maring4, supervisionados e acompanhados por enfermeiras e psicéloga
integrantes da equipe técnica do CCI/HUM, compondo duas equipes de visitadores: a
Equipe de Enfermagem e a Equipe de Saude Mental.

A populacao em estudo compreendeu egressos de intoxicacdes pelos diversos
agentes toxicos e cadastrados no CCI/HUM de janeiro a dezembro de 2016,
independente da faixa etaria, circunstancia ou agente toxico, residentes em Maringa e
municipios de seu entorno, e que foram selecionados pela Equipe de Enfermagem do
PROVIDI para as visitas domiciliares.

As principais variaveis estudadas foram relativas ao sexo, faixa etaria, agente
da intoxicacgao, circunstancia, efetivacao da visita, receptividade a equipe visitadora e
atividades desenvolvidas durante as visitas.

A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2016. Para processamento dos
dados constituiu-se um banco de dados eletronico, utilizando o software Microsoft
Excel®2010, e os resultados foram analisados descritivamente. O projeto de pesquisa
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Maringd (COPEP/ UEM), sendo aprovado com parecer
namero 1.159.125.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2016 foram programadas 81 visitas domiciliares. O sexo predominante foi
o masculino (47 — 58%) e a maioria das visitas programadas foram para a primeira
infancia (1 - 4 anos) - 61,8%, seguidos da faixa etaria de 05 - 09 anos (17,3%), conforme
apresentado na tabela 1. As caracteristicas do perfil das visitas corroboram a literatura
nacional e internacional com relacéo a maior exposicao de criangas do sexo masculino
e na primeira infancia a acidentes e intoxicagdes, pois, nesta fase do ciclo vital, as
criangas iniciam forte interacdo com o ambiente, por meio do tato e do paladar (SALES
et al., 2016).
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TOTAL
Sexo| Masculino Feminino

Faixa etaria N % N % N %
<01 4 8,5 - - 4 4,9
01a04 31 66,0 19 55,9 50 61,8
05a09 5 10,6 9 26,5 14 17,3
10a 14 1 2,1 3 8,9 4 4,9

15a19 - - - - - -
20a 29 1 2,1 1 2,9 2 2,5
30a39 - - 1 2,9 1 1,2
40 a 49 2 4,3 1 2,9 3 3,7
50 a 59 1 2,1 - - 1 1,2
>60 2 4,3 - - 2 2,5
TOTAL 47 100 34 100 81 100

Tabela 1 - Faixa etéaria e sexo dos individuos agendados pelo Programa de Visita Domiciliar ao

Intoxicado (PROVIDI) — Equipe de Enfermagem, CCI/HUM, Maringa - PR, 2016.

No que diz respeito ao agente de intoxicacao, destacaram-se os medicamentos

(48,1%) e os animais (12,3%), conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2: Visitas domiciliares agendadas segundo o agente da intoxicagéo, Programa de Visita
Domiciliar ao Intoxicado (PROVIDI) — Equipe de Enfermagem, CCI/HUM, Maringa — PR, 2016.

Tipo de Intoxicacao N %
Medicamento 39 48,1
Animal peconhento 10 12,3
Produto quimico industrial 9 11,1
Agrotdxico

9 11,1

Domissanitario 7 8,6
Raticida 2 2,5
Planta 2 2,5
Droga de abuso 2 2,5
Cosmético 1 1,3
TOTAL 81 100

NUumeros
apresentados pelo SINITOX para o ano de 2015 apontam os medicamentos como
principais agentes de intoxicacdo em todas as faixas etérias (FIOCRUZ, 2015). Muitos
medicamentos possuem embalagens coloridas e atraentes, e sdo armazenados em
local de facil acesso, que podem ser alcangados pelas criangas (SALES et al., 2017).

Com base nesses dados pode-se perceber que as intoxicagcdes acontecem,

muitas vezes, com agentes de facil acesso e na prépria residéncia do individuo.

Durante as VD percebeu-se que as pessoas ainda ndo apresentavam comportamentos

preventivos com os produtos quimicos, mantendo-os em recipientes inadequados ou
em locais de facil acesso as criancas. Embora seja de senso comum acreditar na
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residéncia como o lugar mais seguro para a familia, a maioria dos acidentes infantis
ocorre nas residéncias ou em suas adjacéncias. No ideario popular, a residéncia/
lar configura-se como um lugar relativamente seguro, diante das periculosidades
vivenciadas portao afora. Desta forma, a baixa cautela pode ser explicada pela falsa
sensacao de seguranca e protecao (BRITO; MARTINS, 2015).

Quanto a circunstancia da intoxicagao, a maioria ocorreu por acidente individual,
com 90,1% e, erro de administracdo de medicamentos, com 4,9%. Os acidentes
individuais s&o casos de intoxicagdo ou exposicdo de uma unica vitima a qualquer
produto ou substancia quimica, e esta circunstancia esté presente na epidemiologia das
intoxicacdes na primeira infancia. Os erros de administracédo, considerados utilizacéo
de medicamentos pelo proprio paciente ou responsavel, de dose ou via inadequada,
sem orientacdo médica ou em desacordo com a prescricdo médica, foram cometidos
pelos proprios pais ou outro adulto responsavel pela crianca e, dependendo da via
em que o agente quimico foi administrado, poderia ocasionar sequelas ou danos
irreversiveis (MOWRY et al., 2013).

Vale ressaltar que, das 81 visitas programadas, 50 (51%) foram efetivadas, ou
seja, somente nestas houve contato direto da equipe visitadora com a familia. Os
motivos mais recorrentes da nao efetivacdo das visitas foram nenhum morador na
residéncia - 15 (48,4%), endereco incorreto na ficha de ocorréncia toxicologica - 8
(25,8%). Na percepcéao das equipes visitadoras, houve uma receptividade considerada
boa em todas as VD.

Para a realizacao de um trabalho satisfatorio durante as visitas do PROVIDI foi
necessario promover e organizar o processo de trabalho pelas equipes visitadoras,
incorporando conhecimentostécnico-cientificos dos alunos participantes e aproximando
0s conceitos de cuidado-familia a assisténcia toxicologica e a saude das familias.
A existéncia de protocolos toxicolégicos, normas técnicas e administrativas, gestao
colegiada e reunides periddicas corroboram com o processo integrativo.

Desenvolveu-se atividades de educacdo em saude, com informagdes sobre
sintomatologia, agente causal, tratamento e prevencédo de outras intoxicagoes. A
equipe visitadora informou as familias como prevenir eventuais acidentes, entregando
folders ilustrativos, e proporcionou ao egresso possibilidade de acompanhamento
ambulatorial no CCI/HUM.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O perfil das visitas domiciliares programas foram para o sexo masculino, com
concentracdo de agendamentos para a primeira infancia. Os medicamentos foram
0s principais agentes toxicos causadores das intoxicacbes seguido dos animais
peconhentos.

O PROVIDI desenvolve na equipe visitadora um olhar de cuidado para com o
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outro, num espacgo que integra os profissionais e usuarios dos servigos de saude,
estabelecendo seus papéis no processo de visita, bem como auxiliar e acompanhar
intoxicados notificados no CCI/HUM, visando acolher a familia e orientar sobre a
prevencao de intoxicagcbes e autocuidado, e ainda a continuidade do tratamento.
Como extensao universitaria, promove uma integracao multidisciplinar que enriquece
a trajetdria académica dos alunos.

O marco para a assisténcia integralizada ao intoxicado e sua familia, acontece
em um espaco que integra profissionais da Saude da Familia e usuéarios dos servicos
de saude, para fortalecimento do mix formacédo e atencéo a saude, em uma pratica
académica que deve ser divulgada e vivenciada em outras realidades nacional e
internacional.

REFERENCIAS

BOCHNER, R. National Poison Information System (Sinitox, in Brazilian acronyn): thirty-five years of
resistance. Rev Eletron Comun Inf Inov Saudde, v. 10, n. 1, p. 1-3, 2016.

BOEHS, A.E. et al. Rituais e rotinas familiares: reflexao tetrica para a enfermagem no cuidado a
familia. Cienc cuid saude, Maringa, v. 11, n. 3, 2012.

BRITO, J. G.; MARTINS, C. B. Accidental intoxication of the infant-juvenile population in
households: profiles of emergency care. Rev Esc Enferm USP,, v. 49, n. 3, p. 373-80, 2015.

CARNEIRO, J. A.; COSTA, F. M.; POSWAR, F. O.; FREITAS, M. O. S. Liga académica: instrumento
de ensino, pesquisa e extensao universitaria. Revista Eletronica Gestao & Salde, v. 6, n. 1, p. 667-
679, 2015.

FIOCRUZ. Fundagéao Oswaldo Cruz. Instituto de Comunicacéo e Informagéo Cientifica e Tecnol6gica
em Saude. Sistema Nacional de Informacgdes Téxico-Farmacolégicas (SINITOX). Casos registrados
de intoxicacdo humana e envenenamento: regido Centro-Oeste. Rio de Janeiro: FIOCRUZ; 2015.
Disponivel em: http://www.fiocruz.br/sinitox. Acesso em 17 de fevereiro de 2018.

HERMANN, A. P.; LACERDA, M. R.; MAFTUM, M. L.; BERNARDINO, E.; FERREIRA DE MELLO,
A.L.S. O processo de ensinar e aprender o cuidado domiciliar nos cursos de graduacao em
saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 22, n. 7, p. 2383-2392, 2017.

KEBIAN, L. V.; ACIOLI, S. A visita domiciliar de enfermeiros e agentes comunitarios de saude da
Estratégia Salde da Familia. Rev. Eletr. Enf., v. 16, n.1, p. 161-169, 2014.

MARIN, M. J. S.; GOMES, R.; JUNIOR, A. C. S.; NUNES, C. R. R.; CARDOSO, C. P.; OTANI, M. P.
et al. O sentido da visita domiciliaria realizada por estudantes de medicina e enfermagem: um estudo
qualitativo com usuarios de unidades de salde da familia. Ciéncia e saude coletiva, Rio de Janeiro, v.
16, n. 11, p. 4357-4365, 2011.

MOWRY, J. B.; SPYKER, D. A.; CANTILENA JUNIOR, L. R.; BAILEY, J. E.; FORD, M. 2012 Annual
Report of the American Association of Poison Control Centers’ National Poison Data System
(NPDS): 30th annual report. Clin Toxicol., Phila, v. 51, n. 10, p. 949-1229, 2013.

SALES, C. C. F.; SUGUYAMA, P.; GUEDES, M. R. J.; BORGHESAN, N. B. A.; HIGARASHI, I. H.;
OLIVEIRA, M. L. F. Intoxication in early childhood: domestic first aid performed by adults. Rev

baiana enferm, v. 31, n. 4, 2017.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros Capitulo 10




SOBRE A ORGANIZADORA

Christiane Trevisan Slivinski - Possui Graduagdo em Licenciatura em Ciéncias
Biologicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2000), Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2007) e
Doutorado em Ciéncias - Bioquimica pela Universidade Federal do Parana (2012).
Tem experiéncia na area de Bioquimica, com énfase em Biotecnologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: inibicdo enzimatica; fermentacdo em estado
soOlido; producao, caracterizagdo bioquimica e purificacdo de proteinas (enzimas);
e uso de residuo agroindustrial para producdo de biomoléculas (biosurfactantes). E
professora na Universidade Estadual de Ponta Grossa nas disciplinas de Bioquimica e
Quimica Geral desde 2006, lecionando para os cursos de Bacharelado e Licenciatura
em Ciéncias Biolégicas, Farmacia, Educacdo Fisica, Enfermagem, Odontologia,
Quimica, Zootecnia, Agronomia, Engenharia de Alimentos. Também leciona no Centro
de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE desde 2012 para 0S cursos
de Fisioterapia, Odontologia, Farmacia, Nutricdo, Enfermagem e Agronomia, nas
disciplinas de Bioquimica, Fisiologia, Biomorfologia, Genética, Metodologia Cientitica,
Microbiologia de Alimentos, Nutricdo Normal, Trabalho de Conclusédo de Curso e
Tecnologia de Produtos Agropecuarios. Leciona nas Faculdades UNOPAR desde 2015
para o curso de Enfermagem nas disciplinas de Ciéncias Celulares e Moleculares,
Microbiologia e Imunologia.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros Sobre a Organizadora




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-85107-73-4

788585

107734






