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APRESENTACAO

Estamos vivendo uma era onde corremos sempre, 0o tempo todo, numa urgéncia
infinita. O tempo tornou-se minimo e o espaco inexistente quando falamos de informacéao.
Um fato acontecido do outro lado do mundo torna-se conhecido aqui no mesmo instante
em que acontece. Isso nos traz a vantagem da atualizag@o constante, mas também pode
trazer sentimentos como ansiedade e esgotamento, pois somos pressionados a saber de
tudo, o tempo todo.

Dentro dessa perspectiva, convido-vos a reflexdo sobre a pausa e o siléncio para
que, deste momento de paz e serenidade, possa ser criada a oportunidade de ouvir as
novas palavras, que se transformam em ideias, pesquisas, descobertas e conteldos
novos. A introspeccdo pode ser o gatilho para as novas revolugdes tdo necessarias para
que humanidade evolua de uma maneira melhor.

Este e-book Palavras e Siléncios na Odontologia Brasileira traz uma série de artigos
que visam nao apenas informar, mas refletir sobre o que nos é apresentado e o aspecto
humanizado que a area da sadde tanto precisa.

A dica apos a leitura das palavras aqui escritas € pausar e silenciar, permitindo um

momento para que vocé dé ouvidos as suas reflexdes.

Otima leitura!
Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Objetivo: Relatar o tratamento
cirirgico de um terceiro molar incluso e
impactado utilizando uma barreira fisica, com
o intuito de impedir a migracdo de células
indesejaveis oriundas do tecido conjuntivo e
epitelial, viabilizando a formacdo Ossea, de
maneira mais rapida e efetiva. Detalhamento
de Caso: Relata-se o caso clinico de uma
paciente do género feminino, 21 anos, que
procurou atendimento se queixando de dor na
regido de molar direito, ao exame radiografico foi
observado: inclusdo e impactagéo de segundos
e terceiros molares inferiores de ambos os lados,
causando um processo de reabsorcdo da raiz
distal do primeiro molar inferior direito, causa
pela qual a paciente apresentava dor. Foi entdo
realizada a exodontia do dente 48, visando criar o
espaco alveolar necessario, para que o dente 47
pudesse seguir seu caminho de erup¢ao correto,
interrompendo a reabsor¢éo radicular do dente
46, tendo em vista que o remanescente 6sseo
do alvéolo poés-cirargico, seria muito delgado
foi indicado o emprego da membrana biolégica
reabsorvivel, como coadjuvante de uma melhor
regeneracao e reparacdo 6ssea, visando maior
conforto e éxito no processo regenerativo da
paciente. Conclusao: As membranas biologicas
sdo eficazes na contribuicdo de processos de
regeneracdo 6ssea, mais rapido que o normal,
porém para se obter éxito no tratamento de tais
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complicagdes, dentes inclusos devem ser avaliados o mais breve possivel.
PALAVRAS-CHAVE: Regeneracao 6ssea, Exodontia, Biomateriais.

INCLUSIVE AND IMPACTED THIRD AND SECOND MOLAR TREATMENT
GUIDED BY BOVINE BIOLOGICAL MEMBRANE AS A BONE REPERATION
COADJUVANT: CASE REPORT

ABSTRACT: Objective: Objective: Report the surgical treatment of an included and impacted
third molar using a physical barrier, in order to prevent the migration of undesirable cells
from connective and epithelial tissue, enabling bone formation, more quickly and effectively.
Case Details: We report the clinical case of a female patient, 21 years old, who sought care
complaining of pain in the right molar region, the radiographic examination was observed:
inclusion and impact of the second and lower third molars of both the sides, causing a process
of resorption of the distal root of the lower right first molar, which is why the patient had pain.
Then, tooth 48 was extracted, aiming to create the necessary alveolar space, so that tooth 47
could follow its correct eruption path, interrupting the root resorption of tooth 46, considering
that the bone remainder of the post-surgical alveolus, It would be very thin to use the
resorbable biological membrane as an adjunct to better bone regeneration and repair, aiming
at greater comfort and success in the patient’s regenerative process. Conclusion: Biological
membranes are effective in contributing to bone regeneration processes, faster than normal,
but to be successful in treating such complications, included teeth must be evaluated as
soon as possible. Conclusion: Biological membranes are effective in contributing to bone
regeneration processes, faster than normal, but to be successful in treating such complications,
teeth must be evaluated as soon as possible.

KEYWORDS: Bone Regeneration, Extraction, Biomaterials.

INTRODUCAO

A inclus@o dentéria, ocorre quando o elemento dentario ao chegar no seu tempo
cronologico de erupgéo, permanece completamente, ou parcialmente, envolvido por 0sso,
podendo ser visualizado através de meios auxiliares de imagens, independentemente de
estar em processo eruptivo, de inadequagdo do comprimento da arcada dentaria, ou de
ter sofrido alguma obstrucao fisica, que o tenha impedido de irromper na cavidade oral
(SANTOS et al., 2009).

Na pratica odontoldégica a impactacdo dental é frequentemente encontrada em
adultos e adolescentes, sendo os terceiros molares mais comumente afetados. A presenca
de dentes impactados pode provocar o desenvolvimento de condigbes patologicas
importantes, que podem comprometer a integridade do complexo maxilomandibular.
Dessa forma deve-se observar com critério a presenga de dentes impactados e estudar
a necessidade de sua exérese, visando uma melhora na saude bucal dos pacientes
(NOGUEIRA et al., 1997).

Manter a arquitetura do osso alveolar durante o reparo pés-exodontia € um desafio a
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ser vencido, sendo assim, com o intuito de manter o 0sso pos cirurgico, 0 mais preservado
possivel, estratégias tém sido adotadas para reduzir ou eliminar futuras intervencdes
cirurgicas para aumento de rebordo, tais como: regeneracdo 6ssea guiada através de
membranas biolégicas, enxertos dsseos, implantes dentérios, utilizados separadamente ou
associados (PELEGRINE et al., 2010).

Entre as membranas biol6gicas, podemos citar as ndo reabsorviveis, as absorviveis,
as de colageno, acido polilatico biodegradavel, malha de poliglactina, cortical 6ssea humana
e de cortical 6ssea bovina. Através da utilizagcdo delas é possivel manter as dimensotes
Osseas, ou reduzir a gravidade dos defeitos 6sseos apds exodontias extensas, doencas
periodontais, fraturas dentarias, infeccdes periapicais cronicas, traumatismos e entre
outras situacdes, nas quais poderemos fazer o uso dos biomateriais, como coadjuvantes de
reparagdo 6ssea em diferentes niveis de extensdo e complexidade (MUNIR S e SIQUEIRA
JTT, et al., 2009).

A aplicacdo da barreira em forma de membrana em defeitos 6sseos atua através
da osteopromocgao, isto €, além de manter a concentragdo dos fatores estimulantes da
osteogénese, protege fisicamente a area do defeito contra a invasdo por tecidos moles
circundantes altamente proliferantes, prevenindo a inibigéo celular heterotépica, e delimita
a osteogénese no contorno 6sseo desejado (TABA MJ et al., 2005). Essa neoformacéo
Ossea € promovida pela liberacdo de fatores (via proteinas ou genes) de crescimento que
estimulam a proliferacéo e diferenciacdo celular, biossintese da matriz e angiogénese.
Assim, permite-se que células com potencial osteogénico das margens dsseas existentes
invadam o espaco criado e produzam osso através da promoc¢ao da migracéo de células
progenitoras (IAMAGUTI et al., 2007).

Considerando-se o uso de membranas reabsorviveis, e seu uso cada vez mais
crescente na clinica odontologica, o presente estudo possui relevancia clinica significativa,
pois descreve um relato de caso sobre a incluséo de terceiro e segundo molar impactados,
dando énfase ao diagnéstico e planejamento cirurgico.

DETALHAMENTO DE CASO

Paciente do género feminino, 21 anos, procurou atendimento odontolégico, com a
seguinte queixa: “quero ver como estdo os meus molares inclusos” (Figura 1). A mesma
afirmou que h& aproximadamente um més, sente uma leve dor ao mastigar alimentos
duros, na regido de molares inferiores do lado direito.
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Figura 1 - Radiografia panoramica inicial.
Fonte: Arquivo CESMAC.

ApOs avaliagao radiogréfica, foi observado o seguinte: incluséo e impactagéo dos
segundos e terceiros molares inferiores do lado direito (dentes 47 e 48), causando um
processo de reabsorg¢ao na raiz distal do primeiro molar inferior direito (dente 46). Assim
como inclusdo dos segundos e terceiros molares do lado esquerdo (dentes 37 e 38). Na
arcada superior também é evidente a inclusdo dos terceiros molares de ambos os lados
(dentes 18 e 28). O tratamento de escolha foi a exodontia do dente 48, visando criar o
espaco alveolar necessario, para que o dente 47 pudesse seguir seu caminho de erupgao
correto, interrompendo assim o processo de reabsorcdo 6ssea na raiz distal do primeiro
molar inferior, causa essa, a qual a paciente relatava dor. Para obter a localizagéo exata do
dente 48, cuja imagem radiografica sugeria intima relagdo com o nervo alveolar inferior, foi
necessario a realizagcdo de uma tomografia computadorizada (Figura 2), para um correto

planejamento de possiveis intercorréncias durante e ap6s a exodontia.
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Figura 2 - Tomografia computadorizada, cortes transversais.
Fonte: Arquivo CESMAC.

Apds delimitacéo correta do campo cirargico, foi determinado que o defeito 6sseo
remanescente do dente 48 seria muito delgado, deixando a estrutura mais susceptivel
a sensibilidade dolorosa e retardamento cicatricial. Isto posto, foi indicado o emprego
da membrana bioldgica reabsorvivel, como coadjuvante de uma melhor regeneracao e
reparacéo 6ssea, visando maior conforto e éxito no processo regenerativo da paciente.

Iniciou-se a exodontia com a técnica de osteotomia do dente 48 (Figura 3A), ap6s
uma correta irrigacdo e curetagem do alvéolo, foi inserida de forma precisa e delicada,
a membrana bioldgica reabsorvivel derivada da estrutura 6ssea bovina desmineralizada,
composta basicamente por colageno tipo |, estéreo, sobre o defeito 6sseo alveolar,
seguido de sutura com fechamento por primeira intengéo, preservando a regido central da
membrana, de maneira a evitar fibrose local, na qual atrapalharia a erupcéo do segundo
molar (Figura 3B).
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Figura 3 - Aspecto pos exodontia do Figura 4 - Aspecto imediato pos-
dente 38 Cirargico.

Fonte: Arquivo CESMAC. Fonte: Arquivo CESMAC.

Como terapia medicamentosa foi prescrito: Amoxicilina 500mg de 8 em 8 horas
durante sete dias, Cetoprofeno 100mg de 8 em 8 horas durante trés dias e Dipirona 500mg
de 6 em 6 horas durante trés dias. Devido a dificuldade de higienizagcdo no local cirlrgico,
relatada pela paciente foi também prescrito bochecho com uma solugéo de Clorexidina a
0,12%, duas vezes ao dia durante sete dias. Ao decorrer da recuperagéo inicial a paciente
relatou dor, descrita como de intensidade moderada, na qual cessou apés o terceiro dia de
tratamento, essa sintomatologia ja era esperada em um curto prazo de tempo, vendo que
a camada de remanescente 6ssea era muito delgada, causando assim certa sensibilidade
dolorosa por meio do nervo alveolar inferior. Passados sete dias a paciente retornou para
remocao de sutura e acompanhamento, onde foi constatada uma 6tima recuperacao
tecidual e auséncia total de sintomatologia.

Ap6s 4 meses de recuperacgao, foi realizada uma nova radiografia panorémica, onde
foi observado o excelente nivel de regeneragdo do osso alveolar e inicio da distalizagéo
do dente 47 (Figura 5). A paciente seguiu para uma nova exodontia onde foi realizada a
extracao do dente 38, e posteriormente exodontia dos terceiros molares superiores (dentes
18 e 28). Ao término de sua completa recuperacgéo, deu-se continuidade com o tratamento
ortodéntico, onde sera realizado o adequado tracionamento mecéanico dos segundos
molares inferiores, e alinhamento correto de todos os elementos da arcada dentaria.
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Figura 5 - Radiografia panoramica 4 meses apo0s cirurgia.

Fonte: Arquivo Pessoal.

DISCUSSAO

Atualmente busca-se constantemente o aprimoramento de técnicas que viabilizem a
otimizagc&o do processo de neoformacgéo 6ssea. Para que haja a integridade na formacgéo de
tecido 6sseo € necessario que haja um equilibrio entre o processo fisiol6gico da formagéao
e destruicdo (CERRI et al., 2005). Existindo, desta forma, um equilibrio entre a atividade
dindmica osteoblasto/osteoclasto, auséncia de infiltrado inflamatério, necrose, formagéao
de fibrose e reabsorcéo 6ssea. Este feito e conseguido na maioria das vezes através da
técnica de regeneracdo 6ssea guiada, na qual conseguimos o éxito no tempo esperado
através da membrana biol6gica reabsorvivel (JUNG et al., 2006).

A impactacdo de segundos molares inferiores presente na paciente, é uma rara
complicag@o durante a erupcéo dentaria. O atraso na erupg¢ado dos segundos e terceiros
molares inferiores podem determinar alteragdes estéticas e funcionais. Além disso, existia
possibilidades de ocorrer um aumento do risco de carie, periodontite, pericoronarite,
reabsor¢éo radicular, e até necrose da raiz distal do primeiro molar inferior. (ANTUNES et
al., 2014)

De fato, tratamento ortodéntico, ou exodontia dos segundos molares impactados
tém sido sugeridos como tratamento a ser realizado, de forma mais rapida possivel para
se evitar possiveis danos a raiz do primeiro molar. Felizmente sera possivel realizar o
adequado tracionamento ortoddntico do segundo molar inferior da paciente,através da
instalacdo de um mini-implante, sem maiores complicagdes, gracas ao excelente volume
0sseo conseguido em apenas 4 meses apds o procedimento cirdrgico, com auxilio do
biomaterial. (GARCIA et al., 2013)

A avaliagdo pré-operatéria da dificuldade cirurgica, foi fundamental para planejar
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corretamente a extracdo do terceiro molar impactado, neste caso, foi extremamente
importante avaliar os varios elementos que poderiam influenciar na exodontia, tais como
a profundidade da impaccéo, angulagéo e forma das raizes, relagdo com o nervo alveolar
inferior, ramo e canal mandibular, assim como a distancia para o segundo molar inferior.
(SANTOS et al., 2009)

A membrana reabsorvivel utilizada neste caso clinico, foi a de colageno bovino
Lumina-Coat (Critéria). Desenvolvida para eliminar a cirurgia de reabertura para retirada
da mesma, reduzindo a morbidade, acelerando a biomecénica no processo de regeneracao
tecidual guiada, favorecendo a formagéo de vasos sanguineos, induzindo as propriedades
osteocondutoras e osteoindutoras, aumentando assim o conforto para a paciente.(COSTA
et al., 2016)

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os argumentos apresentados, por meio deste relato de caso
concluiu-se que, a nao irrupcdo dos segundos e terceiros molares sofrem influéncia de
varios fatores, tais como genéticos e ambientais, e que o diagndstico precoce da presenca
de dentes inclusos é extremamente importante para evitar provaveis danos ao primeiro
molar inferior, assim como ser primordial para o planejamento ortoddntico, tornando-o mais

conservador e restabelecendo uma oclusdo ideal e funcional.
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