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PREFACIO

Senti-me honrada em escrever algumas palavras na obra “Inovacgéo, Ciéncia
e Tecnologia: um olhar ampliado para os cuidados com a saude”, assunto sobre
o0 qual muito me fascina e que, nos tempos atuais que vivemos, de pandemia da
Covid-19, nos leva cada vez mais a reflexdo de como a tecnologia pode nos ajudar
nesse momento de isolamento social.

Nos meus quase quarenta anos de formada e durante essa longa jornada
na area de ginecologia e obstetricia, pude ver o avanco da medicina e, hoje, como
atual presidente da Associacao Médica de Minas Gerais, confirmo ainda mais a
importancia da constante busca pela atualizacdo cientifica, sobretudo, no meio
académico.

Nas ultimas décadas, nosso cenario foi mudando com a tecnologia. O
computador, a internet e o celular trouxeram a informacgéo para a ponta dos nossos
dedos. Temos que nos reinventar. Ndo basta o acesso a informagédo sem a critica,
sem a pratica. Os professores trazem a experiéncia junto com o contetdo de como
o0 mundo faz, nos mostram quais sdo as melhores evidéncias e resultados.

A nossa responsabilidade é enorme, de fazer a transicdo, a troca de
experiéncias, de trazer o médico jovem para participar das atividades cientificas e de
todas as discussdes que envolvem a nossa profissdo. A consciéncia das vantagens
do associativismo, de nos fortalecermos com nossos pares para enfrentar toda
adversidade que o0 mundo moderno nos impde é 0 nosso maior desafio.

N&o é de hoje que a medicina utiliza tecnologias para auxiliar no exercicio da
profissdo. A cada século, novidades vao surgindo e sendo Uteis na pesquisa e na
pratica médica. E indubitavel que este avango proporciona progressos.

No entanto, no Brasil é preciso analisar os contextos sociais e econémicos
para a implantagéo de sistemas informatizados em prol da medicina. Precisamos
trabalhar com determinacgéao, transparéncia e responsabilidade, para que as novas
formas de atuar se mantenham balizadas sempre em nosso Cédigo de Etica Médica.

Sabemos também, que o grande diferencial da nossa profissdo se baseia
na relagdo médico-paciente, no acolhimento, na empatia e na solidariedade. A
preocupacéo em se tornar habil em toda inovagéo tecnologica, ter todo conhecimento
cientifico, nos leva a fazer automaticamente uma reducdo no tempo pra ouvir e
solidarizar.

Passamos a fazer uma medicina defensiva, com solicitacdo de exames
sofisticados e alto custo. Buscando espago e clientes, passamos a oferecer
resultados sem refletir que a medicina € um oficio de meios, que quando prometemos
resultados e nem sempre conseguimos entrega-los, nos colocamos em risco.

E importante reforgar que a relagéo de proximidade entre médico e paciente



jamais pode ser esquecida, ou melhor, deve ser sempre valorizada e estimulada. A
tecnologia tem que ser mais um subsidio ao médico que, porventura, esteja atuando
longe dos grandes centros ou em areas remotas do pais. Nao pode ser, de maneira
alguma, uma forma de substituicao do trabalho médico.

Vale reforgcar que a seducgdo que a prépria tecnologia nos traz, jamais pode
apagar o que mais importa, que € o contato, o olho no olho, a humanizagéo. Essa,
e somente ela, pode ajudar a aliviar o sofrimento do outro e a entender de fato, a
historia que cada ser humano carrega em si.

Maria Inés de Miranda Lima



APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes
autores acerca das Inovagbes Médicas. Os capitulos foram construidos a partir
de um projeto cientifico elaborado para o Componente Curricular Habilidades de
Informatica Ill, do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM.

A colecéo “INOVACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA: um olhar ampliado para
os cuidados com a saude” € uma obra que tem como foco principal a discussao
tedrica para construcdo do conhecimento e contribuicdo para a busca daquilo que
a humanidade tanto anseia, o saber cientifico para o bem, sempre atrelado a um
olhar cuidadoso em suas projecoes para o ser humano, favorecendo assim as
intervencdes transformadoras neste campo.

Atualmente, vivemos tempos dificeis para quem trabalha com ciéncia,
tecnologia e inovagdes, os quais enfrentam momentos de crise econémica e
politica. Inovar € preciso e para isto, buscamos apresentar as varias especialidades
médicas, pesquisadores, docentes e académicos da area da saude uma reflexao
sobre ciéncia e tecnologia.

Espera-se que esta obra possa contribuir para uma atuacdo inovadora,
qualificada e humanizada nas ciéncias da satde. Uma 6tima leitura a todos!

Maura Regina Guimaraes Rabelo
Natélia de Fatima Goncgalves Amancio
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A transexualidade pode ser definida
como uma desarmonia entre as caracteristicas
mentais e biolégicas, ou seja, a identidade de
género assimilada ¢é divergente da apresentada
ao nascimento (FALLAHTAFTI et al., 2019).
Por muitos séculos, tal situagédo foi permeada
por uma sé visdo, aquela em que a supremacia
discriminatéria transcende o discurso e projeta-
se na pratica. Nesse contexto, a propria
Medicina, mais especificamente a psiquiatrica,
se apossou “de um diagnéstico, e o seu
reconhecimento no triplo plano social, médico e
juridico” (AYOUCH, 2015, p.24), resultando em
uma “patologiza¢éo”, onde se instala um ciclo-
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vicioso de segregacao.

Contudo, uma sociedade que marginaliza seus iguais ndo se sustenta,
afinal, a pluralidade das relagdes e das condutas é o pilar do ser humano, sendo
imprescindivel o atendimento médico empatico e condizente com a realidade.
Logo, essa atencdo embasada no conhecimento e aplicacdo da diversidade
comeca a ser valorizada por entidades, como a World Professional Association for
Transgender Health (WPATH), por meio de guidelines de amplo cuidado (FRASER;
KNUDSON, 2017). No Brasil, a Politica Nacional de Salde Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), pela Portaria n° 2.836 de 2011,
ressaltou essa vertente humanizada, ao colocar como um dos eixos do Sistema
Unico de Salde (SUS) o atendimento integral a esses individuos nos seus varios
niveis, incluindo o respeito ao nome social (BRASIL, 2011).

Considerando como um maior progresso da medicina a pratica que vai de
encontro ao paciente, independente da identidade de género, é fundamental que
se monte cenarios passiveis de inser¢do do (a) transexual, bem como os diversos
aspectos que permeiam essa vivéncia. De forma inicial, a epidemiologia revela o
quao negligenciado o tema ainda é, afinal, poucos dados demostram a realidade
dessa conjuntura. Outro fator importante é a psicoterapia, etapa fundamental nesse
processo e que € determinante para as demais fases, em que o individuo tem a
oportunidade de ser cuidado por completo (MONDARDO et al., 2009).

Por fim, foram desenvolvidos métodos para satisfazer a autoimagem corporal
dos (as) transexuais, como a terapia hormonal e as cirurgias de redesignacéao sexual.
Ahormonioterapia tem como objetivo oferecer regimes hormonais capazes de reduzir
0s niveis hormonais enddgenos determinados pelo sexo biolégico e manter niveis
hormonais compativeis ao género de identificacdo, permitindo o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias relacionadas a este género (HEMBREE et al.,
2017). Em complemento, as cirurgias de resignagcéo sexual envolvem procedimentos
para modificagcdo dos 6rgaos sexuais e também de transformagé@o dos caracteres
sexuais secundarios.

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DA TRANSEXUALIZACAO

Apesar de nédo ser uma realidade recente na histéria humana, a
transexualidade, muito influenciada pelos preconceitos, néo recebeu a quantificagcdo
necessaria, acao fundamental para a programacao de politicas de saude. Porém,
UNDP (2012) em seu estudo, identificou cerca de 0,3 por cento da populagdo da
regido da Asia e do Pacifico como possiveis trans, totalizando entre 9 e 9,5 milhdes
de pessoas transexuais nessa localidade.

No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) conta com politicas direcionadas
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a populacao Trans (Travestis e Transexuais) como o Processo Transexualizador
do SUS, instituido em 2008 pela Portaria n® 1707. Os servigos a essa populacédo
séo divididos em duas modalidades: ambulatorial (acompanhamento psicoterapico
e hormonioterapia) e hospitalar (realizagdo de cirurgias e acompanhamentos pré e
pbs-operatorios) (BRASIL, 2013).

Entre 2008 e 2016, ao todo, foram realizados 349 procedimentos hospitalares
e 13.863 procedimentos ambulatoriais relacionados ao processo transexualizador. A
procura por esse tipo de servico especializado tem crescido também entre criangas
e adolescentes que procuram atendimento médico devido a ndo identificacdo com
0 género. Tal crescimento esta relacionado ao maior acesso a informacao por meio
da internet e a maior exposi¢éo do assunto na midia e nos dialogos em familia (SBP,
2017).

PSICOTERAPIA

O processo transexualizador é muito mais amplo do que dita o0 senso popular,
afinal, antes de uma possivel terapia hormonal ou resignagéo sexual, é preciso que
um atendimento multidisciplinar seja ofertado. Nesse contexto se insere a atuacao
dos psicologos, responsaveis pelo acolhimento do paciente e sua avaliagéo inicial
nos ambulatérios ou hospitais credenciados/habilitados (BRASIL, 2008).

Ademais, o posterior acompanhamento terapéutico inclui a dimenséo
psiquica, por meio do auxilio psicoterapéutico e a avaliagdo psicodiagnostica, em
que o transexual é visto como um ser biopsicossocial e a terapia como fundamental
para a valorizagao das necessidades individuais (BRASIL, 2008).

Logo, para que se inicie a hormonioterapia € preciso que 0 acompanhamento
terapéutico ocorra por no minimo trés meses e de pelo menos um ano no caso de

cirurgia de transgenitalismo, além dos demais critérios (CFM, 2019).

HORMONIOTERAPIA

A hormonioterapia faz parte do cuidado em saude destinado a pessoas
com transtorno de identidade de género e, como ja exposto, tem como objetivo
oferecer regimes hormonais capazes de reduzir os niveis hormonais enddgenos
determinados pelo sexo biolégico e manter niveis hormonais compativeis ao
género de identificacdo, permitindo o desenvolvimento de caracteristicas sexuais
secundarias relacionadas a este género, buscando o bem-estar biopsicossocial
dessa populagédo (HEMBREE et al., 2017).

Antes do inicio da terapia hormonal, o individuo deve apresentar historia de
disforia de género persistente e bem documentada, deve consentir o tratamento

(assinar termo de consentimento livre e esclarecido) e apresentar condi¢cbes fisicas
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e mentais compativeis com a hormonioterapia (COLEMAN et al., 2012a). Além disso,
deve passar previamente por avaliagdo psicossocial realizada por profissionais
capacitados para este fim, a fim de se observar maturidade psiquica para receber
as mudancas corporais pretendidas com o tratamento hormonal. A hormonioterapia
ndo deve ser realizada em criancas. Em adolescentes, a supressdo hormonal da
puberdade (bloqueio hormonal) pode ser realizada a partir do estégio |l da Escala de
Tanner e a terapia para feminilizagdo ou masculinizagéo (terapia hormonal cruzada)
€ recomendada a partir dos 16 anos de idade (COLEMAN et al., 2012a).

Varias mudancas fisicas sdo esperadas com o uso da terapia hormonal de
feminizagdo/masculinizagéo. Com a terapia hormonal de masculinizagéo, espera-se
a indugéo de efeitos como engrossamento da voz, aumento do clitéris, crescimento
de pelos faciais e corporais, fim da menstruacéo, atrofia do tecido mamario e
diminuicdo da porcentagem de gordura corporal em comparagdo com a massa
muscular. Em contrapartida, com a terapia hormonal de feminizagcdo busca-se
crescimento mamario, diminuicdo da funcao erétil e do tecido testicular e aumento
da porcentagem de gordura corporal em relacdo a massa muscular. Geralmente,
embora possam variar em quantidade e em relagdo ao tempo de manifestacéo, as
mudancas fisicas induzidas por ambas as terapias ocorrem num intervalo de tempo
médio de dois anos (COLEMAN et al., 2012a).

No Brasil, de acordo com a Resolugdo do Conselho Federal de Medicina n °
2265 de 2019, que dispbe sobre o cuidado especifico a pessoa com incongruéncia
de género, a terapia deve ser prescrita por médico endocrinologista, ginecologista
ou urologista com conhecimentos especificos sobre o assunto. Os hormdnios
utilizados séo a testosterona, o estrogénio e o antiandrogénio. O uso de estrégenos
ou testosterona ndo deve ser descontinuado ao longo da vida do individuo. As doses
a serem adotadas devem estar de acordo com as recomendagdes da terapia de
reposicdo hormonal para individuos hipogonadicos, respeitando o estagio puberal
(CFM, 2019).

A testosterona deve fazer parte do tratamento de homens transgénero. O
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios masculinos se manifesta em
cerca um a seis meses apos inicio do tratamento e se completa em até cinco anos.
Injecdes intramusculares de ésteres de testosterona de longa ou curta duragdo séo
as apresentacdes mais comuns prescritas e o intervalo de administracéo das doses
varia conforme a resposta clinica, o nivel hormonal atingido e os efeitos adversos
observados. Doses suprafisiologicas, frequentemente associadas a efeitos adversos,
devem ser evitadas, buscando-se manter os niveis séricos de testosterona total
dentro do intervalo normal de referéncia para o sexo masculino (320 — 1000 ng/
dL). Cada formulagdo em uso deve ter o nivel sérico de testosterona avaliado em
um determinado momento. Para o undecanoato de testosterona de longa duracgéo,
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a dosagem deve ser realizada no intervalo médio entre duas aplicagdes; para a
testosterona injetavel de curta acdo, deve-se realizar o doseamento na véspera da
proxima injecéo; para a testosterona por via transdérmica, o monitoramento deve
ser feito apds duas a trés semanas de uso e a coleta deve ser realizada por volta
de quatro horas ap6s a aplicacéo ou antes da aplicagédo seguinte (TRINDADE et al.,
2019).

O estrogénio e o antiandrogénio devem ser administrados a mulheres
transgénero e travestis, sendo o primeiro para estimular o surgimento dos
caracteres sexuais secundarios femininos e o segundo para atenuar o crescimento
dos pelos corporais e as erecbes espontaneas até a realizacdo da orquiectomia
(CFM, 2019). Tais efeitos comecam a surgir apds trés meses de hormonioterapia e
atingem uma expressdo maxima por volta dos 24 meses de uso. Niveis séricos de
estradiol e testosterona devem ser monitorados e devem estar dentro do intervalo
normal de valores da fase folicular do ciclo menstrual feminino. As formulagdes
de estrogénios utilizadas para estes fins sdo: 17-B-estradiol, estrbgenos equinos
conjugados, valerato de estradiol e etinilestradiol por via oral; 17-B-estradiol por via
transdérmica ou valerato de estradiol, cipionato de estradiol e enantato de estradiol
por via parenteral.

Deve-se dar preferéncia aos estr6genos naturais uma vez que, através de
seu doseamento, permitem o acompanhamento laboratorial dos niveis séricos
de estradiol. Deve-se enfatizar que, em pacientes com mais de 40 anos ou com
risco elevado para doencgas cardiovasculares, o estrébgeno natural 17-B-estradiol
por via transdérmica deve ser priorizado. Vale destacar também que o estrégeno
sintético etinilestradiol possui potencial protrombético elevado, aumentando o risco
tromboembolico e cardiovascular. Adicionalmente, seus niveis séricos ndo podem
ser detectados, sendo o seu uso desaconselhado. O acetato de ciproterona é o
antiandrogénio mais utilizado no Brasil e na Europa. E um derivado da progesterona
que atua inibindo a secrecao de gonadotrofinas e bloqueio da ligacao da testosterona
ao seu receptor (TRINDADE et al., 2019).

Como mencionado anteriormente, é recomendada a monitorizagdo da
terapéutica hormonal. Deve ser realizada durante o periodo de transicédo e
posteriormente a esta, devendo ser efetuada trimestralmente durante o primeiro ano
e, apos esse periodo, 1-2 vezes por ano. O seu objetivo é avaliar a eventual presenca
de efeitos adversos da terapéutica hormonal, devendo incluir exame objetivo e
laboratorial. Os transexuais que iniciam a terapéutica hormonal sdo geralmente
jovens ou de idade adulta, e como tal, raramente apresentam contraindica¢des
relativamente a terapéutica hormonal. Contudo, conforme ja descrito, todas as
intervencdes farmacolégicas apresentam algum risco. A probabilidade da ocorréncia

de efeitos adversos vai depender do tipo de farmacos administrados, da dosagem,
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vias de administracdo e das caracteristicas clinicas dos pacientes, como idade,
comorbidades, antecedentes familiares e estilo de vida (DIAS et al., 2012).

Alguns dos possiveis efeitos adversos associados a terapia androgénica
para masculinizacdo s&o eritrocitose, hipertensdo arterial, ganho de peso,
alteracg0es lipidicas, disfungcbes hepaticas, surgimento ou piora da acne, alteragdes
psicoldgicas, comportamento agressivo, desenvolvimento de neoplasias estrogénio-
dependentes como as de mama, Utero, ovario e vagina. Em relagédo a terapia com
estrégenos e antiandrogénio para a feminizacao, os efeitos colaterais mais comuns
sdo ganho de peso, piora da resisténcia insulinica e elevagéo da presséao arterial,
aumento de marcadores inflamatorios e protromboticos, além de hiperprolactinemia
e presencga de prolactinomas, geralmente associados a altas doses de horménio e
por tempo prolongado (TRINDADE et al., 2019).

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS

No Brasil, segundo Resolugcdo n° 2.265 de 2019 do Conselho Federal
de Medicina (CFM), as cirurgias de afirmacéo de género, as quais contribuem
fortemente para a melhora da autoimagem e da autoaceitacdo do paciente
transexual, somente podem ser realizadas uma vez que o requerente tenha atingido
a maioridade e tenha realizado acompanhamento prévio minimo de um ano por
equipe multiprofissional e interdisciplinar. No caso de homens transexuais, o texto
traz as seguintes possibilidades de cirurgias de afirmacéo de género: mamoplastia
bilateral, histerectomia e ooforectomia bilateral, neovaginoplastia e faloplastias.
Ja para mulheres transexuais, podem ser realizadas neovulvovaginoplastia e
mamoplastia de aumento (CFM, 2019).

No que concerne aos processos de faloplastia, o Conselho Federal de
Medicina difere ainda duas modalidades: a metoidoplastia - procedimento de
eleicao para faloplastia, a qual envolve a retificacdo e alongamento do clitéris apés
estimulo hormonal - e a neofaloplastia com retalho microcirurgico de antebraco ou
retalho de outras regides — a qual encontra-se em fase experimental e s6 pode ser
realizada mediante as normas do Sistema CEP/Conep (CFM, 2019). Ja a cirurgia de
redesignacao sexual de mulheres transexuais consiste, essencialmente, na “retirada
ou desmembramento do pénis, retirada parcial do escroto, orquiectomia bilateral,
uretroplastia, construgdo da neovagina, neoclitoroplastia e neovulvoplastia” (ARAN;
MURTA, 2009).

Nesse sentido, a principio, delimita-se um retalho perineal, de base
posterior, situada na projecao das tuberosidades isquiaticas (FRANCO et al., 2010).
Em seguida, extraem-se os testiculos do escroto, conservando-se os corddes

espermaticos e seus envoltorios, para posteriormente serem utilizados como
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preenchimento dos futuros grandes labios. Logo a seguir, expdem-se 0s corpos
cavernosos e esponjoso, através de uma incisé@o na base da glande, e amputa-se
0S COorpos cavernosos, conservando apenas pequenos segmentos que simularédo o
clitoris (Figura 1). Utilizando-se técnicas de acesso a prostata pela via perineal, o
canal vaginal é criado. Por fim, encurta-se a uretra e o retalho inicialmente delimitado
simulara os pequenos labios, enquanto a pele da bolsa escrotal é modelada de
forma a reproduzir os grandes labios que serdo preenchidos com os tecidos dos
corddes espermaticos (FRANCO et al., 2010).

Figura 1: Locais de incis@o na cirurgia de redesignicacao sexual de mulheres
transexuais.

Fonte: FRANCO et al., 2010.

Sabe-se que a presenca ou auséncia de seios é uma importante caracteristica
sexual secundéria que, apesar de néo ser necessaria para a reproducéo é valorizada
pela sociedade. Nesse sentido, para a operacdo cirurgica nos tratamentos de
resignacéao sexual, & necessario que o paciente esteja consciente as transformacoes,
uma vez que o processo acarreta mudancgas irreversiveis ao corpo (COLEMAN et
al., 2012b).

Para as pacientes femininas, é recomendado pela Associagéo Profissional
Mundial para a Saude Transgénero, a implementacdo de prétese mamaria ou a
substituicao dessa protese por gordura natural retirada de areas como a infraumbilical,
flancos, culote e por¢éo interna das coxas (MAXIMILIANO et al., 2019). O sucesso da
cirurgia de protese mamaria depende da localizagéo da incisura e, posteriormente,
da localizagcéo da cicatriz. H4 trés métodos que variam em angulo de curvatura
em relagdo a projecdo do mamilo, sdo eles: método Akademikliniken, Pythagorean
theorem e método ICE (BOWER; VAN DAM; VAN DER LEI, 2019).
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Figura 2: Desenho pré-operatorio em paciente. llustra as diferengas entre as
incisuras infra mamarias comparando os diferentes métodos. As incisuras do método
Akademikliniken, do Pythagorean theorem e do método ICE representadas pelas
marcas H, P e ICE, respectivamente.

Fonte: BOWER, VAN DAM, VAN DER LEI, 2019.

Em relagéo aos processos de reconstru¢cdo da mama realizados em pacientes
transsexuais masculinos, a técnica de mastectomia subcutanea bilateral consiste na
remocao cirargica do tecido glandular mamario e o do excesso de pele e tecido
gorduroso, além da reconstrugdo do complexo mamilo aureolar. E um importante
passo para as operagdes de resignacdo sexual, uma vez que permite a configuragao
masculina do peito independentemente do tamanho dos seios do paciente que ira
se submeter a cirurgia. Essa técnica também reporta baixa incidéncia de cancer de
mama apos o procedimento cirdrgico, intercorréncia que acompanha o processo de
mastectomia (TOP; BALTA, 2017).

ASPECTOS EMOCIONAIS: ADAPTAGAO

Considerando-se as situagdes desagradaveis que os transsexuais costumam
enfrentar como assédio, violéncia, bem como dificuldades de conseguir um emprego,
habitagdo, educagéo e até acesso aos servicos de salude, as consequéncias sao
inevitaveis. Dessa forma, esses individuos se sentem desconfortaveis ou angustiados
por apresentar um corpo por eles ndo desejado, e assim, podem desenvolver
transtornos psiquiatricos, como depressao, ansiedade, além da tentativa de suicidio
e agresséo direta ao proprio corpo (CAMPANA et al., 2018).

Porém, ap6s o procedimento de Cirurgia de Reatribuicdo Sexual (CRS),
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que se mostra eficaz, os transsexuais relatam aumento da satisfacdo da atividade
sexual, aumento da libido, além de alteracGes na sensacao orgdsmica e satisfacédo
com o proprio corpo (DIAS et al., 2012). Consoante a isso, o arrependimento de
transsexuais que se submetem ao processo de reatribuicdo sexual é raro, ademais,
a disforia de género tende a desaparecer, apesar de nao haver estudos que
comprovem a relacdo da resoluc¢ao da disforia com o tratamento médico e cirurgico
(DIAS et al., 2012).

Por fim, é necesséario destacar também a importadncia da criatividade
na elaboracdo de estratégias para acolhimento dos pacientes em processo
transexualizador, como a criagdo de grupos de inclusdo dessa populagdo. Afinal,
essa experiéncia dos grupos proporciona um ambiente primordial por fomentar o
amparo das angustias e expectativas do individuo (ROCON et al., 2019).

CONCLUSAO

Portanto, esse capitulo se propés a trazer um tema de profunda necessidade
para a discussdo. Assim, ao longo de cada topico, desmitificou-se inUmeros
estereOtipos ao ndo colocar o processo de transexualizagdo como uma patologia,
e sim um movimento que requer da comunidade médica um olhar acolhedor. Em
suma, um convite para o cuidado humanizado, a maior inovagéo da histéria.
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