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APRESENTACAO

A area da Educacé@o Fisica enquanto ciéncia permite os profissionais e
pesquisadores uma variedade de setores para atuacéo e producéo cientifica. Sendo
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organizagdo Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados, possibilita mais
uma contribuicdo para a ampliacéo dos dialogos nos diversos campos que rodeiam
esta area.

O livro estd composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento
fisico, preparacgéo fisica, esporte e lazer, trazendo experiéncias que norteiam novas
praticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor tera em suas maos 20 capitulos, sendo 18 escritos na
lingua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocugéo entre a ciéncia
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem
este momento de ressignificacdo do saber e novos avancgos para area da Educacao
Fisica.

Desejamos uma boa leitura!

Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez
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RESUMO: H& uma grande preocupagdo
com a imagem corporal entre adolescentes.
Especialmente, aqueles que praticam esportes
em que a massa corporal ocasiona impacto no
desempenho esportivo. Deste modo, o objetivo
do presente estudo foi comparar a imagem
corporal das categorias infantil e juvenil de
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TAEKWONDO

atletas de Taekwondo. Participaram do estudo
12 atletas da categoria infantil (10-13 anos) e
12 da categoria juvenil (14-17 anos) do sexo
masculino. Os participantes foram submetidos
a uma avaliacdo antropométrica e avaliagéo da
imagem corporal atual (ICA) e imagem corporal
ideal(ICl) através do instrumento Silhouette
Matching Task. Os resultados indicaram que
nao ocorreram diferencas significativas entre
as categorias, tanto para ICA como para ICI (p
> 0,05). E, também n&o ocorreram dentro de
cada categoria diferengas significativas entre ICA
para a ICl (p > 0,05). Era previsto na literatura
cientifica, que os adolescentes, por estarem num
momento de mudancgas nas formas corporais,
estariam insatisfeitos com sua imagem corporal.
No entanto, os atletas de ambas as categorias do
Taekwondo estavam satisfeitos com sua imagem
corporal. Fato que pode ser explicado por serem
atletas, e, terem um foco no desempenho nas
competicdes, ignorando o conceito de modelo de
corpo ideal imposto pela sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem, Artes
Marciais, Imagem Corporal, Percepgéo, Exercicio
Fisico.

COMPARISON OF BODY IMAGE
BETWEEN CADETS AND JUNIOR
CATEGORIES OF TAEKWONDO
ATHLETES

ABSTRACT:There is a great concern with body
image among adolescents. Especially, those who
play sports in which body mass impacts sport
performance. Thus, the aim of the present study
was to compare the body image of the cadetsand
junior categories of Taekwondo athletes. Twelve
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male athletes by cadets category(10-13 years old) and 12 male athletes by junior
category(14-17 years old) participated in the study. Participantsunderwent to an
anthropometric assessment and assessment of current body image (ICA) and ideal
body image (ICl) using the instrument Silhouette Matching Task. The results indicated
there were no significant differences between the categories for both ICA and ICI
(p> 0.05). Also, there were no significant differences between ICA for ICI within each
category (p> 0.05). It was predicted in the scientific literature, that adolescents, due to
their changes in body shapes, would be dissatisfied with their body image. However,
athletes from both Taekwondo categories were satisfied with their body image. A
fact that can be explained by being athletes, and having a focus on performance in
competitions, ignoring the concept of ideal body model imposed by society.
KEYWORDS: Self Concept, Body Image, Martial Arts, Perception, Exercise.

INTRODUCAO

O Taekwondo € um esporte de combate, no qual as lutas sao disputadas em
trés periodos (rounds), com duragédo de dois minutos cada, e um intervalo de um
minuto entre eles (WT, 2019). Os esportes de combate envolvem a disputa entre
dois atletas que visam a vitéria, que pode ser estabelecida através de pontos, perda
de sentido, desclassificagao ou desisténcia (LORENCO-LIMA, 2011).

Como forma de nivelar as disputas, as lutas sdo organizadas por categorias
baseadas na idade cronoldgica, pela graduacdo na modalidade ou de peso
(LORENGCO-LIMA; HIRABARA, 2013). Sobre esse aspecto, cabe ressaltar que nas
categorias baseadas na massa corporal, € frequente a utilizacéo de estratégias para
melhorar o desempenho, dentre as quais se destaca a perda rapida de peso. Essa
perda ocorre de forma crénica, quando realizada por mais de duas semanas ou
aguda, se realizada no periodo de pré-competicdo (LORENCO-LIMA; HIRABARA,
2013; DINIZ et al., 2014). Nesse contexto, a pesagem é considerada como fator de
grande importancia nas competicoes, pois os atletas buscam competir em categorias
mais leves, no intuito de obterem vantagens em relacdo aos adversérios (DINIZ et
al., 2014).

Especificamente no Taekwondo, verifica-se que diversos competidores
na intencdo de melhorar o desempenho, buscam a reducédo de massa corporal
desencadeando o efeito “sanfona” e/ou “weight cycling”, devido a perda aguda de
massa corporal e retorno rapido logo apds a pesagem (KAZEMI et al., 2005). Nesse
processo, de acordo com Fleming e Costarelli (2009) foram identificadas rea¢des
tais como cansaco, queda de rendimento, aumento da raiva, irritabilidade, entre
outras relatadas pelos competidores.

Cabe destacar, que além das reagbes negativas acima citadas, a perda
rapida de massa corporal, pode se tornar um agente estressor sobre a percepgao
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da imagem do seu proprio corpo, ou seja, da imagem corporal do competidor,
ocasionando descontentamento ou até o abandono da modalidade (GONCALVES
et al.,, 2012). Segundo Slatere Tiggemann (2011), a imagem corporal pode ser
definida como uma figura mental sobre o tamanho, forma do corpo e sentimentos
relacionados a estas caracteristicas. De forma sintetizada, a percepgéo da imagem
corporal é considerada como efeito perceptual, porém o julgamento que o individuo
faz daquilo que percebe se origina de fatores cognitivos, atitudinais e afetivos
(TIMERMAN et al., 2010).

Preocupagbes com a imagem corporal sdo predominantes em adolescentes,
e, talvez a adolescéncia seja a fase mais significativa na formac¢do da nossa imagem
corporal (CONTI, 2008). A adolescéncia é repleta de mudancgas além de fisicas, de
importantes mudancas psicolégicas e sociais (WHO, 2005). Portanto, apreensées
com relacéo a imagem corporal sdo encontradas entre adolescentes, principalmente
aqueles que praticam esportes sensiveis ao peso corporal, onde a massa corporal
ocasiona impacto no desempenho esportivo (LAUS et al., 2013; DYREMYHR et
al.,2014). Dessa forma, considerando as situag¢des referentes a perda de massa
corporal em atletas de Taekwondo no periodo pré-competitivo, para ampliar esta
discussao, o presente estudo teve como objetivo comparar a imagem corporal das

categorias infantil e juvenil de atletas de Taekwondo.

MATERIAIS E METODOS

Design do estudo

Este estudo teve um design exploratério descritivo, através de um modelo
de corte transversal, ou seja, ex-post facto, segundo Thomas et al. (2012), onde os
atletas foram avaliados nas suas condi¢bes atuais, sem nenhum tipo de tratamento

na amostra.

Participantes

Foram selecionados 12 atletas da categoria infantil (10-13 anos) e 12
atletas da categoria juvenil (14-17 anos) do sexo masculino, de um Centro de
Treinamento de Taekwondo da cidade de Londrina, Parana. A selecdo da amostra
ocorreu através de convites pessoais e impressos. Todos os participantes e seus
responsaveis legais condicionaram a participacdo através da assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, onde foram informados sobre os objetivos,
procedimentos e riscos atrelados a participagdo no estudo. O presente estudo foi
aprovado sob parecer n° 1790.867 no Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
seres humanos da Universidade Estadual de Londrina-PR. Os critérios de inclusao
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foram: a) Fazer parte do Centro de Treinamento a pelo menos seis meses, b) Para
ser incluso na categoria infantil deveria ter entre 10-13 anos e na categoria juvenil
ter entre 14-17 anos, c) Nao estar passando por tratamento médico no momento ou
estar passando por algum tratamento medicamentoso, d) Treinar entre trés a cinco

sessdes por semana, em sessées com duracédo de uma hora e trinta minutos.

Procedimentos

Inicialmente, foi realizada uma anamnese (fatores de inclusdo e excluséo),
avaliacdo antropométrica (massa corporal e estatura). E, na sequéncia aplicado
o instrumento de avaliagdo da imagem corporal atual e ideal. Os procedimentos
pertinentes ao estudo foram realizados no centro de treinamento dos atletas e no
Centro de Educacéo Fisica e Esporte (CEFE) da Universidade Estadual de Londrina
(UEL). Todos os procedimentos foram realizados em sesséo Unica entre 14h00min
e 17h00min.

Instrumentos

Em principio, foi realizada uma anamnese para conhecimento do estado de
salde e identificacdo dos fatores de incluséo e excluséo, a qual contemplava o
nome, data de nascimento, tempo de treinamento na modalidade de Taekwondo no
Centro de Treinamento, relato de enfermidades, uso de medicamentos e historico
familiar.

A massa corporal (MC) em kg,foi mensurada utilizando-se de uma balanca
Filizola® com uma precisdo de 100 g. O avaliado trajando roupas leves e descalco,
foi posicionado em pé no centro da balanga com afastamento dos pés na largura
dos quadris e o peso distribuido igualmente em ambos os pés, os bragos dispostos
estendidos ao longo do corpo, e, o olhar em um ponto fixo a sua frente(HEYWARD,
2013).

A estatura (cm) foi mensurada utilizando um estadidmetro (Sanny®) com
precisao de 0,1 cm. O avaliado permaneceu descalgo e trajando roupas leves. Foi
posicionado em pé, com as palmas das maos voltadas para as coxas, a cabeca
ereta e os olhos focados a frente seguindo o plano de Frankfurt, calcanhares unidos
tocando a borda do estadidmetro, as pontas dos pés formando um angulo de 60° de
afastamento, e o peso corporal distribuido igualmente sobre ambos os pés, com a
cabeca, escapulas e nadegas tocando o estadidmetro. Apos este posicionamento,
o cursor do aparelho foi colocado no ponto mais alto da cabecga, com o avaliado em
apneia inspiratéria no momento da medida (HEYWARD, 2013). E, ap6s a aferi¢cdo
da massa corporal e da estatura, foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC),
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expresso como a relacdo entre a MC (kg) dividida pela EST (m).

A imagem corporal foi estimada através do instrumento “Silhouette Matching
Task” proposto por Stunkard et al. (1983), composto por uma escala Likert variando
de 1 a 9 associadas a desenhos das silhuetas (Figura 1). No primeiro momento foi
solicitado ao participante para indicar qual das silhuetas representava sua imagem
corporal atual (ICA), e, em seguida qual das silhuetas correspondia a sua imagem
corporal ideal (ICl).

Figura 1: Silhouette Matching Task” proposto por Stunkard et al. (1983).

Analise estatistica

Para caracterizagé@o dos participantes, foram utilizadas medidas de tendéncia
central e variabilidade (média e desvio-padréo). A normalidade dos dados foi testada
através do teste de Shapiro-Wilk. E, como os dados nao foram considerados
normais, foi empregado o teste de U de Mann Whitney para medidas independentes
para verificar possiveis diferencas entre os grupos das categorias infantil e juvenil.
O teste de Wilcoxon para medidas repetidas foi empregado para verificar possiveis
diferengas entre a imagem corporal atual (ICA) e a imagem corporal ideal (ICl). O
nivel de significancia assumido foi de p < 0,05. Os procedimentos foram realizados
no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versao 23.0).

RESULTADOS

Na comparacéo da ICA e da ICl entre as categorias infantil e juvenil, o teste U
de Mann Whitney demonstrou que néo ocorreram diferengas significativas (p > 0,05)
entre as categorias, conforme demonstrado na Tabela 1. E, o teste de Wilcoxon para
medidas repetidas, indicou na comparacgéo entre a ICA para a ICl dentro da categoria
infantil e dentro da categoria juvenil, que ndo ocorreram diferengas significativas (p
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> 0,05)da ICA para ICI, ou seja, eles estao satisfeitos com sua imagem corporal.

Variaveis Infantil (n =12) Juvenil (n =12)
Idade (anos) 12,20 + 0,38 15,79 +0,43*
Tempo Treinamento (anos) 3,22 £0,72 4,54 +0,54
Massa Corporal (kg) 48,92 + 4,26 61,04 +2,10*
Estatura (cm) 157,45 + 3,80 176,35 = 2,01*
IMC (kg.m?) 19,63 + 1,58 19,00 £ 0,72
ICA (silhuetas) 3,63 +1,68 2,63 +1,20
ICI (silhuetas) 3,63 +1,20 3,09 +0,70

Tabela 1. Comparacao das caracteristicas antropomeétricas e Imagem Corporal de
atletas de Taekwondo das categorias Infantil e Juvenil.

*Diferenca significante (p < 0,05). IMC = indice de Massa Corporal; Imagem Corporal
Atual = ICA; Imagem Corporal Ideal = ICI.

Segundo a literatura cientifica, era previsto nesta faixa etaria uma insatisfagao
com a imagem corporal, pois estdo na transicéo entre a infancia e a adolescéncia,
onde acabam se preocupando com a composicdo de suas formas corporais, no
entanto, a mesma néo ocorreu nesta amostra especifica. Isto sugere que os atletas
de ambas as categorias estdo satisfeitos com a sua imagem corporal atual. Fato
que pode em parte ser explicado por serem atletas, e, terem um foco nos resultados
das competi¢des, ignorando o conceito de modelo de corpo ideal imposto pela
sociedade.

DISCUSSAO

Na literatura, ha uma pequena quantidade de estudos que abordam a
percepcéao de imagem corporal em atletas adolescentes, a maioria faz comparagdes
entre nao atletas (VIEIRA et al, 2009; DEL CIAMPO; DEL CIAMPO 2010). Portanto,
o presente estudo teve como objetivo comparar a imagem corporal das categorias
infantil e juvenil de atletas de Taekwondo, e conforme verificado nos resultados

apresentados, ndo ocorreram diferencas significativas entre as categorias na
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imagem corporal atual (ICA) e naimagem corporal ideal (ICI). E, ainda ndo ocorreram
diferengas dentro de cada categoria entre a ICA para a ICl, demonstrando que os
atletas estdo satisfeitos com sua imagem corporal.

Apesar dos estudos afirmarem que nos esportes compostos por categorias
de peso, como nas artes marciais,é verificada uma busca muitas vezes inadequada
para atingir o peso da categoria, o que provoca insatisfacao com a imagem corporal
(GOLTZ et al., 2013;ASSAL; FERNANDES, 2014). O mesmo nao aconteceu no
presente estudo, pois os atletas estavam satisfeitos com sua imagem corporal.
Tal fato pode ser explicado por estudos anteriores, nos quais foram observados
que 0s meninos tendem a aceitar mais sua imagem corporal do que as meninas.
Corroborando com os resultados do presente estudo,Torstveit e Borgen (2005),
comparando atletas noruegueses (13-39 anos de idade) do sexo feminino (IMC =
21,7 + 2,4 kg.m?) com nao atletas (IMC = 24,0 + 4,2 kg.m?), verificaram que as
atletas tém imagem corporal mais positiva em relacéo as néo atletas. As atletas
faziam parte da selegcéo nacional de voleibol, handebol, natacéo, ciclismo, biatlo,
escalada e corredores de meia e longa distancia.

Da mesma forma, Vieira et al. (2006) analisando 42 atletas de judd dos Jogos
da Juventude do Paran4, observaram no sexo masculino uma auséncia de distorcao
com sua imagem corporal em 39 atletas (92,8%), um tinha insatisfacao leve (2,3%),
um tinha insatisfacdo moderada (2,3%) e um tinha insatisfacdo grave (2,3%), ou
seja, na maioria havia auséncia de preocupagédo como a sua imagem corporal. Com
resultados semelhantes, um estudo realizado com atletas de Karaté de ambos os
sexos, do campeonato brasileiro de 2010, dos 34 adolescentes avaliados, 28 deles
(82,4%) estavam livres de insatisfacao corporal e 6 (17,6%) tinham uma insatisfagao
leve; com média do IMC de 22,25 + 2,33 kg.m (82,4% com peso normal e 8,85% com
sobrepeso); e, os autores concluiram que o treinamento sistematizado influenciou
positivamente a satisfacdo com a imagem corporal (FORTES et al., 2015).

No contexto da comparagé@o dentro e fora do esporte, Fortes et al. (2011)
comparando 58 atletas (14,66 + 2,14 anos) de Futsal e Natagdo com 61 nédo
atletas (15,69 + 1,81 anos), do sexo masculino, observaram maior prevaléncia de
insatisfacdo com peso e aparéncia corporal nos adolescentes ndo atletas (20,74 +
3,48 kg.m?2) do que nos atletas (21,19 + 2,76 kg.m?) (p <0,05). Complementando,
alguns estudos tem sugerido que atletas estdo livres de insatisfacdo com sua
imagem corporal, relatando uma imagem corporal mais positiva (HAUSENBLAS;
DOWNS, 2001; VIEIRA et al., 2009; SANTOS et al., 2019).

Contrapondo a estes resultados, Petroski et al (2012) avaliando adolescentes
(10 a 17 anos) de ambos 0s sexos apontaram insatisfacdo com a imagem corporal
de 60,4%, separando por sexo, no sexo masculino de 54,5% estavam insatisfeitos
e no feminino de 65,7%, sendo estatisticamente diferente entre os sexos (p < 0,05).
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Relata ainda que os individuos do sexo masculino (26,4%) apresentaram maior
desejo em aumentar o tamanho da sua silhueta corporal, enquanto do sexo feminino
(52,4%) desejavam diminuir sua silhueta. Por outro lado, o nivel de condicionamento
desta amostra nao foi reportado.

Concomitante a esse estudo, Glaner etal. (2013) realizaram um estudo com
adolescentes do sexo masculino (14,4 + 1,8 anos) e do sexo feminino(14,2 + 1,9
anos), e verificaram uma prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal de
54,3% no sexo masculinoe de 65,2% no sexo feminino, mas, sem descricdo no
nivel de condicionamento fisico da amostra. Os adolescentes do sexo masculino
com IMC baixo e obesidade abdominal apresentaram respectivamente 4,31 e 4,93
vezes mais chance de insatisfacdo corporal. Os do sexo feminino com IMC alto e
adiposidade corporal alta apresentaram, respectivamente, 6,81 e 1,95 vezes mais
chances de insatisfagcéo corporal.

Do mesmo modo, Fidelix et al. (2011) analisando adolescentes do sexo
masculino (14-15 anos) e do sexo feminino (16-17 anos), encontraram uma
prevaléncia de 63,5% de insatisfacdo com a imagem corporal no sexo masculino,
estatisticamente mais elevada em comparagcdo com o sexo feminino que foi de
51,7% (p < 0,05). Tanto o sexo feminino (26,5%) quanto o masculino (39,5%)
desejam apresentar uma maior silhueta corporal. Observando-se uma associa¢ao
do sexo com a insatisfacdo da imagem corporal atual, revelando que os rapazes
apresentaram uma probabilidade 1,24 (IC95%: 1,05-1,47) vezes maior de
insatisfacdo com a imagem corporal que as mocas. Importa ressaltar que nao foi
apontado o nivel da pratica esportiva dos adolescentes.

Um estudo investigando estudantes de Educacéo Fisica (22,1 + 4,4 anos),
evidenciou que 61,0% deles estavam insatisfeitos com sua imagem corporal, e
ainda, 66,7% almejavam possuir uma silhueta maior do que a silhueta atual, ou
seja, queriam possuir uma silhueta mais musculosa (RECH et al.,2010). O que
também foi apontado em outros estudos, onde ressaltaram que no sexo masculino
uma construgdo do ideal de masculinidade é caracterizada por possuir um corpo
musculoso (IRIART et al., 2009; BUCCHIANERI et al., 2013).

Igualmente, Rossi et al. (2017), avaliando 37 lutadores do sexo masculino
(25,8 + 5,8 anos), IMC de 26,95 + 3,75 kg.m?2, provenientes do Judd, Jiu Jitsu,
Muay Thai, Boxe, mas, atualmente praticantes das Artes Marciais Mistas (MMA),
verificaram que 70% dos atletas de luta estavam insatisfeitos com sua imagem
corporal, e 46,0% gostariam de possuir silhuetas menores do que as atuais
(busca pela magreza), e 24% silhuetas maiores que as atuais (busca pelo corpo
musculoso). Isso ocorre com frequéncia nas modalidades em que a presséo pelo
desempenho é elevada, como nas modalidadesde luta como Juddé eTaekwondo
(ASSAL; FERNANDES, 2014).
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E, especificamente analisando adolescentes, um estudo realizado com
estudantes de escolas publicas de Santa Catarina (15 e 19 anos) de ambos os
sexos, verificou que 16,7% (IC95%: 15,7-17,7) gostariam de aumentar o seu peso
e 36,2% (IC95%: 34,9-37,5) gostariam de reduzir o seu peso (DEL DUCA et al.,
2010). Ainda, Rezende et al. (2014) avaliou 34 atletas do sexo feminino (12 e 16
anos) pertencente a trés modalidades esportivas (Voleibol, Futsal e Handebol),
demonstraram que 15 atletas apresentaram-se satisfeitas com sua imagem
corporal, 15 atletas classificaram-se como insatisfeitas pelo excesso de peso e 4
consideraram-se insatisfeitas pela magreza.

Por fim, hd uma grande quantidade de estudos que verificaram uma grande
incidéncia de insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes néo atletas
(FORTES et al., 2013; MIRANDA et al., 2019), mas, em atletas adolescentes, ndo ha
a mesma frequéncia de insatisfacdo. Este acontecimento pode ser explicado, pois
Kim et al. (2015) comparando atletas coreanos de Taekwondo (12,6 + 0,9 anos) com
o grupo controle (11,9 + 1,2 anos), de ambos os sexos, indicaram que o treinamento
de Taekwondo aumentou a inteligéncia corporal e a conectividade cerebral do
cerebelo para o cortex parietal e frontal em comparagéo, pois, 0s resultados foram
superiores significativamente nos atletas (p < 0,01) em comparagcdo com 0 grupo
ndo praticante da modalidade.

Igualmente, em uma investigacdo comparando atletas de ambos os sexos
(18,70 + 2,54 anos) de Taekwondo e de Judé com nao atletas (20,30 + 1,87 anos),
demostrou que os atletas possuiam niveis mais elevados de inteligéncia emocional
e uma satisfagdo com sua imagem corporal em comparagcdo com os nao atletas
(COSTARELLI; STAMOU, 2009). Além disso, Weiss e Miller (2019) analisando
atletas de Taekwondo norte-americanos de ambos os sexos (37,75 + 14,60 anos),
verificaram uma correlagé@o positiva da experiéncia no Taekwondo com a satisfacédo
na imagem corporal (r = 0,30, p < 0,01). Reportaram ainda que os atletas com maior
experiéncia na modalidade demonstraram niveis mais positivos na imagem corporal
do que os menos experientes. Portanto, pelos estudos apresentados, pode-se inferir
que a préatica da modalidade do Taekwondo interfere positivamente na percepcéao de

criancas e adolescentes com relagédo as suas formas corporais.

Limitacoes e Sugestoes

A pequena quantidade de participantes de cada grupo néo é suficiente para
a generalizagdo dos resultados do presente estudo. O design transversal, onde
os atletas foram avaliados nas suas condi¢des atuais, sem nenhum tratamento na
amostra, ndo esta demonstrando o efeito do treinamento de Taekwondo sobre a
imagem corporal. A imagem corporal foi avaliada utilizando somente a escala de
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silhuetas (“Silhouette Matching Task”), e tem suas limitagdes como todo instrumento,
mas, ha outros métodos de avaliagdo. Portanto, sugere-se em futuras pesquisas
que se utilize um numero maior de participantes, que seja feito um design de
acompanhamento (Cohort) dos atletas, e, ainda sejam utilizados outros métodos
de avaliagdo da imagem corporal no Taekwondo e em outras modalidades de artes
marciais, para uma melhor comparacao e discussao destes resultados.

CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que n&o ocorreram diferencgas significativas na
percepc¢éao da imagem corporal entre as categorias do Taekwondo divididas por faixa
etaria, sugerindo que adiferenca de idade entre as categorias néo influenciou em
como os atletas percebem sua imagem corporal. Portanto, os atletas encontram-se
satisfeitos com a sua imagem corporal. N&o foi confirmada a hip6tese encontrada
na literatura de que os adolescentes por estarem numa fase de grandes mudancas
corporais, psicologicas e sociais, estariam insatisfeitos com relagdo a percepgéo de

suas formas corporais.

REFERENCIAS

ASSAL, S. E.; FERNANDES, D. C. Imagem corporal e comportamentos de risco para
transtornos alimentares em praticantes de exercicios e atletas: evidéncias cientificas. Estudos
Vida e Saude, v. 41, especial, p. 31-41, 2014.

BUCCHIANERI, M. M et al. Body dissatisfaction from adolescence to young adulthood: finding
from a 10-year longitudinal study. Body Image, v. 10, n. 1, p. 1-7, 2013.

CONTI, M. A. Os Aspectos que compdem o conceito de imagem corporal pela 6tica
doadolescente. Revista Brasileira de Crescimento Desenvolvimento Humano, v. 18, n. 3, p.
240-253, 2008.

COSTARELLI, V.; STAMOU, D. Emotional intelligence, body image and disordered eating
attitudes in combat sport athletes. Journal of Exercise Science and Fitness, v. 7, n. 2, p. 104-
111, 2009.

DEL CIAMPO, L. A.; DEL CIAMPO, I. R. L. Adolescéncia e imagem corporal. Adolescéncia e
Saude, v, 7, n, 4,p. 55-59, 2010.

DEL DUCA, G. F.; GARCIA, L. M. T.; SOUSA, T. F.; OLIVEIRA, E. S. A.; NAHAS, M.
V.Insatisfagcdo com o peso corporal e fatores associados em adolescentes.Revista Paulista de
Pediatria, v. 28, n. 4, 340-346, 2010.

DYREMYHR, A. E.; DIAZ, E., MELAND, E. How Adolescent Subjective Health and Satisfaction
with Weight and Body Shape Are Relatedto Participation in Sports.Journal of Environmental
and Public Health, v. 2014 Jun, p. 1-7, 2014.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados  Capitulo 5 “



DINIZ, R.; BRAGA, L.; DEL VECHIO, F. B. Perda de peso rapida em jovens competidores de
Taekwondo. Scientia Medica, v. 24, n. 1, p. 54-60, 2014.

FIDELIX, Y. L. et al. Insatisfagédo com a imagem corporal em adolescentes de uma cidade
de pequeno porte: associagdo com sexo, idade e zona de domicilio.Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v.13, n. 3, p. 202-207, 2011.

FLEMING, S.; COSTARELLI V. Eating behaviours and general practices used by Taekwondo
players in order to make weight before competition. Nutrition and Food Science, v. 39, n. 1, p.
16-23, 2009.

FORTES, L. S et al. Insatisfacdo corporal de adolescentes atletas e néo atletas Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 60, n. 4, p. 309-314, 2011.

FORTES, L. S et al. Insatisfacao corporal e estado nutricional em atletas de karaté.Revista
Mackenzie de Educacéao Fisica e Esporte, v. 14, n.2, p. 150-158, 2015.

FORTES,L. S; ALMEIDA, S. S; FERREIRA, M. E. C. Imagem corporal e transtornos alimentares
em atletas adolescentes: uma revisao. Psicologia em Estudo, v.18, n. 4, p. 667-677, 2013.

GLANER, M. F. et al. Associacgao entre insatisfagdo com a imagem corporal e indicadores
antropométricos em adolescentes.Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, v. 27, n.
1, p. 129-136, 2013.

GOLTZ, F. R.; STENZEL L. M.; SCHNEIDER, C. D. Disordered eating behaviors and body
image in male athletes. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 35, n. 3, p. 237-242, 2013.

GONGCALVES, C. O.; CAMPANA, A. N.; TAVARES, M. C. Influéncia da atividade fisica na
imagem corporal: Uma revisao bibliografica. Motricidade, v. 8, n. 2, p. 70-82, 2012.

HAUSENBLAS, H. A.; DOWNS, D. S. Comparison of body image between athletes and
nonathletes:A meta-analytic review.Journal of Applied Sport Psychology, v.13, n. 3,p. 323-
339, 2001.

HEYWARD, V. H. Avaliacao fisica e prescricao de exercicio: técnicas avangadas. 6. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

IRIART, J. A. B.; CHAVES, J. C.; ORELANS, R. G. Culto ao corpo e uso de anabolizantes entre
praticantes de musculacdo. Caderno de Saude Publica, v. 25, n. 4, p. 773-782, 2009.

KAZEMI, M., SHEARER, H., CHOUNG, Y. S. Pre-competition habits and injuries in Taekwondo
athletes. BMC Musculoskeletal Disorders, v. 6, n. 26, p. 1-9, 2005.

KIM, Y. J.; CHA, E. J;; KIM, S. M.; KANG, K. D.; HAN, D. H. The effects of Taekwondo training
on brain connectivity and body inteligence. Psychiatry Investigation, v. 12, n. 3, p. 335-340,
2015.

LAUS M. F.; COSTA, T. M.; ALMEIDA, S. S. Insatisfacdo com a imagem corporal e exercicio
estético em adolescentes: eles estdo relacionados? Estudos de Psicologia, v. 18, n. 2, p. 163-
171.2013.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados  Capitulo 5




LORENGCO-LIMA, L. Alteracdes fisiologicas induzidas pelo treinamento de jiu-jitsu. 2011.
45 f. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) - Universidade Cruzeiro do
Sul, Sdo Paulo, 2011.

LORENCO-LIMA, L.; HIRABARA, S. M. Efeitos da perda rapida de peso em atletas de
combate.Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 35, n. 1, p. 245-260, 2013.

MIRANDA, V. P. N. et al. Body image disorders, physical activity, sedentary behavior and body
composition of girls. Anais do XII Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude, Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude,v. 24(suppl.1): 132, Bonito-MS, 2019.

PETROSKI, E. L; PELEGRINI. A.; GLANER, M. F. Motivos e prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal em adolescentes. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 17, n. 4, p. 1071-1077, 2012.

RECH, C. R.; ARAUJO, E. D. S.; VANAT, J. R. Autopercepgéo da imagem corporal em
estudantes do curso de educacdo fisica. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v.
24, n. 2, p. 285-292, 2010.

REZENDE, S. B. Gordura corporal, imagem corporal e maturagéo sexual de jovens atletas
Revista Brasileira de Nutricao Esportiva, v. 8. n. 44. p.120-128, 2014.

ROSSI, L.; ROCHA, A.; DUARTE, J. T. S. Avaliagéo do estado, conhecimento nutricional e
imagem corporal delutadores de artes marciais mistas. Revista de Artes Marciales Asiaticas,
v. 12, n. 2, p. 59-65, 2017.

SANTOS, J. B. M. et al. Analise da imagem corporal de alunos praticantes e nao praticantes de
esportes. Anais do Xl Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Salde, Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude, v. 24(suppl 1):132, Bonito-MS, 2019.

SLATER A, TIGGEMANN M. Gender differences in adolescent sport participation, teasing,
self-objectification and body image concerns. Journal of Adolescence, v. 34, n. 3, p. 455-463,
2011.

STUNKARD, A. J.; SORENSON, T.; SCHULSINGER, F. Use of the Danish Adoption Register
for the study of obesity and thinness.In: KETY, S. S.; ROWLAND, L. P.; SIDMAN, R. L;
MATTHYSSE, S. W. Editors. The Genetics of Neurological And Psychiatric Disorders. New
York: Raven; 1983. p.115-120, 1983.

TIMERMAN, F.; SCAGLIUSI, F.B.; CORDAS, T.A. Acompanhamento da evolugédo dos
disturbios de imagem corporal em pacientes com bulimia nervosa, ao longo do tratamento
multiprofissional. Archives of Clinical Psychiatric,v. 37, n.3, p. 113-117, 2010.

TORSTVEIT, M. K.; BORGEN, J. S. The female athlete triad exists in both elite athletes and
controls. Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 37, n. 1, p. 1449-1459, 2005.

THOMAS, J. R; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 6% ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

VIEIRA, J. L. L et al. Disturbios de atitudes alimentares e distorcao da imagem corporal no
contexto competitivo da ginastica ritmica. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.15, n.
6, p. 410-414, 2009.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados  Capitulo 5




VIEIRA, J. L. L et al.Disturbios de atitudes alimentares e sua relagdo com a distor¢céo da auto-
imagem corporal em atletasde Judd do estado do Parana. Revista da Educacao Fisica/lUEM,
v.17,n. 2, p. 177-184, 2006.

WEISS, E. R.; MILLER, J. G. Training the body and mind: Examining psychological correlates of
Taekwondo. International Journal of Martial Arts,november, 2019.

WHO. World Health Organization.Nutrition in adolescence: issues andchallenges for the
health sector: Issuesin adolescence health and development.Genova: WHO; 2005.

WT.WORLD TAEKWONDO FEDERATION.WT Competition Rules and Interpretation in force as
of May 15, 2019.Seoul. Korea:WT, 2019.

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados  Capitulo 5



iNDICE REMISSIVO

A

Académicos 13, 15,16, 17, 18, 72, 74, 75, 79, 164, 166, 192, 193, 195, 197, 203
Adaptagédo 17, 59, 98, 164, 165, 171, 172

Adolescentes 19, 41, 45, 47, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 72, 73, 75, 79, 80, 81, 82, 83,
85, 86, 87, 92, 94, 95, 96, 97, 108, 134, 135, 190, 191, 192, 200, 202, 203

Alimentagdo 10, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 105, 107, 138, 169

Alongamento 1, 2, 3,5, 6,9, 12, 106, 107, 143, 201

Altera¢des no humor 20, 23

Alunos 15, 16, 17, 18, 56, 76, 79, 80, 83, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 92, 95, 183, 194, 200

Ambiente 17, 40, 42, 83, 85, 86, 89, 93, 125, 132, 152, 164, 165, 167, 169, 171, 172,
173, 175, 184, 188, 198, 205

Ansiedade 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 31, 40, 164, 165, 167
Artérias 3

Atividade fisica 13, 14, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 55, 56, 59, 78, 79,
80, 81, 83, 85, 97, 101, 108, 125, 127, 128, 132, 133, 134, 135, 143, 147, 148, 150,
152, 153, 165, 172, 191, 231

Atletas 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 45, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54,
55, 56, 133, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 157, 158, 159, 161, 162,
176, 178, 179, 180, 182, 218, 226, 228

Autistas 164, 165, 167, 168, 169, 171, 172, 173, 176
Autoconfianca 20, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 172

B

Beneficios 13, 14, 34, 39, 40, 41, 60, 81, 85, 90, 92, 99, 101, 107, 110, 142, 150,
152, 161, 164, 165, 174, 175, 176, 194, 203

C

Cafeina 5
Cancer 33, 39, 40, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 153, 154
Cancer de mama 39, 40, 146, 147, 148, 150, 152, 153, 154

Comportamento 3, 9, 32, 40, 41, 43, 58, 60, 64, 67, 68, 78, 105, 111, 115, 121, 130,
131, 134, 146, 165, 169, 170, 171, 178

Coordenacéao 22,71,72,74,75,76,78, 80, 81,92, 93, 94, 95, 96, 97, 107, 125, 126,
140, 170, 171, 173, 174, 176, 194, 197

Crianca 983, 94, 124, 125, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174,

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados indice Remissivo




175,176, 191, 198, 201
Critérios 4, 15, 22, 23, 34, 35, 47, 60, 61, 102, 115, 139, 141, 166, 178, 182, 185

D

Deficiéncia 13, 14, 15, 16, 17, 18, 32, 35, 36, 37, 100, 165, 196
Depresséao 21, 22, 24, 26, 27, 40, 150

Desempenho 2, 3, 9, 21, 22, 26, 27, 30, 45, 46, 47, 52, 55, 67, 71, 72, 73, 74, 75,
76,77,78,79, 80, 81, 92, 95, 97, 108, 114, 116, 123, 132, 136, 137, 138, 139, 141,
142,157, 158, 159, 161, 162, 170, 171, 173, 178, 179, 180, 185, 188

Disciplina 15, 80, 83, 89, 90, 194, 195, 209, 222, 226

DM 71, 72,99, 100, 101, 102, 103, 106, 107, 108, 110

E

Educacéo fisica 13, 14, 15, 16, 18, 19, 29, 30, 40, 48, 52, 55, 56, 57, 73, 74, 80,

82, 83, 84, 85, 87, 89, 90, 91, 97, 114, 134, 138, 141, 142, 188, 192, 197, 202, 203,
204, 231

Ensino fundamental 71, 73, 74, 76

Escola publica 71, 74,76, 77, 79

Estilo de vida 32, 41, 42, 81, 84, 85, 90, 101, 107, 132, 146, 147, 152, 165
Estratégias 5, 29, 46, 80, 89, 101, 108, 110, 122, 125, 131, 132, 158, 161, 162, 172,
174

Estresse 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 40, 173

Estudo 1, 3,4,5,6,8,9, 10, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 32, 34,
39, 45, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 55, 58, 60, 61, 64, 65, 66, 67, 71, 73, 74, 76, 78, 79,
80, 81, 84, 89, 94, 95, 96, 98, 99, 101, 102, 103, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 115,
116, 117,118, 120, 121, 124, 126, 130, 131, 132, 133, 139, 141, 146, 147, 153, 157,
159, 161, 162, 164, 165, 168, 175, 176, 182, 183, 184, 185, 186, 189, 190, 191, 192,
194, 197, 202, 231

Exercicio fisico 2, 32, 45, 58, 60, 61, 62, 63, 66, 68, 80, 84, 99, 100, 101, 102, 106,
107, 110, 112, 133, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 153, 154

Exercicios 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 14, 38, 43, 54, 58, 60, 62, 63, 64, 67, 68, 96,
101, 102, 106, 107, 108, 109, 111, 113, 114, 121, 122, 139, 141, 143, 147, 152, 154,
174, 197, 203

Experiéncia 4, 16, 17, 18, 22, 25, 53, 113, 115, 121, 198, 202
F

Fadiga 21, 22, 24, 26, 27, 28, 65, 115, 148, 150, 151, 152, 153, 154, 161, 162, 174

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados indice Remissivo m



G

Glicemia 60, 61, 99, 102, 103, 105, 159
Glicémico 99, 101, 102, 104, 105, 106, 107, 112, 148
Graduacdo 13, 14,17, 18, 32, 37, 46, 89, 153, 192, 203, 231

Grupos 10, 34, 49, 58, 75, 77, 88, 89, 107, 111, 121, 124, 126, 128, 129, 130, 131,
136, 138, 141, 153, 178, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 200, 201, 225

H

Homens 1, 2, 3, 4, 8, 9, 58, 60, 113, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123
1

Imagem corporal 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 144

Infancia 50, 71, 72, 78, 86, 132, 134, 167, 168, 170, 175, 176, 177, 198
Instrugdes 5, 23

intervencao 14, 29, 39, 80, 83, 89, 90, 92, 94, 95, 103, 104, 105, 107, 108, 109, 132,
133, 141, 149, 150, 151, 154, 173

J

Jejum 61, 157, 158, 159, 161, 162

Jovens 3,4, 8,9, 21, 55, 56, 81, 94, 132, 133, 231

L

Lesdes 2, 3, 65, 126, 133, 143, 144, 158, 173
M
Morte 59, 146, 147, 148

Movimento 5, 14, 15, 30, 44, 56, 62, 96, 111, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120,
121, 124,125,127, 133, 134, 154, 167,171,178, 179, 180, 181, 183, 184, 185, 187,
188, 193, 198, 201, 231

Mudancas 3, 22, 32, 41, 45, 47, 54, 85, 126, 138, 167, 168, 170, 172

Mulheres 8, 9, 41, 43, 58, 60, 108, 109, 110, 111, 113, 115, 116, 117, 118, 119, 120,
121, 122, 123, 146, 147, 148, 151, 152, 153, 231

(o)

Obesidade 32, 34, 35, 39, 41, 52, 81, 86, 91, 101, 147, 152
Obitos 146

P

Peso 32, 35, 39, 40, 46, 47, 48, 51, 53, 54, 55, 56, 61, 85, 101, 102, 103, 104, 108,

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados indice Remissivo




116, 127, 128, 130, 131, 136, 137, 138, 142, 148, 158, 161, 162, 180, 183, 199
Posicionamento 5, 48, 124, 126, 133, 181

Presséo arterial 1, 2, 3, 6, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 151

Prevencao 2, 26, 34, 42, 60, 84, 101, 111, 133, 146, 147, 148, 152, 154
Profissionais 23, 80, 83, 86, 90, 113, 114, 115, 122

Q

Queda 46, 59, 99, 122, 131, 148, 209
R

Repouso 1, 6, 7, 8, 22, 58, 63, 127, 128, 151

Resultados 1,7, 8, 9, 10, 16, 20, 22, 25, 27, 29, 36, 45, 49, 50, 51, 53, 54, 63, 65,
68, 71,73, 76,78, 79, 80, 89, 91, 92, 95, 96, 103, 104, 106, 108, 109, 110, 113, 116,
118,121, 124,128, 129, 131, 139, 157, 158, 160, 161, 162, 170, 171, 173, 178, 180,
182, 184, 187, 191, 194, 200, 212, 215, 218, 226

S

Saudaveis 1, 3, 4, 8, 42, 67, 84, 86, 87, 99, 101, 108, 130

Saude mental 14, 24, 27, 33, 34, 154

Saulde publica 55, 86, 90, 135, 146, 147, 231

Sedentarismo 4, 32, 81, 86

Sensibilidade 9, 58, 60, 64, 66, 67, 149, 175

Ser humano 71, 72, 97, 205, 222

Sexo masculino 20, 23, 25, 45, 47, 51, 52, 77, 94, 102, 103, 109, 166, 167
Sobrepeso 32, 34, 35, 39, 51, 81

Sociedade ativa 32

T

Tabagismo 4, 40

Teste 4, 5, 6, 7, 25, 27, 36, 49, 61, 63, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 92, 95, 96, 103,
115, 116, 124, 127, 128, 129, 130, 138, 157, 159, 160, 161, 181, 182, 184, 185, 186,
187, 188

Trabalhadores 32, 34, 40, 41

Tratamento 47, 48, 53, 56, 59, 60, 68, 75, 101, 103, 107, 110, 111, 127, 144, 146,
147,149, 150, 151, 152, 153, 154

Treinamento 3, 5, 6, 21, 22, 23, 25, 26, 29, 31, 39, 47, 48, 50, 51, 53, 56, 58, 63, 65,
67, 68, 92, 94, 96, 97, 98, 99, 101, 102, 107, 108, 110, 113, 115, 117, 121, 122, 123,
132, 141, 148, 157, 158, 159, 163, 180

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados indice Remissivo m



Treinar 21, 48, 141
U

Universidade publica 16, 34
\'"

Vida 14, 15, 19, 21, 32, 33, 34, 39, 40, 41, 42, 54, 67, 78, 81, 84, 85, 86, 90, 99, 100,
101,102, 107, 108, 110, 111, 122, 126, 130, 132, 133, 138, 140, 143, 146, 147, 150,
152, 153, 164, 165, 168, 170, 173, 175, 176, 178, 180, 202, 203, 205, 206, 208, 209,
211, 213, 217, 218, 219, 220, 222, 223, 225, 226, 227, 228, 229

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados indice Remissivo m



Educacao Fisica e

Ciéncias do Esporte:
Pesquisa e Aplicacao
de seus Resultados

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br B«
@atenaeditora ©
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3



Educacao Fisica e

Ciéncias do Esporte:
Pesquisa e Aplicacao
de seus Resultados

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br =
@atenaeditora ©
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3





