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APRESENTACAO

O individuo estd em constante transformacgéo através dos mecanismos que estao
disponiveis e expostos em seu meio, na forma de apropriagdo e reconfiguragcao da sua
realidade. Neste processo, destacamos a “cultura”, que vem desde o latim da Roma antiga
e restringia-se ao cultivo. Na atualidade, no contexto das “ciéncias humanas” e “ciéncias
da saude”, o significado de “cultura” envolve conhecimento, crengas, arte, moral, leis,
costumes, normas, habitos e valores, adquiridos pelo ser humano como ser social.

A cultura possibilita a compreenséo e a investigacdo dos modos tipicos de perceber,
sentir, pensar e agir de determinado individuo ou grupo social em seu contexto. Ela ganha
destaque por possibilitar a analise de como se configura e se estrutura as demandas
sociais dentro de um determinado momento histérico. Vale destacar, no segmento citado,
os estudos de Vygotsky sobre a abordagem histérico-cultural.

Por conseguinte, destacamos a midia como uma das ferramentas que expde a
diversidade cultural através dos mecanismos e meios de comunicagéo. Nisto, a midia
possibilita, em diferentes contextos, a apresentacéo da diversificacao cultural que estd em
constante transformacgéo na realidade. Vale ressaltar que, em muitos casos, este processo
se da de forma superficial e errbnea devido a limitagcao do acesso ao conhecimento de cada
area exposta e a amplitude de segmentos e dinamicas. A consequéncia disto, na maioria
das vezes, € a elaboragédo de um cenario de conflitos e discérdias.

Faz-se importante que haja intervenc¢des neste segmento como forma de equilibrar as
demandas que estdo em exposicdo. Uma das areas que pode trabalhar tais circunstancias é
a Psicologia Organizacional, que, através de processos dinamicos no ambiente de trabalho,
utiliza ferramentas essenciais como estratégia de avaliagéo e intervencdo. A Psicologia
Organizacional no Brasil trabalha diferentes areas tais como: “gestao”, “organizagéo” e
“trabalho”. Dentro de cada é&rea citada existe uma pluralidade de segmentos e teorias na
estruturaca@o das propostas de atuacao frente a demandas.

Essas possibilidades de atuagéo permitem a identificacdo do sofrimento e da saude,
desenvolvendo estratégias que configuram a qualidade de vida e bem-estar do sujeito em
seu ambiente de atuacéo profissional. Tais artefatos objetivam, por assim dizer, a saude
mental desde o individual até o coletivo.

De acordo com o discurso anterior, a obra “Psicologia: Compreensdo Tedrica
e Intervencdo Pratica 2”7 explora estudos direcionados a “cultura, psicologia social,
midia, psicologia organizacional e do trabalho, sofrimento e adoecimento mental,
despersonalizagéo, avaliagédo e intervengédo em saude e a saude mental”.

As metodologias utilizadas nesta obra foram: revisdo de literatura, relato de
experiéncia, entrevista semiestruturada, pesquisa documental, revisao sistematica, estudo
descritivo, estudo de caso, pesquisa descritiva, grupo focal, reviséo integrativa, pesquisa



bibliografica e pesquisa experimental. E importante ressaltar nesta obra a riqueza e a
pluralidade dos estudos desenvolvidos em diferentes instituicbes de ensino superior no
contexto nacional.

Por fim, sabemos a importéncia da constru¢do e reconstrucdo do conhecimento
através da producéo cientifica em beneficio do desenvolvimento social. Portanto, saliento
que a Atena Editora oferece uma plataforma consolidada e confiavel, sendo referéncia
nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas

pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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CAPITULO 15

UM OLHAR GESTALTICO SOB O
ENTORPECIMENTO: CONSIDERAGOES SOBRE A
PROPOSTA CONTRA-HEGEMONICA DE POLITICAS

Data de aceite: 01/10/2020

Dacio Pinheiro Carvalho Filho
http://lattes.cnpq.br/2481655833138427

Marcus Cézar de Borba Belmino

UFSC

Centro Universitario Ledo Sampaio, Juazeiro
do Norte (CE)
http://lattes.cnpq.br/3726127601830224

RESUMO: Esta pesquisa apresenta um estudo
bibliografico a respeito da constituicdo do modelo
de saude pautado na logica proibicionista da
abstinéncia, realizando um resgate histérico de
marcos nacionais e internacionais abordando os
fatores que contribuiram para sua consolidacéo.
E apontar como a proposta de politica de
reducdo de danos se apresenta como uma
alternativa contra-hegemoénica. Avaliando os
danos causados pela guerra as drogas e usando
de uma leitura gestaltica por meio da teoria do
Self, mais especificamente na clinica politica da
banalidade fruto da expanséo das ideias de Paul
Goodman expostas do “Gestalt-therapy”realizada
por Muller-Granzotto e Muller-Granzotto. Os
resultados mostram-se favoraveis a proposta de
reducéo de danos uma vez que apesar do uso de
drogas ser um habito reprimivel, mas dificiimente
erradicado. A expectativa de um mundo sem
drogas é demasiadamente irreal.
PALAVRAS-CHAVE: Entorpecimento, Drogas,
Danos, Gestalt-terapia, Banalidade.
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ABSTRACT: This research presents a
bibliographic study about the history of the health
model based prohibitionist and the abstinence
logic, making a historical review of national and
international moments addressing the factors that
contributed to the consolidation on this model and
showing how proposed harm reduction model
appears as a alternative and counter-hegemonic
proposal. Evaluating the damage of the war
drugs. And using the existential phenomenolog
and gestalt-therapy theory, specifically the Self
theory, in clinical policy. The banality clinic, result
of the expansion of exposed Paul Goodman’s
ideas on the “Gestal-therapy” performed by
Muller-Granzotto e Muller-Granzotto. The results
position favorably the damage reduction proposal
of health, beacuse the habit of the numbness
are repressible, but hardly erradicated. The
expectation of a world without drugs is overly
unreal.
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11 INTRODUGAO

O presente artigo se dispde a estudar
o fenbmeno do entorpecimento em uma
abordagem gestaltica, mais especificamente a
relagdo entre o usuario e a substancia dentro
do contexto da teoria do Self. Como existem
diversos tipos de relacdes entre o usuario e a
substancia, este artigo se propde a aprofundar-
se no enquadre da clinica politica da banalidade,
imergida recentemente dentro de um projeto

de expansao das ideias apresentadas na obra
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“Gestalt terapia”, cujo langamento foi o0 marco histérico da fundagéo desta abordagem. Além
de resgatar o histérico da constru¢do e da consolidagédo do modelo de satde hegemonico
pautado na légica proibicionista da abstinéncia bem como o aparecimento de uma proposta
alternativa, a politica de redug¢éo de danos.

Em linhas gerais aborda-se as politicas de redugcdo de danos como sendo um
contraponto ao modelo proibicionista para assim lancar méo do olhar da fenomenologia
existencial, e da Gestalt-terapia como referencial tedrico para estudar o uso de drogas e
avaliar a sustentabilidade destes modelos.

Em linhas especificas, uma histéria é recontada, a genealogia do vigente modelo
proibicionista, mostrando os marcos histéricos relevantes para sua constituicdo tanto no
século XIX aonde a guerra as drogas se tornou mais ferrenha e incisiva, e também no
contexto nacional com atencéo especial voltada para a década de oitenta, periodo do
agravamento do fenémeno de guerra as drogas e embate com forgas totalitarias da ditadura
militar. Apresentando questionamentos sobre o quéo genuinamente a politica sobre drogas
esta interessada em promover salde aos usuarios ou em padronizar condutas, em um
processo biopolitico. Uma vez que foi consolidado um modelo de saude que considere
como saudavel apenas um estilo de vida pautado unicamente na completa abstinéncia,
pela associa¢do deste saber médico a um moralismo religioso, e os desviantes passiveis
até mesmo de intervencgédo penal, ou seja, uma juncao da moral religiosa, do saber médico
e da intervencdo penal. Realizar uma andlise fenomenolégica existencial a respeito do
entorpecimento para contextualizarmos e partirmos para a analise gestaltica.

Esta produgéo adquire uma forte relevancia ja que as politicas de redugéo de danos
enfrentam grandes resisténcias e dificuldades, resultando em um forte tabu que origina uma
area de pesquisa com grandes possibilidades de questionamentos, uma vez que a Gestalt-
terapia esta sendo inserida sobre a forma de questionamento em um campo constituido
por saberes com seus discursos que apontaram caminho para praticas higienistas. Além
de servir aos profissionais de saude, os mesmos estdo encontrando dificuldades em
adotar uma postura de reflexdo e de realizar uma leitura de homem e de mundo. Caindo
respectivamente em posturas reducionistas tanto com o uso, quanto com o usuario de
drogas frente a um problema de grande complexidade, e em uma compreensao superficial
da psicodinamica do entorpecimento.

Parte-se do pressuposto de que por serem encaradas como substancias abjetas
tem-se a tentado a todo custo coibir las da forma mais forte possivel, exercendo-se uma
poderosa forma de coergédo sobre o usuario e obscurecendo o debate, evitando que os
pontos que apresentam-se como insustentaveis sejam questionados e sufocando a procura
por propostas alternativas, e ndo reconhecendo o as grandes falhas de uma politica de saude
que considere aceito apenas um modo de ser pautado apenas na completa abstinéncia. A
falta de questionamentos gera dificuldades no processo de problematizag¢éo, assim fazendo
com que o processo de rompimento as amarras ideoldgicas do proibicionismo torne-se algo
dificil, justificando assim a importancia de recontar a histéria deste modelo de saude.
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E valido ressaltar que apesar dos questionamentos serem direcionados a um
modelo hegembnico e a uma proposta que mostra-se como contra-hegeménica, eles se
dirigem também diretamente a um grande leque de pessoas fisicas e concretas, desde
pessoas com interesse e curiosidade pelo tema, ativistas da luta antiproibicionista e até
que profissionais que lidam diretamente com esta questao, principalmente para psicélogos
e psiquiatras que enveredam pelo campo conceitual da Gestalt-terapia, campo teérico que

ganha cada vez mais espaco e influéncia dentro do ambiente académico nacional.

21 METODOLOGIA

Segundo Marconi; Lakatos (2010), a pesquisa bibliografica inclui oito fases. A
escolha do tema, elaboragéo do plano de trabalho, identificacéo, localizagdo, compilacéo,
fichamento, analise e interpretacédo. Nao seguindo a risca a cada etapa do processo, mas a
utilizando como referéncia para o desenvolvimento de um estilo proprio de pesquisa.

O presente estudo tem um carater qualitativo e de método bibliogréafico. Lima e
Lima; Miot(2007) apontam que a pesquisa de cunho bibliografico portam de um conjunto de
procedimentos frente aos problemas tracados, ndo podendo realizar as leituras e a busca
de forma aleat6ria. Uma A leitura seletiva, objetivara a buscar literaturas conexas ao tema,
relacionando e interpretando as ideias das obras relacionando como o tema da pesquisa e
a problematica que a pesquisa aborda.

Realizou-se uma busca, uma compilagdo de artigos cientificos, que em seguida
passaram por um processo de leitura e anota¢des tendo suas partes mais relevantes fichadas
e algumas ideias sintetizadas, resumidas e organizadas em manuscritos observando como
possuiam uma complementaridade. Foram organizadas visando uma melhor organizagéo
das ideias para que elas fossem expostas da forma mais clara e concisa possivel.

Lancou-se mao de uma metodologia tipicas de ciéncias sociais, o método
historico, Segundo Marconi; Lakatos (2010) este trata-se de uma metodologia que leva
em consideracdo que as atuais formas de vida e de compreenséo social tém uma origem
histérica. Escolhida a fim de contextualizar os desafios a serem encarados pelas politicas
de reducdo de danos e as construgbes sociais envoltas do fendmeno do uso de drogas.

Uma segunda metodologia, o método de abordagem, segundo Marconi;
Lakatos(2010) trata-se de um método com distinto nivel de inspiracao filoséfica e grau
de abstracdo, abarcando fendbmenos de forma mais elevada e ampla. Recorrendo assim
ao pensamento fenomenoldgico existencial em artigos cientificos e obras como “O
existencialismo é um humanismo” de Jean-Paul Sartre, e abordagem gestaltica em sua
raiz, O “Gestalt Therapy: Excitement and Grouth in the Human Personality.” de autoria de
Fritz Perls, Ralph Hefferline e Paul Goodman de 1951 em sua versdo em portugués de
1997, seus desdobramentos modernos em “Clinicas gestalticas, Sentido ético, politico e
antropolégico da teoria do self” por Marcus José Miller-Granzotto e Rosane Lorena Miller-
Granzoto.

Psicologia: Compreenséao Teorica e Intervencao Pratica 2 Capitulo 15 m



31 GUERRA AS DROGAS

Maciel; Vargas (2014) definem guerra as drogas como um empreendimento que
almejou o estado como um mantenedor de um ideal de ordem social, fazendo do seu
consumo algo intoleravel, influenciando diretamente as praticas de saude publica. Porém o
grande numero de adictos mostra como esta politica € ineficiente, apesar do reconhecimento
de seu fracasso, sua ideologia ainda se apresenta como dominante.

Ha autores como Rocha (2013) que questionam se o real inimigo a ser combatido
seja realmente as drogas a partir de contradicbes em sua légica, denunciadas por meio de
evidéncias que sugestionam que as mesmas tratem-se de um pretexto para exercer-se um
controle social sobre classes sociais menos abastadas.

Como exemplo, Rocha (2013) aponta que a Guerra as drogas € uma guerra tao
nociva, sanguinaria e que se dirige diretamente sobre as pessoas assim como qualquer outra
guerra, e ndo diretamente sobre as drogas. Tratando-se de uma ferramenta historicamente
utilizada como instrumento legitimador de perseguicdo a classes menos abastadas
com uma violéncia exacerbada. Segundo a autora a ideologia da politica proibicionista
faz com que os entorpecentes sejam afastados do ambito da saude e aproximados do
ambito da seguranga publica, obscurecendo uma forma de controle social aonde jovens
de classes mais baixas costumam serem tidos como traficantes perigosos e jovens de
classe média alta como usuarios que devem serem tratados. Neste processo a guerra as
drogas se mostra apenas com o potencial de reprimi-las porém incapaz de extingui-las. E
contraditoriamente contribui para o fortalecimento deste mercado ilicito, pois trata-se de um
negocio sustentado a partir da proibicdo que agrega valor a mercadoria.

3.1 Origem internacional da Guerra as drogas no século XIX

Anteriormente a este marco da politica proibicionista do século XIX, Souza (2014)
retratam que no século XVIII o discurso moral religioso passa por um processo de
apropriag@o na producéao cientifica empirica. Nos Estados Unidos, associagfes religiosas
anti-bebidas alcodlicas pregavam um discurso do combate ao mal enquanto que as
médicas propagando o combate a doenga e a promog¢ao da saude.

Reed (2013) estuda um comparativo, uma aproximagdo com os estudos
foucaultianos no que diz respeito a sexualidade apontando semelhancas com o fenémeno
do entorpecimento. A aproximagao das drogas com a sexualidade também adquirindo
também conotacdes negativas, os pecados da carne dentro da esfera do discurso religioso,
estimulando o exame individual da consciéncia para alcancar a peniténcia nos minimos
desejos e vontades. Tendo o uso de psicoativos, assim como a prazer da sexualidade,
foram encarados como vicio, oposto de virtude.

Ao afirmar-se que o entorpecimento aproximou-se da sexualidade, refere-se a
transformacgédo de suas conotagbes, que outrora foram positivas Foucault (1998) relata que
na antiguidade, no paganismo antigo o ato sexual era dotado de significacbes positivas.
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Enquanto no cristianismo foi instituida a proibicdo do incesto, a sujeicdo da mulher ao

homem, dominag¢do masculina e principalmente associado do ato sexual ao mal, a fraqueza.

“Suponhamos que aceitemos por um momento categorias tdo gerais como 0s
de ‘paganismo’, de ‘cristianismo’ de ‘moral’ e de ‘moral sexual’. Suponhamos
que perguntemos em que pontos a ‘moral sexual’ do cristianismo opds-se, o
mais nitidamente, a ‘moral sexual do paganismo antigo’: Proibicdo do incesto,
dominacdo masculina, sujeicdo da mulher? Sem duvidas serdo estas as
respostas dadas: Conhece-se a extensdo e a constancia desse fenémeno sob
suas variadas formas. Mais provavelmente, o valor do proprio ato sexual: O
cristianismo o teria associado ao mal, ao pecado, a queda, a morte. Ao passo
que a Antiguidade o teria dotado de significagbes positivas.” (FOUCAULT;
1998. Pag17)

Larmen; Dortora; Ramos (2014) contextualizam no cenéario global o marco histérico
da politica proibicionista, o qual remonta ao inicio do século XIX, época do crescimento
da industrializagcdo e do consumo de alcool e 6pio. As explicagcbes para estas medidas
encontram-se em um modelo moral e no modelo da doenca. E também trazem influéncia
da medicina na legislacdo do Brasil na década de 70 que ofereceu suporte cientifico para
justificar o controle do uso de drogas

Contraditoriamente o século XIX, que foi marcado pelo incisivo combate as drogas,
foi a época em que seu uso passou por uma consideravel transformacao. Segundo Rocha
(2013) o que era um produto advindo de métodos naturais ou artesanais com um simples
valor de uso passa a ser encarado em uma légica de mercadoria transformando-se um

produto mercantilizado, produzido em larga escala e rentavel.

3.2 Combate as drogas no dmbito nacional, o exemplo da maconha

Olhando para o histérico Macrae; Simdes (2000) relatam que o uso da cannabis nao
se trata de uma prética recente. Foi introduzido no Brasil ainda na época da colonizagéo
sendo usada em cultos afro-brasileiros difundindo-se para o nordeste em suas zonas rurais,
e em classes urbanas menos abastadas. E sendo nas primeiras décadas do século XIX o
seu uso associado ao perigo pelas forcas médico policiais, relacionando-a a categorias, e
estigmas como sendo o “pobre”, “preto”, marginal”, “bandido”.

Este histérico a respeito da maconha pode ser entendido como um indicio da
forma da maneira que os entorpecentes sao utilizados como elementos utilizados para a
categorizagao dos individuos. Tratando-se de drogas como objeto Reed (2013) aponta que
elas ndo sao substancias preexistentes em si, sdo elementos existentes dentro de relagbes
de poder que geram discursos, lhes modelam e lhes dao imagem.

Macrae; Simdes (2000) trazem um recorte do século XX, nas décadas de 20 e
30 os registros médicos brasileiros desqualificaram o uso da cannabis a partir de seus
registros de observagdes de contextos onde o uso era tipico, porém hoje se ver que os
indicios observados eram escassos frente a grande quantidade de danos fisicos, psiquicos
e morais atribuidos ao uso da canabis. Além do discurso médico, a década de 50 era
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tipico do discurso jornalistico tratar de forma irdnica, sarcéastica as noticias que envolviam
a cannabis, criando assim o imaginario popular de uma caricata indole do maconheiro.
Posteriormente, na década de 60 essas construgdes seriam questionadas pela “revolucao
cultural” vivida no ocidente. Deixando assim de ser um uso restrito a classes menos
abastadas tornando-se um simbolo de questionamento da cultura ocidental e busca por
um estilo de vida alternativo nos anos seguintes. Nao tardando para que o regime militar a
enxergasse como um simbolo de rebeldia e questionamento da cultura vigente.

Na verdade, Reis (2015) ressalta a presenca de significa¢des culturais presentes
nas drogas estampadas na (contra)cultura e na musica, como The Jimi Hendrix Experience
na década de 60. E no cinema nas gerag¢des pés Woodstock dos anos 70 pés woodstock,
p6és movimento hippie em obras cinematograficas como Easy Rider (de Peter Fonda) e A
Clockwork Orange (De Stanley Kubrick)

Rodrigo (2012) apresenta que a soma de medos sociais, xenofobia, racismo,
acompanhado de as alegag¢des do campo da saude publica favoreceu que o consumo e
a producgao de drogas tornarem-se atividades ilegais. Como exemplo do racismo tem-se o
exemplo da maconha que passou a ser encarada como produto de negros

3.3 Anos 80, agravamento do conflito, uma guerra urbana no Brasil

Para se entender o processo de Guerra as drogas se intensificou de forma violenta
no Brasil se faz necessario a realizagcdo de um resgate historicamento. O inicio da década
de 80 foi marcada pelos anos derradeiros do regime militar aonde haviam os embates de
forcas democréticas enfrentavam a ferrenha represalia totalitaria militar. Este € o recorte
histérico apontado por Passos;Souza(2011) em que o declinio do momento chamado
milagre econémico, a inflagdo, explosdo demografica e desordenada nos grandes centros
urbanos criaram espagos marginalizados propicios ao crescimento de um mercado ilicito
de entorpecentes, especialmente a cocaina. Culminando assim com um forte aumento da
violéncia devido ao enfrentamento dasa forgas policiais e conflitos entre os produtores e
traficantes.

Sa (2008) relembra que em 2008 completaram-se 60 anos desde a assinatura da
Declaracdo Universal dos direitos Humanos, mobilizada frente a um periodo sombrio da
historia da humanidade, o p6s Segunda Guerra Mundial. Lamentando que o Brasil, assim
como outros paises subdesenvolvidos convivam com contextos de guerra e violagbes dos
direitos humanos, mesmo que velada, além de terem significativas semelhangas, como se
praticas do Partido Nazista ganhassem uma verséo latino-americana em uma verdadeira
guerra urbana. A autora nos mostra que em ambos os contextos no imaginério popular
constantemente projetando um olhar heroico sobre a policia como se estivessem frente
a uma redencdo, heréis salvadores de todos os males, assim como era-se projetado ao
Fiher na Alemanha Nazista. Fazendo com que houvessem papéis bem delineados de
“mocinhos e bandidos”, ambas as guerras assistidas por uma massa populacional tdo
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carente de reflexdo quanto Eichmaan, figura caricata da irreflexao. Justificando a violéncia,
sob o pretexto de estarem atuando em prol do “bem” e para a figura do “cidaddo de bem”
em contraste com inimigos construidos a partir de um pensamento sem criticidade.

Longe de inverter os papéis do “bem” e do “mal’, trata-se da prépria desconstrucao
deste maniqueismo frente as consequéncias desastrosas na forma guerra as drogas
se estabeleceu, “inegavel que a marca do proibicionismo estd pintado de vermelho
sangue.”(REIS, 2015, p.20)

Estes papéis bem fortemente delineados de herdis e anti-her6is aproxima-se do
que Rocha (2013) em sua analise sobre como a guerra as drogas recai sobre a juventude
menos abastada, considera como uma fragmentacdo maniqueista distinguindo sem uma
mediagdo papéis de bem e mal, de vitima e de algoz. Criangas vitimadas por auséncia de
direitos tornam-se adolescentes vitimados pelas mesmas auséncias, ganham visibilidade
pelos discursos ideologizados os considerarem mais como algozes do que como vitima.
Estando em uma posi¢éo delicada por de um lado serem explorados, ameagados e violados
pelo envolvimento com uma atividade ilegal e pelo outro ganharem status de traficantes
demonizados pelo discurso moralista quando na verdade tratam-se apenas da parte mais
superficial se observar-se a problematica de maneira mais ampla.

O levantamento a respeito da guerra as drogas assemelha-se a Historia da Prisdo
anunciada por Foucault (2012). Pois esta contribuiu para a criagdo de um mercado ilicito
favorecendo o surgimento da criminalidade assim como a prisdo néo se encarregou de
recrutar e aprofundar os sujeitos a delinquéncia, frente o seu fracasso das prisbes em
reformar-lhos, fez-se uso estratégico do que seria um inconveniente que seria Gtil a nivel
econdmico ou politico. O histérico deste processo de guerra as drogas levanta a hipétese de
que as drogas tenham se tornado objeto de interesse de controle politico para perseguicéo
de classes menos abastadas.

Um exemplo do uso da guerra as drogas aonde ocorreu a jungéo de um fim moral
com um fim politico e econémico é apresentado por Souza (2014) remetendo a empreitada
antidrogas promovida pelos Estados Unidos com a criminalizagdo do Opio. Substancia cuja
produgéo esteve sob o controle da india até o século XVIII, aonde foi tomado pelo dominio
Inglés. Posteriormente o projeto anti-drogas americano criminalizaria o Opio para estreitar
a influéncia Inglesa e aumentar o seu dominio.

41 POLITICAS DE REDUGAO DE DANOS.

Maciel; Vargas (2014) definem Politicas de redug¢do de danos como um conjunto de
praticas que objetivem mudangas no pensamento social a respeito das drogas, dignidade,
respeito e inclusdo social ao usuério. Realizando aprendizagem de autocuidado, educagao
e promogéao de salde.

Nota-se que este conceito aponta o diferencial desta proposta esta na forma de

promocéo de saude, reconhece como sendo distante e pouco viavel que o uso de drogas
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seja descartado por completo, tendo seu foco o interesse de que o uso seja 0 mais
equilibrado possivel visando que os eventuais danos causados pelas drogas sejam 0s
minimos possiveis.

Reis; Guareschi; Carvalho(2014) trazem ainda um questionamento importante
realizado pelas politicas de reducéo de danos. Questiona-se até que ponto trata-se de uma
pratica genuinamente interessada em promover a satde. Uma vez que é demonstrado que
a politica proibicionista pautada na abstinéncia direciona maior parte de sua atengéo para
o controle dos comportamentos do que para a promog¢éo de saude.

4.1 Histérico internacional das politicas de reducao de danos

Tisott (2014) faz um resgate histérico tanto da primeira pratica em redugédo de
danos no inicio do século XX como também da forma que conquistou espago no final
deste mesmo século. A primeira experiéncia com reducédo de danos foi realizada no Reino
Unido no ano de 1926 para usuarios dependentes de 6pio que passou a ser prescrito pelos
médicos dentro do acompanhamento dos efeitos adversos da abstinéncia, apenas doses
minimas e necessarias para fins terapéuticos objetivando minimizar sintomas danosos néao
havendo fornecimento com finalidade de obten¢cdo de um prazer, de uma satisfagdo. A
administracdo de pequenas doses de opio foi encarada como relevante e indispensavel.
Ja no final do século XX, em 1984 na Holanda, se deu por uma medida estabelecida pelos
proprios usuarios ao perceberem o risco pelo uso compartilhado de seringas, uma medida
preventiva frente o risco de contaminacgéo por AIDS, e hepatite.

Ou seja, enquanto em 1926 a politica de redugéo de danos néo visava uma maneira
de prazer. Enquanto isso a iniciativa tomada pelos usuérios de drogas injetaveis na Holanda
visou a manuteng¢@o do mesmo, porém preocupando-se com riscos relacionados ao uso de
seringas compartilhadas.

4.2 Histérico nacional das politicas de reducao de danos

Passos;Souza(2011) Fazem o resgate historico dos primeiros passos dados pelas
politicas de redugéo de danos dentro do contexto nacional. Se deram na cidade portuaria
de Santos-SP em 1989. Aonde vivia-se uma promissora gestao municipal com praticas
concretas que incentivavam a salude democratica adotando as politicas de reducgéo
de danos para combater um alarmante problema de saude da época, a aids. A cidade
portuaria era ponto estratégico para o trafico de drogas, e 51% dos casos de AIDS estavam
relacionados ao uso compartilhado de seringas.

Ou seja, ap6s um curto prazo de tempo, a iniciativa adotada na Holanda fez se
reverberar na América Latina servindo de exemplo para que a politica de reducéo de
danos fosse inaugurada no Brasil com o intuito de combater a AIDS e outras doencas
sexualmente transmissiveis,como a hepatite, j& que grande percentual de aidéticos eram

frutos do compartilhamento de seringas.
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BRASIL (2015) descreve este recorte historico, o nascimento das politicas de
reducdo de danos, como a primeira vez em que ao se falar em drogas deslocava-se o
foco na substancia e valorizava-se a pessoa como sendo o elemento principal tratando-a
com o devido protagonismo respeito e respeito a sua autonomia. Considerando o trabalho
de David Capistrano, como secretario municipal de saude, e Fabio Mesquita, como
coordenador do programa municipal de DST/AIDS como sendo visionarios. Posteriormente
nos anos 90 é criado o primeiro programa de redugéo de danos (PRD) e ap6s dois anos,
em 1997 nasceria a Associagao Brasileira de Redutores de Danos, (ABORDA) com o intuito
da formacgéo de uma rede de usuarios incidindo nas politicas publicas garantindo o acesso
e o cuidado a usuarios que necessitem de um cuidado além do tradicional, seja por nao
conseguir largar o vicio ou por ndo almejar viver em completa abstinéncia.

4.3 Reducdao de Danos, seus desafios pelo respeito a autonomia e
protagonismo

Passos; Souza (2011) atentam ao fato que as politicas de redugéo de danos tenham
um grande desafio em sua frente, uma vez que pde o sujeito em questdo ndo como um
paciente submisso, mas como protagonista responsavel por sua sadde.

Um dos desafios necessarios para as politicas de reducdo de danos é o
questionamento do modelo vigente, de acordo com a pesquisa realizada por Coelho;
Soares (2014) a formagédo de profissionais de saude da atengéo basica esta insuficiente
ou inadequada para lidar com um problema tdo complexo. Reiterando concepcbes
reducionistas, a formacéo técnico clinica inviabiliza questionamentos a ideologia do modelo
proibicionista.

Esta dificuldade encontrada nos profissionais da atencdo basica em salde,
encaixa-se facilmente como um sintoma da arqueologia da constituicdo do saber médico.
Reed (2013) mostra certa similaridade entre os discursos médicos apontados por Foucault
do século XIX voltados a sexualidade com os voltados ao uso de drogas. Assim como
houve classificacbes de doencas e “perversdes” a partir do sexo, houve classificacoes,
catalogacodes e tipificagdes. Algumas transformadas em farmacos e estimuladas e outras
associadas a questéo da dependéncia. Dai a abordagem ao dependente como incapaz de
pensar racionalmente, prevendo assim o tratamento compulsorio.

As politicas de redugéo de danos aparecem como uma proposta dialégica respeitando
a autonomia do usuario que apesar de sofrer com os danos fisicos néo pretendem largar o
uso por completo. Afalta de dialogicidade para com o usuario de drogas assemelha-se a falta
de dialogicidade para com a loucura apontada por Foucault. “A linguagem da psiquiatria,
que € monodlogo da razdo sobre a loucura, s6 pode estabelecer-se sobre um tal siléncio.
N&o quis fazer a histéria dessa linguagem; antes, a arqueologia desse siléncio” (Foucault;
1999, p.188) Estando referindo-se a meados do século XVIIl aonde a loucura passa a ser
objetivada pelo saber médico que se fortaleceu rapidamente, e que posteriormente como
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ja foi abordado foi incisivo sobre a questédo das drogas. As politicas de redugéo de danos
aparecem assim como uma busca de dialogicidade com o usuario.

De acordo com Maciel; Vargas (2014) as politicas de redugcédo de danos néo se
propdem a serem contra a abstinéncia, mas contra o ideal da politica proibicionista por
considerar-lo demasiado distante uma sociedade completamente abstinente, dialogando e
com o usuario um modo de consumo menos prejudicial possivel.

Reis (2015) esclarece que posicionar-se a favor da descriminalizagdo de drogas
esta longe de confundir-se com incentivar o uso, propdéem-se politicas publicas eficazes
e transformadoras sufocadas pela criminalizagdo. Os danos, ndo negados, causados pelo
uso aliaram-se imposicao de regras de uma reforma moral, dando origem a uma forte

rejeicdo e intolerancia contribuindo para politicas higienistas e autoritarias.

51 CLINICA GESTALTICA

Ao se falar em Gestalt-terapia, é importante a realizagdo de uma contextualizagédo
frente as divisbes desta abordagem. Belmino (2014) descreve o processo historico da
Gestalt-terapia como uma abordagem que ja nasceu cindida. Fritz Perls, neuropsiquiatra e
psicanalista alem&o acompanhado de sua esposa Laura Perls migram aos Estados Unidos
insatisfeitos com a recepcéo de suas teses pelos psicanalistas europeus, neste contexto
foram apresentados a Paul Goodman, um criativo escritor americano que possuia dominio
sobre leituras psicanaliticas, teses Kantianas, a fenomenologia de Edmund Husserl e o
pragmatismo de John Dewey, escrevendo sobre politica e pedagogia criticas ferozes sobre
as incongruéncias que a educacao e a politica americanas estavam tomando. Logo, recebeu
um exemplar do livro “Ego, fome e agresséo”, langado por Fritz Perls, acompanhado de
outros manuscritos e uma quantia em dinheiro para sistematizar este conjunto de ideias
que viriam a inaugurar uma nova abordagem em psicologia.

Porém, no desenrolar desta parceria, Belmino(2014) conta que Goodman acabou-se
tornando um coautor da obra, ao invés de apenas um editor, escrevendo uma nova teoria
do self. Logo apés seu langamento, tornaram-se duas figuras antagdnicas, o Livro “Gestalt
Therapy: Excitement and Grouth in the Human Personality.” de dificil leitura, nao foi bem-
sucedido em vendas, deixado de lado nas escolas de Gestalt-terapia, tendo Fritz Perls
tornado-se uma figura mais proeminente pelo seu estilo performatico. Se a psicoterapia ja
néo era o foco de Paul Goodman, sendo impedido de exercer a atividade clinica por néo ter
uma formagdo em psicologia ou psiquiatria, se afastaria definitivamente da pratica clinica,
ndo abandonando a abordagem gestaltica em seus escritos posteriores.

De acordo com Belmino(2014) as idéias essenciais da contribuicdo de Paul Goodman
tratam-se da apresentacdo de uma releitura fenomenoldgica e pragmatica da psicandlise,
a releitura da neurose por um viés sociocultural (Influéncia de Wilhelm Reich), o objetivo
de reconquistar a fluidez entre alienacbes e identificagdes, revitalizacdo da funcdo do
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Ego, e conflito entre a mudanca do self e a manutengédo de uma forma tensa habituada a
supressao dos excitamentos de modo que ndo se percebe como se como eles se déo os
impedimentos. Estando o self lutando por solugdes criativas e o corpo por tendendo a uma
postura conservativa.

Sipahi; Vianna (2001) em sua analise existencial apontam o futuro como sendo o
lugar da perspectiva das realiza¢gdes das potencialidades convidativas e ameacgadoras
do homem e também o seu limite maximo, a morte. Sendo assim a tarefa do viver esta
fortemente atrelada a angustia perante o futuro, tal angustia seria momentaneamente
aliviada pelo entorpecimento. Sendo o vicio, 0 uso sem moderagdo como um alivio desta
angustia entrando num presente euforico, infinito e infantil.

Matos; Borba (2014) mostram as transformacdes decorrentes do positivismo na
forma de se encarar o homem moderno, acrescentaram na compreensdo sob aspectos
fisico-quimicos, porém pouco contribuindo para o entendimento da subjetividade do
sujeito. Em sua perspectiva fenomenoldgica traz que é tipico de dependentes quimicos o
distanciamento de suas questdes subjetivas, projetos pessoais dao lugar a busca incessante
por entorpecentes. Sendo as frustra¢des diante de situagdes de vida propulsoras ao abuso
de drogas.

Estas consideragbes estdo de acordo Sodelli (2010) também traz a compreensao
fenomenologica e existencial do pensamento de Martin Heidegger argumentando que em
sua ontologia o Homem €& um ser inacabado, entregue ao préprio cuidado de um modo
singular. Uma vez que a condi¢do do Dasein, pde o homem frente a liberdade e a finitude.
Ficando assim responsavel frente a possibilidades e potencialidades, este conceito esta
relacionado também com o carater peculiar da existéncia do homem, caracteristica esta
que aponta a incoeréncia do modelo proibicionista com o0 modo de ser do homem.

Ou seja, de acordo com Sodelli(2010), uma vez que sua vulnerabilidade existencial o
pde em uma inclinacdo a estados alterados de consciéncia em virtude da angustia e culpa,
que sao temporariamente aliviadas. Vemos que os autores apontam que a humanidade
sempre fez uso de drogas e sendo uma expectativa irreal que o uso seja erradicado. Sendo
assim qualquer politica de saude que tente erradicar esta possibilidade humana tendera
ao fracasso.

E necessario o esclarecimento de que esta inclinagéo a alteragdes de consciéncia
néo se referem a uma tendéncia inata, mas sim ao que Matos; Borba (2014) apontam como
eventos frustantes constituidos no mundo vivido, do lebenswelt. Em sua analise, descreve
o vicio em drogas como um distanciamento das questdes subjetivas, de seus projetos
de vida. Observando uma determinada ambivaléncia entre a seducdo pelo continuo
entorpecimento e a retomada de projetos existenciais como trabalhar, constituir uma familia
e uma formacéo profissional.

Pelo “mundo vivido”, Moreira (2009) traz que o termo lebenswelt, trata-se de

compreender a realidade da experiéncia vivida, imediata e em sua totalidade, ou seja,
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nem encarando-a como puramente objetiva, nem como puramente subjetiva e objetiva,
nem como consciente ou inconsciente. Variando de acordo com fatores culturais, porém
mantendo-se a forma.

Sartre (2012) conceitua 0 homem como sendo um préprio projeto que vive, se
definindo pelo seu fazer, seu existir, uma projecdo de seu vir a ser, diferentemente de
um musgo ou qualquer outra criatura inanimada, nada de inteligivel existindo antes deste
projeto. Sendo assim o existencialismo pde sobre o homem posse daquilo que ele é,
responsavel pela sua existéncia.

Rocha (2013) Ratifica com a consideracdo de que as drogas permearam a
humanidade em toda sua histéria, reconhecendo as drogas como portadoras de um papel
social e social. Satisfizeram desde necessidades fisicas a culturais, religiosas, ritualisticas.
Ficando claro a partir das evidéncias de que historicamente as tentativas de coibir o0 uso
fizeram com que se encontrassem meios para driblar tais impedimentos, demonstrando
assim que os abjetivos de erradicacdo das propostas proibicionistas tendem a ndo serem
alcangados.

A proposta de desconstru¢do da abordagem proibicionista a partir do estudo
fenomenoldgico e existencial por Sodelli(2010) do entorpecimento simpatiza com os
objetivos tragados por Fritz Perls e Paul Goodman no empreendimento da construcéo de
uma nova abordagem teoérica inaugurada com o lancamento em 1951 do livro “Gestalt
Therapy: Excitement and Grouth in the Human Personality.” obtendo sua versdo em
portugués em 1997.

Como nos aponta Belmino(2014) a gestalt-terapia faz criticas a sistemas que tém
elaboradas uma concepg¢ado de saude e doenga com uma fungdo normativa. Definindo
assim um objetivo Ultimo para o sujeito em psicoterapia que seria alcangado pelo viés de
uma metodologia terapéutica preestabelecida. Ou seja, nos é apresentada uma alternativa
existencial frente a uma teoria que langca méo de paradigmas ja estabelecidos de ciéncia e
de moralidade.

A clinica da banalidade trata-se de uma clinica politica. Segundo Muller-Granzotto;
Muller-Granzotto(2012) fruto da forma de como Paul Goodman realizou uma leitura critica
da psicandlise, a partir da leitura fenomenoldgica e pragmatica, aonde o conflito entre
pulsdo de vida e pulsdo de morte, repeticdo a castracdo e a substituicdo por um objeto
sexual ou ideal seria substituido por um conflito entre o self e a dominagéo biopolitica do
outro social. Trata-se de um conflito dentro da temporalidade entre o sujeito de atos e uma
personificagcdo do outro social. Por temporalidade refere-se a autonomia para operar com
0 seu passado com o0s proprios desejos, potencialidades em direcdo a uma perspectiva
futura. Em conflito com a figura do outro social que exercera uma pressao para que 0s
projetos do sujeito sejam substituidos pelos projetos da personificagcéo deste outro social.

Muller-Granzotto; Muller-Granzotto(2012) simpatizam com a proposta de politicas

de reducgdo de danos pelo entendimento de que os entorpecentes, ainda que de forma
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precaria, formam de resisténcia perante o outro social, ou seja, objeto possuindo uma
fungédo. Entendendo como processo de ajustamento criativo. O propésito da politica de
reducdo de danos seria preservar as estratégias de enfrentamento ja existentes. A atuacao
se d& no sentido de acolher as formas de apego, se estratégias encontradas, ao mesmo
tempo em que se promoveria um estimulo para que elas sejam ultrapassadas.

Para se entender o conflito entre o individuo e a sociedade é preciso retomar a
Perls; Hefferline; Goodman (1997), os autores consideram a sociedade como o espago
de relagdes e as instituicbes das pessoas, podendo assim determinar um comportamento
como “antissocial”’, em contrapartida, pode-se também determinar costumes e instituicbes
“antipessoais”

Muller-Granzotto; Muller-Granzotto (2012) Descrevem o conflito travado com o Outro
social como uma vez que sua potencialidade de operar com os proprios desejos esteja
dificultada, bloqueada pelo outro, o sujeito ver-se obrigado a substituir seus desejos por
restos, semblantes de desejo em uma tentativa de escapar ao conflito ou aniquilar o outro
social como um algo a ser destruido. Porém nos apontam que ao abrir mao dos desejos ou
aniquilar o outro social ndo surgem novas possibilidades para a criagdo de novas formas.

Muller-Granzotto; Miller-Granzotto (2012) trazem a clinica gestaltica esta ligada ao
clinamen, desvio espontaneo, o objetivo das intervengdes estaria relacionado ao aumento
das possibilidades, a produ¢do de um algo inédito. O presente artigo trata-se de uma
analise do uso de entorpecentes se dara pela clinica politica dentro do confronto do sujeito
de atos contra o outro social. Neste caso, a busca por um caminho que ndo seja nem o de
abrir m&o dos proprios desejos e nem a aniquilagédo do outro social.

Na andlise fenomenolbgica e existencial que foi apresentada estd demonstrada
a perspectiva da responsabilidade pelo seu projeto frente as potencialidades de seu
projeto de vida. Aqui se é encarado um conflito entre o sujeito de atos, seus desejos e os
impedimentos personificados pelo o Outro Social.

Muller-Granzotto; Muller-Granzotto (2012) colocam a clinica da banalidade como
a exemplificacdo de uma clinica politica aonde o sujeito banal é um desertor de suas
capacidades de enfrentamento do grande outro social. Substituindo os objetos de desejos
por restos de objetos de consumo em massa ou anestesiando-se em drogas. Sendo
assim, observa-se mais consumo de objetos que ndo requerem uma postura critica. Tendo
menos processos awareness e uma dispensa por desejos e identidades pelos quais se
responsabilizar. Ha4 uma desmobilizagdo, uma passividade no enfrentamento ao outro,
deixando de valer os préprios desejos.

O vicio em substancias quimicas neste sujeito banal passa a ser visto para além do
simples uso inconsequente e irrefletido. Mas como uma forma, ainda que ineficiente, de
buscar um equilibrio mesmo com o todos os danos fisicos trazidos.

Perls; Hefferline; Goodman (1997) mostram que quando o processo de rejei¢cao
e evitagdo é inviabilizado, nem a fuga nem a remocgéo sao viaveis o organismo podera
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recorrer a supressao de sua propria awareness, desviando os olhos como uma forma de
evitar o contato.

Para Muller-Granzotto; Muller-Granzotto(2012) Eichmann, o executor chefe do
terceiro Reich que defendia-se em seu julgamento afirmando ser um mero cumpridor de
deveres, ndo seria banal pela inconsequéncia de seus atos como afirmava Hanah Arendt,
e sim pela forma de se ajustar ao grande outro, no caso, a ideologia Nacional-Socialista do
Il Reich. Devendo as intervengdes devem ser orientadas para além da extrema desercéo
dos desejos. No caso de Eichmann a alienagcédo a ideologia do partido nazista, mas a
banalidade pode se apresentar de outras formas, como na alienagéo a cultura de massa
ou ao entorpecimento

Aos sujeitos banais, o algo novo, o clinamen, deve surgir revitalizando sua
capacidade de enfrentamento e agressdo do outro social para assim salvando-o de sua
apatia e irreflexao.

Perls; Hefferline; Goodman (1997) apontam a ira, raiva, € a iniciativa sdo como
funcdes essenciais para um bom crescimento do organismo. Essas fun¢des apesar de
serem passiveis de repressdes, ndo sao erradicaveis, voltando-se assim a contra o proprio
self. A destruicdo de forma inassimilavel o reorganiza em partes de um novo todo, esta
destruicdo tem uma fung¢édo de apetite tornando a forma mais assimilavel e digerivel em
contraponto a desagradaveis introjetos.

Conforme foi apontado que Muller-Granzotto; Muller-Granzotto(2012) vém na
reducdo de danos uma forma de tratamento que mantenha as estratégias de adaptacéo,
considera-se 0s entorpecentes como um instrumento estratégico, como um ajustamento
criador, mesmo que sejam apenas como forma precaria ja que a banalizacdo de seus
desejos pouco enfrenta o Outro social, abrindo méao de seus desejos e outras possiveis
identidades que poderiam serem experimentadas.

Neste caso, em que o sujeito banal perde a flexibilidade do self emrejeitar e assimilar
elementos do meio, o ndo funcionamento pela via dos proprios desejos segundo Perls;
Hefferline; Goodman (1997) ocasiona em alienagdo, falsas identificagbes, subjugamento
da espontaneidade. Para o drogadicto na logica de um ajustamento banal, prioriza-se a
preservagao das formas de enfrentamento ja existentes, e logo apds a recuperagéo de sua
criticidade e estimulo a novas formas de enfrentamento do outro social.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

N&o é raro que se julgue que as politicas de reducao de danos estao mais sustentadas
por ideologias a evidéncias concretas, e que empreendem criticas ao modelo vigente sem
a apresentacédo de uma proposta pratica. Na verdade o equivoco deste julgamento esta
em uma falsa dissociacao do que seja ideologia e do que seja pratica, acreditando que a
pratica de uma abordagem sobre as drogas voltada para a abstinéncia como Unica via seja
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neutra, desprovida de ideologias, ignorando os discursos que a legitimaram, o que aqui foi
realizado foi a explicitacdo dos mesmos.

E quanto a suposta auséncia de aparatos praticos, confunde-se a auséncia de uma
pratica Unica que sirva como a referéncia com auséncia de aparatos praticos. Como séo
diversas as relagdes entre usuario e drogas, necessita-se de diversas praticas, analisar
criteriosamente a forma e o modo do uso e ndo propor praticas generalizadas. Como
apontamos nos pontos em que a Gestalt-terapia simpatiza com as politicas de redugéo de
danos se néo é objetivo das politicas de reducéo de danos ter uma prética pré estabelecida,
mas analisar criteriosamente a dindmica entre usuario e a substancia em questao.

A literatura ja havia apontado que o uso de drogas sempre esteve presente na
humanidade, em contextos culturais, ritualisticos ou ainclinagdo ao entorpecimento descritas
a partir de questdes existenciais. Provaveis fatores que expliquem a incapacidade das
politicas proibicionistas em eliminar por completo o uso de entorpecentes, apresentando-
se como reprimiveis porém inerradicaveis. O diferencial abordado é o de considerar que
ha uma fungdo saudavel no uso de substancias quimicas apesar de serem potencialmente
maléficas a salde. Apesar de seus prejuizos, faz-se presente alguma forma de ganho
secundario que é visto quando faz-se uma observagéo mais cautelosa no processo de auto
regulacdo do organismo.

Esta consideragdo traz consigo uma mudanca de paradigmas no cuidado aos
usuérios. Tirando o foco do entorpecimento como um habito a ser erradicado em prol de
um ideal de abstinéncia e pureza passando a estudar as formas de como o0 mesmo se da
de uma estratégia de adaptacéo, procurando estimular estratégias mais maleéveis para
possibilitar um uso mais moderado e racional, ou até mesmo que se alcance um estado de
total abstinéncia se for meta do usuério.

Ao ser apontado que a guerra as drogas € um fracasso tanto em socialmente pelos
conflitos fomentados, mas também como proposta de salude cabe-se investigar o porqué
de se insistir em estratégias que ndo se mostram nem eficazes nem sustentaveis. Apontou-
se que as atrocidades cometidas durante a segunda guerra mundial se assemelham as
praticadas em zonas periféricas dos grandes centros urbanos, assim como as semelhancgas
com outras guerras, ambas nocivas e sanguinarias. O diferencial da guerra as drogas pode
estar em ser uma guerra velada e constante, e ndo uma guerra em um periodo de tempo
delimitado.

Além da analise histérica que mostrar como o histérico da associagdo dos
discursos morais, médicos e posteriormente penais abrirem caminho para praticas
higienistas e autoritarias, A analise fenomenoldgica mostra que as politicas pautadas na
abstinéncia, apresentam falhas pelo ndo reconhecimento que um mundo sem drogas seja
algo demasiadamente improvavel, as condi¢des da vulnerabilidade inclinam o homem
aos entorpecentes além dos aspectos culturais em torno das substéncias. Ou seja, o
entorpecimento € algo reprimivel, porém inerradicavel. Sendo assim, a necessidade pelas
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politicas de reducdo de danos apresentam-se como algo urgente. Especificou-se o estudo
dentro da logica da clinica da banalidade, porém mostra-se importante novos estudos

sobre outras formas que o consumo se dao.
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