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APRESENTACAO

A adesao a pratica de atividade fisica tem contribuido para o Movimento Humano
e repercutido positivamente em seu estado de Saude e Desempenho frente ao atual
cenario de globalizacédo. A pratica de atividade fisica regular é vista como benéfica no
enfretamento aos principais vildes do século XXI, como o sedentarismo, a obesidade e as
doencas cronicas ndo transmissiveis.

O livro Movimento Humano, Saude e Desempenho esta dividido em dois volumes,
volume | e volume Il, apresentando as principais contribuicbes acerca dos assuntos de
exercicio fisico, atividade fisica e promog¢ao da saude, com o propdésito de gerar reflexdes
ao leitor. Ao decorrer da leitura, podemos perceber a pluralidade de pesquisas no ambito
nacional sendo realizada de diferentes formas e olhares por pesquisadores renomados.

Ent&o, sejam bem-vindos a apreciarem os estudos abordados e esperamos que este
livro contribua de forma significativa para sua vida académica, profissional e também
social.

Samuel Miranda Mattos
Acucena Leal de Araujo
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RESUMO: O Taekwondo (TKD)
modalidade esportiva de combate, que nos

é uma

ultimos anos, vem se popularizando no Brasil
e no Estado do Amapa, e compreende diversos
aspectos antropométricos entre seus lutadores,
principalmente no que diz respeito ao ganho e
a perda de peso no periodo de pré-competicao.
Nessa perspectiva, o presente estudo teve
como objetivo analisar o perfil antropométrico
e nutricional dos atletas de Taekwondo da
selecdo amapaense em preparacdo para o
Grand Slan 2018. O estudo foi realizado com
dois atletas, ambos com idade de 19 anos, do
sexo masculino, participantes e/ou medalhistas
em competicdo nacional, em treinamento para
ganho de massa muscular e perda de peso,
no periodo de pré-competicdo. Quanto ao
perfil antropométrico e nutricional dos atletas,
as consultas se caracterizavam por avaliacao
nutricional, avaliacao fisica e antropométrica, e
pela elaboracdo da dieta para cada etapa de
preparacdo, utilizando como instrumento de
analise o programa DeitSmart versao 8.7.2.
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Foram analisados o percentual de massa muscular, o percentual de gordura, a estatura, o
peso e somatotipo. Os dados obtidos nas analises foram comparados com os ja existentes na
literatura. O presente estudo possibilitou concluir que o perfil antropométrico preponderante
dos atletas de alto rendimento no Taekwondo é similar ao dos atletas da regido norte, porém
a estratégia adotada para estabelecer um perfil nutricional diverge das pesquisadas e
evidencia a necessidade de um acompanhamento mais bem sistematizado e individualizado.
PALAVRAS CHAVE: Taekwondo, avaliagcao antropométrica, perfil nutricional.

ANTHROPOMETRIC AND NUTRITIONAL PROFILE OF AMERIAN TAEKWONDO
SELECTION ATHLETES

ABSTRACT: Taeckwondo (TKD) is a sport of combat that, in recent years, has become popular
in Brazil and the state of Amap4, and comprises several anthropometric aspects among its
fighters, especially with regard to weight gain and weight loss. pre-competition period. From
this perspective, the present study aimed to analyze the anthropometric and nutritional profile
of the Taekwondo athletes from the Amapaense team in preparation for the Grand Slan 2018.
The study was conducted with two male athletes, 19 years old, participants and / or medalists
in national competition, in training for muscle mass gain and weight loss, in the pre-competition
period. Regarding the anthropometric and nutritional profile of the athletes, the consultations
were characterized by nutritional assessment, physical and anthropometric assessment,
and the preparation of the diet for each preparation step, using the DeitSmart version 8.7.2
program as an analysis instrument. Muscle mass percentage, fat percentage, height, weight
and somatotype were analyzed. The data obtained in the analyzes were compared with
those already existing in the literature. The present study allowed us to conclude that the
predominant anthropometric profile of high performance athletes in Taekwondo is similar to
that of athletes in the northern region, but the strategy adopted to establish a nutritional
profile differs from those researched and highlights the need for a better systematized and
individualized follow-up.

KEYWORDS: Taekwondo, anthropometric avaliation, nutritional profile.

INTRODUGCAO

O Taekwondo (TKD) é uma modalidade de combate coreana e com registros
de pratica com mais de 1500 anos. Originalmente era destinado para a autodefesa e
aprimoramento da aptidao fisica de soldados (BALDI et al., 1990). Dados relativamente
recentes estimam que por volta de 75 a 120 milhdes criancas e adultos pratiquem o TKD
no mundo (BRIDGE et al., 2014).

No Brasil, a modalidade de TKD tem alcancado grande popularidade nas ultimas
décadas, algo que também tem ocorrido na regiao norte do pais, em especifico no Estado
do Amapa. Neste sentido, aspectos relacionados a antropométrica e ao perfil nutricional sdo
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relacionados ao ganho e a perda de peso em periodos de pré-competicado e competitivo.

A perda de peso € um fenbmeno comum entre lutadores, ocorrendo de modo crénico
- quando superior a duas semanas - ou agudo - quando € realizada no periodo pré-
competitivo. Esse processo deriva da reducdo da massa corporal total, principalmente
em decorréncia de restricdo da ingestdo calérica e hidrica, emprego de substancias
termogénicas, aumento da quantidade de atividades fisicas intensas e submissédo a
ambientes de alta temperatura, com ou sem o uso de agasalhos térmicos (BALDI et al.,
1990).

Rossano, Braga e Del Vecchio (2014), em seu estudo que objetivou estudar as
caracteristicas e praticas relacionadas a perda rapida de peso em lutadores gauchos
faixas-preta de TKD, identificou um alto percentual (91,3%) de lutadores que perdem
peso para competir. Desses, a maioria referiu diminuir de 1 kg a 3 kg no periodo anterior
a competicao, cerca de trés a quatro dias até duas vezes por ano.

Compreender as caracteristicas antropométricas dos atletas de diferentes niveis
competitivos dessa modalidade pode contribuir no aperfeicoamento do desempenho
esportivo (CULAR et al.,, 2013). O conhecimento e resultados dessas caracteristicas
servem como parametros para verificacao do status de treinamento de atletas, bem como
para compara-los com dados apresentados na literatura, no sentido da melhor organizacao
do processo de treino (CHAN; PIETER; MOLONEY, 2003). Em homens e mulheres faixas
pretas de TKD, Heller et al. encontraram percentuais de gordura corporal muito baixos, ou
seja, corpos com grande massa magra, o que faz pensar que a modalidade tem um perfil
formado quando aos atletas que a praticam.

Foram encontradas diferencas significativas nas variaveis “massa corporal total” e
“média das dobras cutaneas” em estudo realizado com lutadores de TKD no Brasil (BALDI
et al., 1990). Esses resultados indicam que lutadores mais leves, e com menor percentual
de gordura, tém composi¢cao corporal mais adequada para a pratica de alto nivel no TKD.

Os atletas de Taekwondo tendem a apresentar um baixo nivel de gordura corporal,
o qual varia dependendo do sexo: atletas do sexo masculino variam entre 7% a 14%
e feminino de 12% a 19%, com média de 10% a 15% para ambos. Também possuem
um corpo mesomorfo, com maior presenca muscular, a qual é bem distribuida que
consequentemente contribui para a presenca de baixa gordura (BRIDGE et al., 2014).

Anutricao esportiva tem se tornado o objeto de diversos estudos sobre o desempenho
humano devido a sua estreita relacdo com o rendimento e, apesar dos resultados cientificos
comprovando ou rejeitando estratégias nutricionais para aprimorar o rendimento, existem
mitos em relacdo a importancia dos nutrientes na composicdo de dietas para atletas
(ROSSI, 2005; ROSSI et al., 2008).

O presente estudo teve como principal objetivo verificar as caracteristicas
antropométricas e nutricionais que sinalizam um possivel perfil dos atletas de Taekwondo

em nivel competitivo do estado do Amapa, em preparacao para competicao nacional.
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MATERIAS E METODOS

A pesquisa caracterizou-se como um estudo observacional descritivo de corte
transversal. A amostra foi composta por dois atletas do sexo masculino da Selecao
Amapaense de Taekwondo, das categorias olimpicas (68 e 74 quilos), ambos maiores
de 18 anos, em preparacdo para o Grand Slan (competicdo nacional da modalidade,
que define os atletas titulares da Selecdo Brasileira de Taekwondo ocorrida no més de
fevereiro de 2018 no Estado do Rio de Janeiro), ambos faixa preta e ranqueados na
modalidade.

Os dados foram coletados a partir das avaliagées antropométricas realizadas através
de avaliacéao fisica e nutricional em clinica. A formulacao da dieta se deu da mesma forma
mediante os objetivos e resultados obtidos a partir das avaliagcbes realizadas e de cada
etapa de treinamento dos atletas no periodo de preparacao. O periodo de preparacao teve
a duracdo de aproximadamente 90 dias. Durante esse periodo, foram realizadas cinco
avaliagdes e a formulacdo de dois planos alimentares distintos. A plataforma utilizada
para o calculo dos resultados e para a formulacao dos planos alimentares foi o programa
DeitSmart versao 8.7.2.

- Protocolo de Avaliacao

Para a medida de massa corporal e estatura, foi utilizada a balan¢a antropométrica
mecanica adulto 150 kg 110-CH Welmy, com estadidmetro de 200 cm, previamente zerados
para que nédo houvessem oscilacbes no peso e na altura. O percentual de gordura foi
determinado a partir da dobra cutanea, avaliada através da adpometria manual realizada
com o adpometro clinico Sanny, usando os protocolos de POLLOCK 7 dobras, que admitiu
as dobras tricipital, bicipital, subescapular, toracica, axilar média, supra iliaca, abdominal,
coxa e panturrilha. A perimetria corporal foi realizada com trena clinica (também da marca
Sanny), avaliando braco, antebraco, punho, térax, abdémen, cintura, quadril, gluteo
maximo, coxa maxima, panturrilha e tornozelo. A avaliagdo do somatotipo se deu através
do calculo de Heath e Carter (1967).

- Formulacao dos Planos Alimentares

O célculo usado para a formulacao da dieta foi a do Gasto Energético Basal (GEB)
de Harris e Benedict, mais o Fator Atividade (FA) para o peso desejado, levando em conta
0 objetivo estimado e as caracteristicas individuais de cada um dos atletas. O primeiro
plano alimentar teve duracdo de 61 dias, com objetivo de aumento da massa muscular, e
0 segundo plano teve duracao de 29 dias, com o objetivo de perda de peso, totalizando
90 dias de acompanhamento com avaliagdes a cada 15 dias. O aporte de agua no periodo
foi de aproximadamente 3 L por dia nos meses de ganho e de 2 L por dia nos meses de
perda.
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- Recuperacao

O pés-pesagem se deu a partir de recuperacéo eletrolitica com uso de soro de
reidratacdo Babydrax 27,9 g em p0O para solugcao oral, composto por cloreto de sodio
(3,5 g), cloreto de potassio (1,5 g), citrato de sddio dihidratatado (2,9 g) e glicose anidra
(20 g), com diluicao em 1 L de agua e administracdo de 100 ml a cada uma hora, a
fim de recuperar a hidratacédo e os eletrélidos, perdidos durante o periodo de queda de
peso, visto que esses tém relacdo direta com a agdo muscular. Também foi introduzido
imediatamente apds a pesagem o consumo de carboidratos (CHO) simples (frutas, paes,
massas e derivados), a fim de repor o glicogénio muscular, saturado devido as grandes
cargas de treinamento e ao baixo consumo durante o periodo de restricdo calérica no
periodo de perda de peso.

- Protocolos de Treinamento Grand Slan 2018

A preparacéao fisica ocorreu em 68 dias, tendo inicio no dia 04 de dezembro de 2017
e 0 seu término no dia 10 de fevereiro de 2018 sendo essa dividida em quatro fases:
adaptacéo, forca maxima, poténcia e resisténcia e perda de peso. A fase de adaptacao
teve inicio no dia 11 de dezembro de 2017 e consistiu em treinamento de musculacgéo,
corridas de velocidade e abdominais — ocorrendo nas segundas, quantas e sextas, os
de musculacédo e nas tergas, quintas e sabados os de corridas de velocidade em esteira
e abdominal, em que os de musculacdo ocorreram acompanhados pelo preparador
fisico e consistiam em: supino ¢/ halteres declinados; puxador horizontal unilateral polia;
agachamento livre barra afundo; extensora unilateral; flexora deitada unilateral; panturrilha
sentada. Em trés séries com dez repeticdes e cinquenta segundos de recuperacgao.

Os tiros e abdominais em: esteira 3 minutos de aquecimento, hit com seis tiros
de um minuto, para trinta segundos de recuperacao e descanso de dois minutos; bike
consistiu em 3 minutos de aquecimento pedalando, hit com doze intervalos de pedalada
em alta intensidade de quarenta segundos, com vinte de recuperacao de trés minutos de
descanso: Abdominal reto, infra, lateral e lombar trés series de doze repeticdes cada. A
fase de Forca Maxima teve inicio no dia 01 de janeiro de 2018 e consistiu em treino de
tiros e abdominais nas segundas e quintas, sendo estes: esteira com aquecimento de trés
minutos, mais corrida de alta intensidade de quarenta segundos por vinte de recuperacéao
e dois minutos de descanso; Bike trés minutos de aquecimento, mais oito intervalos
de pedalada de alta intensidade de trinta segundos, com quinze de recuperacéo e trés
minutos de descanso; abdominal ¢/ anilha: reto, remador, lateral, lombar e prancha com
trés series de cada e 12 repeticdes.

A musculacdo nesse periodo ocorreu nas tercas e sextas, sendo esta: supino
convergente reto; puxador horizontal; agachamento hack; extensora; flexora deitada;
panturrilha sentada, sendo esses em quatro series de seis repeticdbes com trés minutos
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de descanso. A fase de Poténcia e Resisténcia ocorreu no periodo de 22 de janeiro
de 2018 a 10 de fevereiro de 2018, consistindo em treino de tiros e abdominais nas
segundas e quintas, sendo estes: esteira com trés minutos de aquecimento com oito
tiros de trinta segundos, tendo quinze de recuperacéo e dois minutos de descanso; bike
com aquecimento de trés minutos e com dezesseis tiros de vinte segundos, sendo dez
de recuperacgao, e seis minutos de descanso; abdominais ¢/ anilha sendo reto, remador,
lateral, lombar e prancha em trés séries de doze repeticdes.

A musculagdo se deu em: supino guiado/arremesso mais arremesso de bola;
agachamento Hack mais salto no step; panturrilha guiado mais escadinha, sendo quatro
séries de dez repeticdes com trés minutos de descanso. Por fim, a fase de perda de peso
se deu em treinamentos diarios de tiros e saltos, no periodo de 12 de fevereiro de 2018 a
22 de fevereiro de 2018, consistindo em: esteira com trés minutos de aquecimento, mais
oito tiros de trinta segundos por trinta de recuperacédo e dois minutos de descanso; bike
com trés minutos de aquecimento, mais dezesseis tiros de vinte segundos por vinte de
recuperacao e seis minutos de descanso; agachamento sem carga afundo com salto, trés
séries de dez repeticbes com um minuto de descanso; agachamento ajoelhado com salto,
trés séries de dez repeticbes com um minuto de descanso; flexao de brago com salto, trés
séries de dez repeticdes com um minuto de descanso. Todos os treinos concomitantes

com o treinamento de TKD com duragdes de duas horas diarias no periodo noturno.

- Aspectos éticos

Todos os participantes/voluntarios assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, utilizando instrumentos de coleta de dados validados, baseados em pesquisas
semelhantes. Todas as atividades desenvolvidas neste trabalho foram fundamentadas e
respaldadas pela Resolucao do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 2012.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo teve como principal objetivo verificar as caracteristicas
antropométricas e nutricionais que sinalizam um possivel perfil dos atletas de Taekwondo
em nivel competitivo do estado do Amapa, em preparacdo para competicdo nacional.
Observou-se que a modalidade apresenta caracteristicas preponderantes nos atletas,
sendo estas representadas principalmente através da antropometria.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas antropométricas da amostra utilizada para as
observacdes desta pesquisa e apresenta, apesar da diferenca de categoria de combate,
uma grande semelhanca entre os atletas analisados e os encontrados na literatura atual,
no que diz respeito a percentual de gordura, estatura, percentual de massa magra e
somatétipo caracteristico da modalidade.
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Atleta A Atleta B

Caracteristicas antropométricas

Peso (kg) 79.00 61.50

Altura (cm) 1.80 1.78

% gordura 13.26 12.43
Massa magra (kg) 76.42 60.00

% Massa magra 86.74 87.57
Somatotipo (Ectomorfo) 2.13 0,00

Tabela 1: Caracterizagdo antropométrica da amostra

Segundo o estudo longitudinal de Bridge et al., (2014) com competidores internacionais
de elite do Taekwondo, demonstram propensao para niveis baixos de gordura corporal.
A porcentagem de gordura corporal reportada para esta populacao varia entre 7% - 14%
e 12% - 19%, para homens e mulheres, respectivamente, com média de percentual de
gordura de aproximadamente 10% e 15% para homens e mulheres (BRIDGE et al. 2014).
Embora ndo seja possivel identificar um indice gordura corporal ideal para facilitar o
desempenho, na literatura se encontra dados que sugerem que niveis baixos pode ser
um pré-requisito para um alto nivel competitivo.

Segundo Cular et al., (2013), o bom desempenho no Taekwondo esta relacionado com
variaveis técnicas e certa aptidao fisica. Entre os componentes da aptidao fisica, encontra-
se a composicéo corporal e a aptidao neuromuscular, variaveis de grande importancia no
desempenho desportivo (SADOWSK et al., 2012; NIKOLAIDIS et al., 2015). Alguns autores
relacionam o rendimento desportivo com o resultado das avaliacbes antropométricas, em
que quanto menor o percentual de gordura e mais elevado o percentual de massa magra,
maior é a possibilidade de éxito. Portanto, o conhecimento relativo a essas variaveis € de
vital importancia no Taekwondo (KAZEMI et al., 2006; MARKOVIC; MISIGOJ-DURAKQOVIC;
TRNINIC, 2005; SHAW; KAVANAL, 1995).

Fonseca (2017) apresenta estudo em que o atleta mais alto apresentou 184 cm de
estatura e luta na categoria acima de 80 kg, quando comparado com os lideres do ranking
mundial nesta categoria, que apresentam estatura média de 197 cm. Observa-se que ha
um contraste nessa variavel, pois nas demais categorias os lideres apresentam estatura de
207 cm, 201 cm e 193 cm e ficando evidente que a altura € um item da antropometria que
tem relacdo direta com o sucesso na modalidade. Esses valores reforcam a importancia
de uma antropometria adequada e um somatétipo ectomorfo.

De forma geral, os estudos de avaliagdo da composi¢cdo corporal de atletas de
artes marciais e, especificamente, lutadores de Taekwondo, demonstram que o perfil em
relacdo a composicao corporal se difere entre os sexos. Porém, a maioria dos atletas tem
um perfil de baixo percentual de gordura corporal, um somatotipo ectomorfo no qual ha
maior presenca do tecido muscular e até mesmo quando comparado com nao praticantes
da modalidade (ANTUNES et al., 2012; BRIDGE et al., 2014; MOREIRA et al., 2012;
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URBINATI; VARLIN; SANTOS, 2013; TABBEN et al., 2014).

Nas avaliacbes feitas com os atletas deste estudo, os resultados a partir dos
calculos de Heath e Carter (1967), ndao mostraram divergéncias quanto ao somatotipo
de prevaléncia da modalidade, sendo os dois atletas também ectomorfos. Na estatura,
eles se caracterizam como individuos altos para a estatura média da regido norte do
pais, mas em compara¢ao com os atletas de nivel nacional e internacional mais bem
ranqueados, a estatura apresenta-se bem abaixo do sugerido com ideal para a modalidade.
Quanto ao percentual de gordura, apresentam valores aproximados dos verificados na
literatura e, na massa muscular, os atletas do presente estudo tém aproximacédo com as
caracteristicas apresentadas como preponderantes na modalidade, assim sugerindo que
esses apresentam o perfil caracteristico dos atletas com nivel competitivos para a pratica
do Taekwondo.

A Tabela 2 apresenta os valores de macronutrientes e a ingesta calorica utilizada
pelos atletas no periodo pré-competitivo, cuja intencéo foi o ganho de massa e no periodo
de competicdo, a ingesta caldrica objetivou a perda de peso para a pesagem da categoria

de luta.

Atleta A Atleta B
Pré-comp. Comp. Pré-comp. Comp.
Macronutrientes
Carboidratos 49% 31% 46% 33%
Proteinas 35% 56% 43% 55%
Lipideos 16% 12% 11% 12%
Kcal ingeridos
Carboidratos 290.95 135.91 244.60 142.28
Proteinas 208.57 242.37 226.69 233.66
Lipideos 42.50 26.29 27.41 22.91
Kcal Total 2374 1744 2123 1706

Tabela 2: Valores dos Macronutrientes em periodos pré e competitivo

Rossi et al (2010), em sua pesquisa sobre o perfil antropométrico e nutricional
de atletas de Kung fu, observou a importancia de uma conduta nutricional adequada
acompanhada pelo nutricionista de forma prévia, pode evitar alguns riscos inerentes os
atletas de alto rendimento. Condutas nutricionais inadequadas podem ser responsaveis
por fracassos em treinamentos e competicbes e, da mesma forma, podem levar ao
aparecimento de enfermidades, independentemente do grau de esforco e dedicacdo do
atleta (MOREIRA et al., 2012).

No presente estudo os valores dos Macronutrientes foram divergentes no diz respeito
aos valores de recomendacdes para os atletas e os utilizados na pesquisa de Rossi et al
(2010). A divisao dos macronutrientes do atleta A no periodo de ganho se deu em 49%
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de carboidratos (CHO), 35% de proteinas brutas (PB) e 16% de lipideos (LIP) a partir de
um plano alimentar de 2374 kcal por dia. Ja no periodo de perda de peso, houve uma
alteracédo no consumo calérico que passou a ser de 1744 kcal por dia, sendo essa de 31%
de carboidratos (CHO), 56% de proteinas brutas (PB) e 12% de Lipideos (LIP).

No caso do atleta B, no periodo de ganho foi estipulado um plano de 2123 kcal por
dia, sendo dividido em 46% de carboidratos (CHO), 43% de proteinas brutas (PB) e 11%
de Lipideos (LIP). Ja no periodo de perda de peso, houve uma alteragdo no consumo,
que passou a ser de 1706 kcal por dia, essa dividida em 33% de carboidratos (CHO), 55%
de proteinas brutas (PB) e 12% de lipideos (LIP). Ambos os atletas, ao final do periodo
de preparagao, alcancaram os seus pesos de categoria e relataram estarem bem para
disputar a competicao.

O presente trabalho demonstra a necessidade de um acompanhamento prévio e
mais bem sistematizado para com os atletas do Taekwondo no que tange a perda de peso,
pois esse periodo € crucial para o bom desempenho em competicdo. Faz-se necessario
ressaltar que o presente estudo apresentou uma correlacao entre treinamento e aporte
nutricional, visando a melhor performance no periodo de pré-competicéo e de competicéo,
permitindo assim aos atletas - mesmo com as restrices caloricas, hidricas e a maior
carga de treinamento - atingirem o peso de suas respectivas categorias e alcangarem um
desempenho satisfatério em competicao.

A alimentacdo de um atleta é diferente dos demais individuos em funcdo do gasto
energético elevado e da necessidade de nutrientes que varia de acordo com o tipo de
atividade, fase do treinamento e momento da ingestdo (ACSM, 2000). As alteracbes
no padrdo da dieta devem ser definidas individualmente, porém muitos atletas séo
pressionados a atingir um peso ideal e uma baixa propor¢cao de gordura para se encaixarem
dentro de determinadas categorias de pesagem em campeonatos ou para aperfeicoarem
seu rendimento, ndo levando em conta sua saude e as reais necessidades nutricionais
(ROSSI et al, 2008).

E notorio que atletas, independentemente da categoria esportiva, necessitam de
um consumo de carboidratos de diferentes indices glicémicos, maior que individuos
nao atletas, antes, durante e ap6s a pratica esportiva, pois estes compdem o principal
substrato energético utilizado durante o exercicio, o glicogénio muscular (ROSSI; NACIF,
2009). Em uma dieta balanceada para atletas, € recomendado o consumo de 60% a 70%
do valor calérico total (VCT) ou de 5 g/kg a 10 g/kg de peso/dia de carboidratos (ACSM,
2000) que, para os atletas de Kung Fu, foi de 54,0 % + 7,6 VCT ou 6,6 + 3,3 g/kg podendo
gerar, dependendo da fase de treinamento, redu¢édo na concentracao de glicose e fadiga
periférica (ROSSI; NACIF, 2009; ROSSI, 2005).

Ademais, uma vez que a variabilidade do consumo foi muito alta. Referente ao
consumo de proteinas entre 1,4 g/kg a 1,8 g/kg de peso/dia, esse poderia ser benéfico
para atletas de artes marciais (ACSM, 2000; ROSSI; SILVA; TIRAPEGUI, 1990; ROSSI;
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SILVA; TIRAPEGUI, 2004) sendo o valor médio encontrado adequado de 1,7 + 1,0 g/ kg
de peso/ dia. Finalmente, em relacéo aos lipidios, para atletas em geral tem prevalecido
mesma recomendacao nutricional destinada a populacédo entre 15% a 30% VCT, sendo
gue na média, os lutadores consumiram o estipulado, isto &, 30,0 = 8,1% VCT.

CONCLUSOES

O presente estudo sustenta os parametros antropométricos ja existentes na literatura,
gue caracterizam os atletas do Taekwondo de alto rendimento no que tange a estatura, o
percentual de gordura, a massa magra e o somatotipo preponderante nesta modalidade.
Além disso, evidencia uma estratégia nutricional divergente das ja existentes, mas que
possibilitou aos atletas atingirem da mesma forma o objetivo de perda de peso e a
melhor performance em competicdo. Por fim, destaca-se a necessidade de uma maior
sistematizacdo quanto ao perfil antropométrico e nutricional desses individuos, visando
uma preparacdo mais adequada e estimula a importancia de novos estudos para com o
perfil de atletas da regido norte do pais.

REFERENCIAS

ANTUNES, B. F. et al. Perfil antropométrico e aptidao fisica de atletas de elite de tackwondo. Revista da
Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP. v. 10, n. 3, p.61-76, 2012.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Nutrition and atlhletic performance. Medicine and
Science and Sports Exercise. v.32, n.12, p. 2130-2145, 2000.

BALDI, M.; et al. Comparagéo de aptiddo fisica em atletas de taekwon-do masculino em dois diferentes
niveis. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Sdo Caetano do Sul, v. 4, n. 3, p.26-31, 1990.

BRIDGE, C. A,; et al. Physical and physiological profiles of tackwondo athletes. Sports Medicine. v. 1, n. 44,
p.713-733, 2014.

CULAR, D.; et al. Predictors of fitness status on success in tackwondo. Collegium Antropologicum. v. 37,
n.4, p. 1267-74, 2013.

CHAN, K.; PIETER, W.; MOLONEY, K. Kinanthropometric profile of recreational taekwondo athletes. Biology
of Sport. v. 20, n. 3, p.175-179, 2003.

FONSCECA, S. A. Comparacao entre diferentes equacdes antropométricas e a pletismografica para
estimar o percentual de gordura de atletas masculinos de Taekwondo. Trabalho de Conclusao de curso
(Graduagéo) Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de desporto, Graduagdo em Educacéo Fisica,
Florianépolis, 2017.

KAZEMI, M.; et al. A profile of olympic taekwondo competitors. Journal of Sports Science and Medicine. v.
5, n. (CSSI), p. 114-121, 2006.

MARKOVIC, G.; MISIGOJ-DURAKQVIC, M.; TRNINIC, S. Fitness profile of elite croatian female tackwondo
athletes. Collegium Antropologicum. v. 29, n. 1, p. 93-9, 2005.

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 Capitulo 8




”

MOREIRA, P. V. et al. Analise de equacdes preditivas da gordura corporal em jovens atletas de “taeckwondo”.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte. v. 26, n. 3, p.391-399, 2012.

NIKOLAIDIS, P. T; et al. Effect of a six-week preparation period on acute physiological responses to a
simulated combat in young national-level taekwondo athletes. Journal Of Human Kinetics. v. 14, n. 47, p.
115-25, 2015.

ROSSI, L.; SILVA R.C.; TIRAPEGUI, J. Avaliacado nutricional de atletas de karaté. Revista dos Professores
de Educacao Fisica. v.14, n.1, p. 40-49, 1999.

ROSSI, L.; TIRAPEGUI, J.; CASTRO, I.A. Restricdo moderada de energia e dieta hiperprotéica promovem
reducdo ponderal de atletas de elite de karaté. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. v.12, n.2, p.69-
73, 2004.

ROSSI, L. Nutricao e atividade fisica: o binbmio do século. Nutricao Profissional. v.1, n.4, p. 25-30, 2005.
ROSSI, L.; et al. avaliagcéo nutricional de atletas. Revista Nutricdo em Pauta. v.16, n.90, p.53-56, 2008.

ROSSI, L.; NACIF, M. Importéancia e aplicagdo pratica do indice glicémico na competicdo. Revista Nutricao
Profissional. v.5, n.25, p. 48-54, 2009.

ROSSI, L.; et al. Perfil antropométrico e nutricional de atletas de kung fu, Revista Mackenzie de Educacéao
Fisica e Esporte. v. 9, n. 2, p. 83-89, 2010.

ROSSANO, D.; BRAGA, L. C.; DEL VECCHIO, F. B. Perda de peso rapida em jovens competidores de
Taekwondo. Scientia Medica. v. 24, n. 1, p. 54-60, 2014.

SADOWSKI, J.; et al. Success factors in male WTF taekwondo juniors. Journal Of Combat Sports And
Martial Arts. V. 3, n.1, p. 47-51. 2012.

SHAW, D.; KAVANAL, B.k. Development of a multiple regression equation to predict judo performance with the
help of selected structural and body composition variables. Engineering In Medicine And Biology Society.
New Delhi, India, p. 3-97, 1995. DOI: 10.1109/RCEMBS.1995.532995

TABBEN, M.; et al. Physical and physiological characteristics of high-level combat sport athletes. Journal Of
Combat Sports And Martial Arts. Mont Saint Aignan, Franga, p. 1-5. 2014.

URBINATI, K. S.; VALIM, M.; SANTOS, J. F. S. Parametros antropométricos e de composi¢ao corporal em
atletas de taekwondo. Revista Uniandrade, v. 1, n. 14, p.77-88, jan. 2013.

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 Capitulo 8



INDICE REMISSIVO

A

Acbes educativas 34

Aprendizagem 50, 52, 58, 117, 118, 125, 126, 135, 136, 137, 138, 141, 166

Aptidao fisica 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 71, 73, 78, 79, 80, 83, 88, 91, 157, 158, 159,
160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167

Atividade fisica 8, 12, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 46, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 75, 78, 81, 92, 96,
97,112, 114, 141, 145, 166, 167, 170, 188, 189, 194, 197

Cc

Comportamento Sedentario 10, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67
Conhecimento 2, 8, 28, 32, 41, 48, 57, 72, 78, 79, 80, 84, 88, 95, 117, 120, 135, 140, 142, 159,
160, 174

D

Deficiéncia visual 9, 50, 51, 53, 58, 59

Desenvolvimento 6, 6, 15, 28, 30, 36, 37, 50, 51, 52, 54, 58, 63, 69, 78, 96, 107, 108, 109, 111,
112, 113, 114, 117, 118, 121, 124, 125, 126, 127, 135, 146, 148, 149, 159, 165, 166, 167, 169,
182, 183, 193

E

Esportivo 9, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 36, 72, 78, 84, 111, 147, 154
Estresse 1,4,5,6,7,8,13, 16,17, 18, 22, 58, 67, 111, 112, 146

F

Fatores de riscos 44, 46, 164

Formacédo 9, 4,7, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 35, 36, 42, 43, 44, 117, 123, 127, 129,
130, 134, 135, 136, 137, 140, 142, 143, 160, 182, 184, 185

Funcionalidade 50, 187, 189, 192, 193

G

Gestdo 23, 25, 26, 27, 28, 29, 33, 142, 197

Intensidade 7, 16, 17, 18, 19, 52, 59, 86, 100, 101, 104, 121, 125, 134, 143, 144, 146, 147, 150,
151, 154, 160, 164, 166, 170, 171

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 indice Remissivo




M

Mapeamento 34, 104, 137

P

Parkinson 9,1, 2, 3,4,7,8,9, 10, 11

Patologia 8, 150

Percepcéo de saude 10, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68

Plano alimentar 73, 85, 90

Politicas educativas 33, 34, 35

Preparagédo 16, 17, 30, 70, 72, 73, 76, 82, 84, 85, 86, 87, 90, 91, 174, 183
Preparo 13, 14,16, 17,72, 78

Prevencao 22, 25, 26, 32, 33, 34, 37, 46, 66, 72, 78, 100, 108, 128, 131, 134, 165
Profissionais de saude 17, 135, 142

Promocgao da saude 8, 58, 63, 66, 106, 109, 112, 141, 160, 164, 167

R

Reabilitacdo 51, 52, 55, 56, 58, 95, 101, 104, 144

Reducéao do risco 17

Rendimento 18, 30, 31, 32, 71, 72, 73, 78, 79, 83, 84, 88, 89, 90, 91, 173, 174, 181, 185
Resisténcia 17, 22, 86, 87, 108, 164, 165, 173

S

Saude Publica 20, 67, 80, 95, 133, 134, 138, 140, 141, 142, 143, 164, 170, 197
Seguranca 13, 14, 16, 19, 20, 21, 57, 108

T

Tecnologias 50, 51, 53, 56, 57, 58, 130

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 indice Remissivo




Atena

Editora

Ano 2020

MOVIMENTO HUMANO,
OAUDE € DESEMPENHO

/A

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br g
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3



Atena

Editora

Ano 2020

MOVIMENTO HUMANO,
OAUDE € DESEMPENHO

/

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br ¥
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3





