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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos
relaciondos a saude, teremos por exemplo a tematica Educacéo e salde, com os capitulos:
- Avaliagéo antropométrica de criangas em escolas publicas do municipio de Wenceslau
Braz; - A educagé@o em saude aplicada na cobertura vacinal em criancas de 0 a 5 anos; -
Educacé@o em saude sobre otite média na infancia em uma Unidade Basica de Saude.

Nessa edi¢ao teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a saude
do idoso e da pressoa com deficiéncia, que serdo os capitulos: - Automedicacdo em
idosos; - mudancas biolégicas na fase idosa e suas consequéncias; - A fisiopatologia da
Doenca de Alzheimer e a interagdo do aluminio em sua génese; - Doencga de Alzheimer
enquanto responsabilizacao familiar e o predominio de mulheres no cuidado da pessoa
idosa; - Influéncia do protocolo Pediasuit e Therasuit em criangas com Paralisia Cerebral;
- Microcefalia e Politicas publicas: desafio e necessidade; - Avaliagdo da independéncia
funcional em amputados de membro inferior; - Agcbes em saude para pessoas com
deficiéncia; - Anatomia com as maos: apresentacao do corpo humano para a comunidade
surda; - Protocolos fisioterapéuticos na reabilitacdo motora em criangas Sindrome de
Down; - Avaliagao do pico de crescimento de individuos com Sindrome de Down por meio
da anélise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuacéo do enfermeiro(a) na atencao
primaria a saude frente ao cuidado a usuarios com HIV/AIDS; - Impactos sociais da
extracdo de rochas ornamentais na saude do trabalhador; - As consequéncias psicologicas
da alienagao parental; - A enfermagem no cuidado a crianga vitima de violéncia doméstica;
- O impacto na saude mental de criangas em eventos pos-traumaticos; - Os indices de VO2
como componente de avaliacdo da aptidao fisica.

E ainda dando continuidade, seréo descritos estudos sobre a interferéncia do meio
ambiente na saude, enfocando: a interface do meio ambiente com a saude contrapondo
a medicamentalizagcdo do processo de saude, - Estudo sobre constru¢cbes as margens
do Acude Ayres de Sousa e 0s riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o
préprio acude, - Zooterapia , que € a utilizagdo de animais como abordagem terapéutica em
humanos, - Biopeptideos na satde humana: obtencdo dos hidrolisados utilizando plasma
suino e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente.

Deste modo a obra “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta
estudos, discussoes, revisoes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O uso de animais para tratar seres
humanos tem sido praticado desde a época
grega, quando eles colocavam pessoas com
agressividade, deméncia e outras doencas
cronicas a andar a cavalo para se acalmar. Cées
foram domesticados e usados como ajudantes
e acompanhantes no trabalho dos humanos,
mas somente no século XIX a ciéncia percebeu
que os animais podem ajudar a melhorar a
qualidade de vida, as habilidades sociais, a
autoestima, a tratar emocdes e agressividade
negativas e a melhorar as habilidades fisicas.
As éareas investigativas e praticas evoluiram e
sdo, atualmente, consideradas um campo de
estudo e servico o como uma terapia promissora.
Nesse contexto as abordagens complementares
fornecidas pela Terapia Animal Assistida (TAA)
ou Zooterapia ainda carecem de um certo rigor
cientifico, sendo consideradas promissoras no
tratamento adjuvante de patologias de origem:
psiquicas, motoras, intelectual, dentre outras. As
sessdes de Terapia Animal Assistida oferecem
as condicdes favoraveis para a reflexdo sobre
as relagbes que estabelecemos intraespecifico
e interespecifico, com suas implicagbes para
0 meio ambiente e para a sustentabilidade, e
propiciam a ampliacdo do campo de atuacéo
técnico-profissional de varias categorias pela
multidisciplinaridade.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapia animal, Terapia assistida por animais, Relagéo animal-humano,
Bem-estar, Zooterapia.

ZOOTHERAPY - THE USE OF ANIMALS AS A THERAPEUTIC APPROACH IN
HUMANS

ABSTRACT: The use of animals to treat human beings has been practiced since Greek times,
when they put people with aggression, dementia and other chronic diseases to ride horses
to calm themselves. Dogs since domesticated had been used as companions to humans,
but only in the 19th century science realized that animals can help improve quality of life,
social skills, self-esteem, treat negative emotions and aggression and improve physical skills.
The investigative and practical areas have evolved and are currently considered a field of
study and service as a promising therapy. In this context, the complementary approaches
provided by Assisted Animal Therapy (TAA) or Zootherapy still lack a certain scientific rigor,
being considered promising in the adjuvant treatment of pathologies of origin: psychic, motor,
intellectual, among others. The Animal Assisted Therapy sessions offer favorable conditions
to reflection on the relationships we establish intraspecific and interspecific, with their
implications for the environment and sustainability, and provide the expansion field of various
categories by multidisciplinarity.

KEYWORDS: Animal therapy, Animal-assisted therapy, Animal-human relationship, Well-
being, Zootherapy.

INTERAGCAO HUMANA E ANIMAIS E ASPECTOS HISTORICOS

Desde as antigas civilizacdes a.C. héa relatos do uso de animais para o beneficio
humano (MACHADO et al., 2008; MAHER, et al., 2011; STERN, CHUR-HANSEN, 2013;
LUNDQVIST et al, 2017; JONES, RICE, COTTON, 2019). Obter suporte emocional de um
animal de companhia tem sido comum através dos tempos (MORRISON, 2007; BRAUN
et al., 2009; PENNISI, 2002). Arquedblogos descobriram a presenca de um filhote de céo,
cerca de 4-5 meses, na mao, junto ao peito de um homem encontrado queimado ha 10.000
anos, que poderia ser datado do final da Era Paleolitica ou da idade da Pedra (TCHERNOQV,
VALLA, 1987; VIGNE et al., 2004). Provavelmente, o filhote teria sido colocado ali no intuito
de ser uma companhia para seu mestre em sua viagem a eternidade (DAVIS, VALLA, 1978;
PENNISI, 2002). Os gatos foram introduzidos no convivio humano no periodo neolitico,
e domesticados no Egito Antigo (KURUSHIMA, et al., 2012), entre os séculos 20 e 19
a.C. (VIGNE et al., 2004), para controle de ratos junto aos locais de armazenamento de
cereais. Outros animais, como vacas, cabras, raposas, porco € veados também foram
domesticados (VIGNE et al., 2004). O cavalo foi domesticado, provavelmente no ano 3.500
a.C. e foi fundamental para as praticas de pastores nébmades da Eurasia, e acompanhou a
evolugdo da sociedade humana (MACHADO et al., 2008 et al., 2008).

O uso de animais em tratamentos humanos também & muito antigo. H& relatos

desde a Grécia e a Roma antigas da utilizacdo de caes, mantidos em templos, para
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promoverem a cura humana (LUNDQVIST et al.,, 2017; MABER-ALEKSANDROWICZ;
AVENT; HASSIOTIS, 2016; STERN; CHUR-HANSEN, 2013).

Ha mais de um milénio, o centro terapéutico de Gheel, na Bélgica, emprega animais
na terapia de seus pacientes (MATUSZEK, 2010). Um dos primeiros relatos do emprego de
animais com objetivos terapeutas ocorreu em 1792, no Retiro de Quaker York, na Inglaterra
(FINE; BECK; NG, 2019; WILLIAMS; JENKINS, 2008), unidade psiquiatrica que inovou
empregando animais com finalidade terapéutica, e dentre estes, as aves, como companhia
para pessoas com transtornos mentais (ORMEROD, 2005; VELDE; CIPRIANI; FISHER,
2005).

Florence Nightingale, natural de Florence, na ltalia, atuou como enfermeira na guerra
da Crimeia, fundou a primeira escola de enfermagem no mundo, no ano de 1860 (KARIMI;
MASOUDI ALAVI, 2015; SCHMITZ et al., 2017; COSTA, 209), utilizava animais em sua
abordagem terapéutica (VELDE; CIPRIANI; FISHER, 2005; COSTA, 2009), e declarou no
ano de 1859 que “Um animal de estimacdo pequeno é um excelente companheiro para
doentes, especialmente para casos cronicos longos.”(COSTA, 2009; ORMEROD, 2005).

Em 1995, The Journal of the American Medical Association delineou os beneficios
da Terapia Animal Assistida (TAA) em varios servicos de satde em Chicago, incluindo: The
Schwab Rehabilitation Hospital e redes de assisténcia, Grant Hospital, Shriner’s Hospital
for Crippled Children, e The Rehabilitation Institute of Chicago (ORMEROD, 2005).

A Terapia Anima Assistida produze feitos fisiolégicos (BRAUN et al., 2009;
BRELSFORD, et al, 2017), tais como, a reduc¢éo da frequéncia cardiaca e do nivel de cortisol
(REED, FERRER, VILLEGAS, 2012; VIAU, et al., 2010), melhorias no controle da presséo
arterial (ANDERSON, REID, JENNINGS, 1992; PARSLOW, JORM, 2003; MCCABE, B. W.
et al., 2002), reducéo do nivel de imunoglobulina A (IgA), e aumento dos niveis de ocitocina
(MACHOVA, et al., 2019; FINE, 2019). Podem ocorrer também E efeitos psicossociais, tais
como, no tratamento da ansiedade, depresséo e outras doengas psicossociais, pois ajuda
a experimentar alegria, sensagéo de alivio e relaxamento (O’HAIRE, GUERIN, KRIKHAM,
2015; SEIVERT et al., 2018; FINE, 2019).

A TAA foi formalmente introduzida em 1969 pelo Dr. Boris Levinson, psiquiatra, que
observou a interacdo entre um céo e uma crianga com sindrome de espectro autista (LA, et
al, 2019). Esta observacao nao fora planejada e nem intencional. Esta primeira experiéncia
levou Levinson a pensar nas possiveis possibilidades da utilizagdo de animais em suas
terapias, apds observar a melhora de seus pacientes. Levinson, em 1964, denominou essa
“nova terapia” como “terapia do animal de estimacéao”. Ja a TAA com pacientes portadores
de deméncia tem sido descrita desde 1990 (SCHMITZ, et al, 2017).

Os pesquisadores Samuel Corson e Elizabeth O’Leary Corson foram os primeiros
a estudar de forma empirica as intervencoes assistidas por cées na Ohio State University.
Suas analises foram baseadas em observacdes de pacientes de um Hospital Psiquiatrico,
onde céaes participaram da rotina diaria dos pacientes (FINE; BECK; NG, 2019).
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Estas primeiras experiéncias na area de interacdo animal assistida, foram o inicio
para os pesquisadores perceberem que a inclusao dos animais ndo era apenas benéfica no
dia a dia dos seres humanos, mas sim em ambientes terapéuticos, onde a interagdo com
animais pode beneficiar de forma positiva a satde humana (ORMEROQOD, 2005; PEREIRA,
PEREIRA, FERREIRA, 2007; MATUSZEK, 2010; FINE, 2019).

Ganhar suporte emocional de animais de companhia tem sido algo muito comum
ao longo dos anos (PUREWAL, et al., 2017; OVERGAAUW, et al., 2020), porém a ciéncia
somente recentemente comegou a reconhecer sua importancia psicolégica. A presenca
de animais de companhia no sentido de acalmar as pessoas € testemunhada em relatos,
como o do ex-presidente Kennedy, que tinha nove cées, recebeu o seu preferido no colo
no momento da crise de misseis com Cuba. Ele, apreensivo, pegou seu cdo Charlie no
colo. Foi relatado pelas pessoas em volta que ele demonstrou uma expresséao facial menos
tensa durante o tempo em que esteve com Charlie no seu colo. Logo apés, ele colocou
Charlie ao seu lado e disse: esta na hora de tomar decisdes! Estudos formais a respeito
da relagdo homem-animais e seu uso na psicologia na América do Norte demonstram a
relevancia dessa abordagem terapéutica (FINE, 2019), inclusive para criangas com sérias
dificuldades emocionais e de comunicagao, como autistas (LINDER et al, 2017; OOZYURT,
2017).

No Brasil o primeiro registro da utilizacdo de Terapia Animal Assistida ocorreu, em
1955, com a médica psiquiatrica Nise da Silveira. Ela utilizava cées e gatos no tratamento
de pacientes com transtornos psiquiatricos. Os animais foram nomeados e considerados
como co-terapeutas. Este trabalho foi desenvolvido no centro Psiquiatrico Engenho
de Dentro, localizado no Rio de Janeiro (SANTOS; SILVA, 2016). A médica veterinaria
e psicdloga Hannelore Fuchs fundou a Associacdo Brasileira de Zooterapia (Abrazoo)
e coordena o projeto Pet Smile que promove interacdo de cées, gatos e coelhos com
criangas e adolescentes de unidades hospitalares ou instituicdes (MACHADO et al., 2008).

A area da interagdo entre humanos e animais, ou seja, as intervengbes assistidas
evoluiram muito nos Ultimos anos, mais precisamente, no ultimo século (ARTZ, DAVIS,
2017). A associagao que existe entre 0s nossos companheiros animais e a satde humana
é de longa data, tendo se tornado uma terapia complementar a diversas patologias
(AMARAL: 2016; FINE, 2019; FINE; BECK; NG, 2019; MANDRA et al., 2019; GIULIANI;
JACQUEMETTAZ, 2017; BUCK, 2017; FERREIRA, 2012).

As areas investigativas e praticas foram evoluindo e séo, atualmente, consideradas
um campo de estudo e servico, o que era antes pensado como algo incomum, esté sendo
considerado com grande entusiasmo como uma terapia promissora desenvolvida por varios
profissionais e tornando-se uma area multidisciplinar (BRAUN et al., 2009; AMARAL: 2016;
NG; BUCK, 2017; FERREIRA, 2012; FINE, 2019).

E necessario estabelecer um rigor cientifico nas pesquisas e trabalhos com os

animais, sendo os seus resultados promissores baseado em evidéncias cientificas e
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reprodutiveis no trato das patologias crénicas (CONTALBRIGO, 2017; BUCK, 2017;
FERREIRA, 2012; CHERNIACK; CHERNIACK, 2014; AMARAL, 2016).

Um animal de estimagéo, na maioria das vezes, € um 6timo companheiro para
pessoas com patologias diversas. Antes de Florence Nightingale (1869) usar animais em
um ambiente terapéutico (KARIMI; ALAVINI, 2015; SCHMITZ, et al, 2017), o Quaker York,
um retiro localizado na Inglaterra, observou e registrou os primeiros beneficios terapéuticos
na utilizagdo de animais como coelhos e aves (FINE, BECK, NG, 2019; ORMEROD, 2005;
; (VELDE, CIPRIANI, FISHER, 2005; WILLIAMS, JENKINS, 2008).

Segundo a Associacdo Internacional de Intervencdo Animal Assistida (AAl-int),
a intervencdo com animais € designada para promover melhora fisica, emocional, e/ou
na fungé@o cognitiva da pessoa, onde um time especializado em animais trabalha. Esta
é designada por um pratico, com conhecimento especifico e pratica na sua area, e um
condutor do animal com experiéncia. Existem objetivos especificos determinados a cada
paciente, e o processo todo é documentado.

A TERAPIA ANIMAL ASSISTIDA

A Terapia Assistida por Animais (TAA) também conhecida por diversos nomes,
como zooterapia, pet terapia ou Terapia Facilitada por Animais consiste em um processo
no qual um profissional (médico, fisioterapeuta, enfermeiro, etc.) estimula mudancas
organicas e/ou comportamentais em pacientes com diversos tipos de necessidades
(O’HAIRE, GUERIN, KRIKHAM, 2015; JONES, RICE, COTTON, 2019; CHERNIACK;
CHERNIACK, 2014; OOZYURT, 2017), utilizando animais como ferramentas facilitadoras
do tratamento convencional (BRAUN et al, 2009; TEPFER et al, 2017). Dentro dessa gama
de possibilidades, a Cinoterapia (terapia assistida por caes) vem sendo utilizada com
frequéncia cada vez maior, com os mais diversos objetivos, por exemplo, o desenvolvimento
social-emocional-cognitivo de criangas, jovens e adultos portadores de deficiéncias (como
o Transtorno do Espectro Autista e a Sindrome de Down) (VIAU et al., 2010; FERREIRA,
2012) até ao combate dos sintomas da depresséo e deméncia senil em idosos (MCCABE,
B. W. et al., 2002; PALLEY, O'ROURKE, NIEMI, 2010; COLE et al., 2007; AMARAL: 2016;
FINE, 2019; CHERNIACK; CHERNIACK, 2014).

A Cinoterapia, assim como outras terapias onde animais s&o utilizados nas sessoes,
deve ser utilizada por uma equipe multidisciplinar, responsavel por realizar uma selecéo
minuciosa desses pacientes e identificar cada necessidade que deve ser trabalhada
naquele individuo (FERREIRA, 2012). Cada profissional, dentro de sua area de atuacao,
fica responsavel por trabalhar, juntamente com o médico veterinario e o adestrador do céo,
aquela deficiéncia apresentada pelo paciente. Podemos citar o trabalho do fisioterapeuta
no estimulo motor do seu paciente, ao incentiva-lo a levar o cdo para passear. Podemos

citar, ainda, o trabalho do psicélogo ao estimular seu paciente com bloqueios afetivos a
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abracar e afagar o cdo (AMARAL, 2016; FINE, 2019)

Com o objetivo de se obter uma melhora na qualidade de vida tanto dos pacientes
quanto de suas familias, desde 2017 vem sendo realizadas sess0es de cinoterapia com
criancas portadoras de necessidades especiais na APAE - Tijuca, e com idosos no Abrigo
do Cristo Redentor, ambos no Municipio do Rio de Janeiro (FINE, 2019; CHERNIACK;
CHERNIACK, 2014). Nessas sessOes, 0s pacientes sdo atendidos por equipes
multidisciplinares, que avaliam e direcionam o trabalho dos cédes de acordo com cada
individuo e suas necessidades. Nesse periodo, os resultados obtidos foram e tém sido
excelentes, pois foram observadas melhoras nas condi¢bes de todos os pacientes atendidos
pela Cinoterapia (AMARAL: 2016). Em todas as areas em que o céo foi empregado, o
paciente se desenvolveu e atingiu parcialmente ou totalmente os objetivos propostos
(AMARAL: 2016). Com isso, evidencia-se a importancia da TAA e a necessidade de se
aprofundar e profissionalizar o tema (AMARAL: 2016; CHERNIACK; CHERNIACK, 2014).

A terapia animal assistida € uma forma de tratamento que utiliza os animais como
ferramenta de auxilio no desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, psicolégico, mental e
energético, e a socializagdo humana (FREIDMANN, et al., 1980; PARSLOW, JORM,
2003; REED, FERRER, VILLEGAS, 2012; AMARAL: 2016; FINE, 2019). Esta abordagem
terapéutica vem sendo utilizada e cientificamente comprovada em diversos paises do
mundo como ltalia (MENNA et al., 2019), Suécia (FALK, WIJK, 2008), Australia (PERKINS
et al., 2008; PARSLOW, JORM, 2003), Brasil (SANTOS, SILVA, 2016; MANDRA et al.,
2019), Estados Unidos (ALLEN, BLASCOVICH, 1996), Japao (NAKAJIMA, 2017), e outros
(PALLEY, O’'ROURKE, NIEMI, 2010; MANDRA et al., 2019; QUAVE et al).

ATerapia Animal Assistida com cavalos, ou péneis promove aumento do relaxamento
do corpo com melhora do funcionamento cardiovascular, da fungcdo motora e aumento
da capacidade fisica e mental (OVERGAAUW, et al., 2020). Os aspectos psicoldgicos e
autoestima tém uma melhora, assim como a diminuicéo do estresse, ansiedade e solidao
(CARLSSN, 2018; SCOPA et al., 2019).

Os pacientes mostram um melhor relacionamento com os outros, sociabilidade e
cuidados consigo mesmo (CONTALBRIGO et al., 2017; CARLSSN, 2018). H4 um aumento
na capacidade verbal, na memoriza¢do, na concentracéo e na percep¢ao acerca de seu
tamanho e forma, uma melhor experiéncia quando em grupo, em interacao com os outros,
na receptividade, no desejo de praticar esportes, no senso de utilidade e capacidade
de controlar sua expressdo de sentimentos (ESTIVES, STOKES, 2008; BUCK, 2017;
CARLSSN, 2018).

Os campos de Terapia Animal Assistida (TAA) e Educacao Animal Assistida (EAA)
cobrem a Intervengado Animal Assistida (IAA) (JONES, RICE, COTTON; 2019; FINE, BECK,
NG, 2019), sendo, segundo a AAl-int, a Intervencdo Animal Assistida com um objetivo
menos especifico, mais casual e espontaneo, sem cunho terapéutico ou educacional,

esta dentro das Atividades Animais Assistidas, podendo ser em grupo ou individual para
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pessoas de qualquer idade (AMARAL: 2016; GUERIN, et al, 2017; GUERIN, et al, 2018;
LAl et al, 2019; LERNER, 2019).

A TAA tem um objetivo, e € designada para promover a melhora fisica, social,
emocional e/ou cognitiva das pessoas envolvidas, onde animais devidamente treinados
participam do processo juntamente com um time especifico (ANDERSON, REID,
JENNINGS, 1992). A TAA é dirigida ou levada por um profissional da area da saude com
educacao e expertise no assunto dentro da sua profissédo. A TAA pode ser exercida em
uma variedade de arranjos, podendo ser em grupo ou individual, e pode ser usada por
pessoas de varias idades. Ha objetivos especificos a serem atingidos com cada individuo
no processo, e tudo é documentado e avaliado (FINE, BECK, NG, 2019).

A Educacado Animal Assistida (EAT) € designada especialmente para promover
a melhora da fungdo cognitiva na pessoa, onde um animal treinado e um condutor
especializado sdo parte integrante do processo educacional (BRELSFORD, et al, 2017). E
conduzida por um profissional especializado em educacéo e com expertise na préatica da
sua profissédo. Podendo ser uma variedade de arranjos, em grupo ou individual, e pode ser
usada por pessoas de varias idades. Ha objetivos especificos a serem atingidos com cada
individuo no processo e tudo € documentado e avaliado (AMARAL: 2016; BORBA, 2017).

A Atividade Animal Assistida (AAA) € menos especifica nos objetivos e estes nao
séo planejados (LA, et al, 2019, LERNER, 2019). Podendo ser uma variedade de arranjos,
em grupo ou individual, e pode ser usada por pessoas de varias idades (BRELSFORD,
et al, 2017; NAKAJIMA, 2017). Os praticantes e handlers-condutores dos animais séo
especialmente treinados em uma organizagcdo e tém os pardmetros minimos para a
execucao do trabalho. Os componentes da AAA podem participar da TAA ou EAA desde
que trabalhem com um time, que trabalhe diretamente na area da saude ou um profissional
da educacdo (O’HAIRE, GUERIN, KRIKHAM, 2015; LUNDQVIST et al, 2017; O’HAIRE,
2017).

Suporte Animal ndo é uma intervencdo, mas um suporte dado por organizagdes
profissionais que treinam animais e seus manipuladores — condutor e treinador. Como
exemplos: Assistance Dogs Europe, Assistance Dogs Internacional, essas associacdes
treinam animais para trabalho na area da saude, servico social, afiliacdes religiosas, pratica
educacional (ANIMAL ASSISTED INTERVENTION INTERNATIONAL, 2020). A abordagem
biopsicossocial da Terapia Animal Assistida depende da identificacdo entre o paciente
e 0 animal para que a relacdo afetiva se estabeleca, da recomendagdo médica e do
acompanhamento técnico, e tem duracdo minima de seis meses, podendo ser prorrogado
de acordo com a recomendacgdo técnica. Estabelecida a relagéo afetiva entre os seres
humano e animal, ocorre a liberacdo da ocitocina em humanos e nos céaes, que é o efeito
clinico esperado em humanos (FINE, 2019; FINE, BECK, NG et al, 2019; FERREIRA, 2012).

Esse fendmeno favorece a liberacdo da criatividade e o desenvolvimento de

habilidades, melhora a autoestima, o equilibrio fisico, a coordenagdo motora, a resposta
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imune, a cogni¢éo, promove a socializacao e favorece o estabelecimento de novas ligagdes
neurais (ESTIVES, STOKES, 2008; AMARAL: 2016; MENNA et al., 2019; STEFANINI, et
al, 2015).

A principio, pensa-se na aplicacdo da Terapia Animal Assistida na Salde e
na Educacéo, visando a promogédo e a recuperagdo da saude de pessoas de todas as
idades, considerando suas particularidades clinicas, personalidade e gostos, respeitada
a orientacdo técnica da equipe multiprofissional que desenvolve a proposta (ALVES,
POLICARPO, 2018; AMARAL: 2016; LINDER et al, 2017).

Essa abordagem terapéutica alternativa pode ser desenvolvida com céaes, gatos,
peixes, passaros, répteis, equinos, e outros, e essa interagdo afetiva entre os animais
selecionados e treinados para essa finalidade e as criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos, portadoras ou ndo de necessidades especiais, profissionais de diversas
areas, estudantes e pesquisadores de diversas areas, do comportamento humano, da
neurociéncia e da veterinaria (PALLEY, O’'ROURKE, NIEMI, 2010; ARKOW, 2019, FINE,
2019; STEFANINI, et al, 2015).

CONCLUSAO

O inicio do Século XXI esta marcado por mudancas nos campos cientifico,
tecnolégico, social, e pelo surgimento da nova pandemia provocada pelo Coronavirus,
agente bioldgico causador da Covid-19, que evidenciou a importancia das boas praticas de
biossegurancga nas relagdes sociais, e no cotidiano das familias (FINE, 2019).

Essas condi¢bes sociais, politicas e econOmicas s@o uUnicas na historia da
humanidade, e requerem uma abordagem que lhe seja correspondente. Além do mais,
consta no Art. 2°,§§ 1 e 2 da Lei n°® 8080/1990 de 19 de setembro de 1990 (BRASIL, 1990)
que:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢oes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulacéo e execucao
de politicas econémicas e sociais que visem a reducao de riscos de doencas
e de outros agravos e no estabelecimento de condi¢cbes que assegurem
acesso universal e igualitario as agdes e aos servicos para a sua promogao,
protecao e recuperacéo.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas
e da sociedade.

Nesse sentido, as sessdes de Terapia Animal Assistida oferecem as condi¢bes
favoraveis para a reflexdo sobre as relagbes que estabelecemos entre nossos pares, com a
fauna e com aflora, pela perspectiva da educacgéo para a saude, visando ao estabelecimento
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de uma nova maneira no trato das questdes sociais, econdmicas e ambientais (FINE, 2019;
AMARAL: 2016)), com suas implica¢gdes no mundo do trabalho, na geragdo de emprego e
renda, até mesmo por esse novo campo técnico-profissional que se abre para a atuagéo de
profissionais da Comunicagéo, da Neurociéncia, Psicossociais, Neurologistas, Pedagogos,
Bi6logos, Biomédicos, Médicos, Farmacéuticos, Veterinarios, Educadores Fisicos,
Terapeutas Ocupacionais, Fisioterapeutas, Fonoaudiologos, e do Direito, entre outros
(AMARAL: 2016; LINDER et al, 2017; STEFANINI, et al, 2015; OOZYURT,2017).

Além disso, estudos demonstram a liberagdo de hormdénios como a Ocitona quando
estamos em contato com nossos pets, e com nossos familiares (FINE, 2019; FINE, BECK,
NG et al, 2019), como quando nos relacionamos com criangas e pessoas que amamos
(MENNA, et al. 2019).

Como se Vvé, a ciéncia esta a explorar a natureza da relagdo homem-animal de forma
mais sistematizada, estudando as ligacdes entre o ser humano e os animais, verdadeiro
co-terapeutas, tornando mais clara a nossa habilidade em usar essa relagdo na conducéao
e aprimoramento dos processos terapéuticos (ROXANNE, WILLIAMS, 2017). Com a
insercdo de abordagens complementares como as fornecidas pela TAA, estes tendem a
tornar as abordagens terapéuticas em humanos mais simples, faceis, afetuosas e efetivas.
Consideramos essa abordagem como um campo de grande potencial para o desenvolvimento
de pesquisa criteriosamente planejadas e documentada (LINDER et al, 2017). Nesse
sentido, as sessdes de Terapia Animal Assistida oferecem as condigbes favoraveis para
a reflexd@o sobre as relagoes intraespecificas e interespecificas que estabelecemos (FINE,
2019), com suas implicagbes para 0 meio ambiente, para a sustentabilidade, e para a
ampliacdo do campo de atuagdo técnico-profissional pela perspectiva multiprofissional
(STEFANINI, et al, 2015).
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