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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências Biológicas: Considerações e Novos Segmentos” é uma 
obra com foco na discussão científica, por intermédio de trabalhos desenvolvidos por 
autores de vários segmentos da área de ciências biológicas. A obra foi estruturada 
com 36 capítulos e organizada em dois volumes.  

A coleção é para todos aqueles que se consideram profissionais pertencentes 
às ciências biológicas e suas áreas afins. Especialmente com atuação formal, 
inserida no ambiente acadêmico ou profissional. Cada e-book foi organizado de 
modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque no 
que seja relevante para você. Por isso, os capítulos podem ser lidos na ordem que 
você desejar e de acordo com sua necessidade, apesar de terem sido sequenciais, 
desde algumas áreas específicas das ciências biológicas, até o ensino e a saúde. 
Assim, siga a ordem que lhe parecer mais adequada e útil para o que procura.  

Com 17 capítulos, o volume 2 reúne autores de diferentes instituições 
brasileiras que abordam trabalhos de pesquisas, relatos de experiências, ensaios 
teóricos e revisões da literatura aplicados ao ensino e à saúde. Neste volume 
você encontra atualidades nas áreas de biologia geral, parasitologia, imunologia, 
anatomia, ensino de ciências, educação em saúde e muito mais.

Deste modo, a coleção Ciências Biológicas: Considerações e Novos 
Segmentos apresenta progressos fundamentados nos resultados obtidos 
por pesquisadores, profissionais e acadêmicos. Espero que as experiências 
compartilhadas neste volume contribuam para o enriquecimento de novas práticas 
multiprofissionais, especialmente, no âmbito do ensino e da saúde relacionados às 
ciências biológicas 

Edson da Silva
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RESUMO: A reciclagem é uma prática 
sustentável que contribui para a preservação 
do meio ambiente e colabora socialmente e 
economicamente com a sociedade. Para o 
desenvolvimento sustentável é essencial que 
os docentes desenvolvam no ambiente escolar 
a conscientização sobre a reciclagem e coleta 
seletiva, que fornece benefícios ambientais como 
diminuição da poluição do ar, das águas, do solo, 
redução de resíduos despejados nas ruas ou 
em terrenos vazios e benefícios econômicos, 
já que as empresas usam desse processo para 
redução de custos no processo produtivo. Com 
o objetivo de conscientizar os alunos a respeito 
da importância da reciclagem para a preservação 
do meio ambiente, iniciou-se o projeto de 
arrecadação de insumos recicláveis para venda. 
Este projeto partiu da iniciativa dos docentes 
e gestores do Centro Educacional Stella Dos 
Cherubins Guimarães Tróis, em Planaltina 
– DF e envolveu os residentes do Instituto 
Federal de Brasília campus Planaltina (IFB) do 
curso de Licenciatura em Biologia, bolsistas do 
programa de Residência Pedagógica (CAPES), 
durante o ano de 2019. Os materiais escolhidos 
para serem arrecadados e reciclados foram 
aqueles descartados frequentemente no nosso 
dia a dia como: tampas de metal e plástica, 
embalagem de aerossol vazia e papéis. Toda 
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a escola se envolveu nesse projeto, incluindo discentes, docentes e servidores. Os 
itens arrecadados foram vendidos para empresas de reciclagem e, com o dinheiro 
arrecadado, foram realizadas compras e melhorias na escola, que beneficiaram todos 
os estudantes e comunidade escolar. O projeto gerou impacto positivo na escola, 
além dos estudantes terem desenvolvido uma maior consciência ecológica.
PALAVRA-CHAVE: Reciclagem, comunidade escolar, meio ambiente.

CONSCIOUSING STUDENTS OF BASIC EDUCATION TO PERFORM 
SELECTIVE COLLECTION: RECYCLING FOR ENVIRONMENTAL 

EDUCATION AT SCHOOL
ABSTRACT: Recycling is a sustainable practice that contributes to the preservation 
of the environment and collaborates socially and economically with society. For 
sustainable development, it is essential that teachers develop awareness of recycling 
and selective collection in the school environment, which provide environmental 
benefits such as reduced air, water and soil pollution, reduced waste dumped on the 
streets or on empty land and economic benefits, since companies use this process 
to reduce costs in the production process. In order to make students aware of the 
importance of recycling for the preservation of the environment, the project to collect 
recyclable inputs for sale began. This project came from the initiative of teachers 
and managers of the Centro Educacional Stella Dos Cherubins Guimarães Tróis, in 
Planaltina - DF and involved the Biology residents of the Instituto Federal de Brasília 
campus Planaltina (IFB), scholarship holders of the Residência Pedagógica Residency 
program (CAPES), during the year 2019. The materials chosen to be collected and 
recycled were those that were frequently discarded in our daily lives, such as: metal 
and plastic caps, empty aerosol packaging and papers. The whole school was involved 
in this project, including students, teachers and public servants. The items collected 
were sold to recycling companies and, with the money collected, purchases and 
improvements were made at the school, which benefited all students and the school 
community. The project had a positive impact on the school, in addition to the students 
having developed a greater ecological awareness.
KEYWORDS: Recycling, school community, environment. 

1 | 	INTRODUÇÃO
A população pode adquirir práticas sustentáveis para contribuir com o meio 

ambiente e colaborar com toda a comunidade. A reciclagem é uma alternativa 
eficaz para o controle de lixo seco produzido pela sociedade consumista atual, 
esta fórmula apresenta inúmeros benefícios relevantes, tais como: mitigação de 
impactos ambientais, minimização de custos para tratamento desses materiais pelo 
Estado, oportunidades de geração de empregos e renda, além do grande impacto 
positivo na economia local (DELMONT, 2007). Sousa (2016) afirma que o processo 
de reciclagem é uma maneira que se tem de reaproveitar matéria-prima onde, a 
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partir do reprocessamento de tais materiais, se obtém uma nova quantidade de 
material pronto para ser reutilizado e comercializado como uma nova matéria-prima 
sem precisar retirar da natureza. 

Um dos problemas ambientais que a sociedade enfrenta é a produção 
excessiva de lixo que pode gerar danos ambientais, causado pelo descarte irracional 
de materiais como embalagens plásticas, alumínio e papéis que são materiais 
facilmente recicláveis (LAYRARGUES, 2002). Quando estes resíduos são separados 
para a reciclagem eles têm uma outra finalidade, já que antes eles poderiam ter como 
destino os lixões, aterros sanitários, ambientes aquáticos e terrestres. Isso permite 
com que os aterros sanitários tenham uma vida útil maior, concentrando mais os 
resíduos não recicláveis ou que dificilmente seriam reciclados, diminuindo o prejuízo 
ambiental e a extração de matéria prima diretamente da natureza nos processos 
de produções em que se utilizam esses materiais. Alves e colaboradores (2017) 
destacam que os resíduos gerados pela população muitas vezes são descartados 
de maneira incorreta, sendo depositados em locais sem condições para preservação 
do meio ambiente. Com isso, muito do lixo acumulado não recebe nenhum tipo de 
tratamento, favorecendo a degradação ambiental. Com esses déficits, sem dúvida, 
é de extrema urgência que a população seja conscientizada sobre relevância da 
coleta seletiva e reciclagem do lixo produzido.

Tendo em vista os diversos problemas e impactos causados pelo descarte 
inadequado do lixo sólido, é importante que se encontre maneiras de conscientizar 
as pessoas, em especial nas escolas. Oliveira et. al (2012), afirmam que levando 
em consideração a importância de se preservar a natureza, se torna necessário que 
seja despertado o interesse da preservação nos estudantes, para isso a educação 
ambiental nas escolas é uma excelente maneira de levar o assunto a todos. 

Objetivou-se com esse trabalho conscientizar os alunos em relação a 
importância da reciclagem, visando a preservação do meio ambiente. Com isso foi 
iniciado o projeto, com o intuito de incentivar a arrecadação de diferentes materiais 
pela comunidade escolar a serem vendidos e reciclados. Este projeto partiu da 
iniciativa dos docentes e gestores do Centro Educacional Stella Dos Cherubins 
Guimarães Tróis, em Planaltina – DF (CESCGT) e envolveu os residentes do 
Instituto Federal de Brasília Campus Planaltina (IFB) do curso de Licenciatura em 
Biologia, na oportunidade do Programa de Residência Pedagógica da Coordenação 
de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES). Toda a escola foi 
envolvida nesse projeto, incluindo discentes, docentes, servidores, funcionários 
terceirizados, pais e responsáveis. 
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2 | 	METODOLOGIA
O presente trabalho foi desenvolvido durante todo o ano letivo de 2019 no 

CESCGT, idealizado para que tenha continuidade nos próximos anos letivos e contou 
com a participação, em média, de 600 alunos da educação básica da instituição. 
Para a realização desse trabalho foram necessárias três etapas, conforme a seguir: 

Na primeira etapa, foi necessária a identificação de quais materiais seriam 
coletados e, também, encontrar algum espaço na escola para armazenamento 
dos materiais até o momento da retirada para a venda.  Os materiais escolhidos 
e solicitados à comunidade escolar foram aqueles descartados frequentemente no 
nosso dia a dia, como tampas de metal e plásticas, embalagens de aerossol vazias, 
e papel, como cadernos velhos, folhas sem utilidade, dentre outros.

Na segunda etapa, foi realizada a divulgação do projeto mediante autorização 
dos responsáveis pela instituição. Nela foram distribuídos informativos e também foi 
feita a divulgação oral em todas as turmas – ensino fundamental e ensino médio – e 
em todos os setores da escola, com intuito de informar todos os alunos e servidores 
sobre o projeto e solicitar a contribuição de todos. 

Na terceira etapa, iniciou-se a coleta dos materiais. Durante este período, 
os residentes do CESCGT realizaram rodas de conversas para conscientizar a 
comunidade escolar a respeito da importância ecológica do projeto. Com o intuito 
de estimular a participação dos discentes na coleta dos materiais, foi informado 
aos estudantes que o dinheiro arrecadado com as vendas seria revertido para a 
compra de materiais para os laboratórios da escola, melhorias na instituição e ajuda 
financeira para custeio da formatura dos estudantes do terceiro ano do ensino médio.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Inicialmente, foram realizadas algumas rodas de conversas com o tema 

principal sobre a ‘preservação do meio ambiente e coleta seletiva’ para que os 
estudantes entendessem a importância de reutilizar e reciclar. Foi demonstrado 
também o tempo que alguns materiais demoram para se decompor, enfatizando 
assim como a coleta contribui para a preservação do meio ambiente. Segundo Silva 
(2012), as rodas de conversa são importantes em todo o processo educacional, visto 
que ela facilita a comunicação e retira do professor o papel de superior, levando a 
uma aprendizagem mais autônoma do aluno. 

Considerado como o resultado mais importante, foi observada a 
conscientização gerada nos alunos, a respeito da importância de realizar a coleta 
seletiva, porque muitos não sabiam dos danos causados ao meio ambiente, do 
tempo de decomposição e quais materiais poderiam ser reciclados. Para demonstrar 
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o desconhecimento dos danos acusas pelo descarte inadequado do lixo, podemos 
observar um comentário de um dos alunos: “Não sabia que as tartarugas marinhas 
se alimentavam de cnidários e as sacolas plásticas descartadas no mar podem ser 
confundidas por eles como alimento”. O pesquisador Layrargues (2002) salienta 
sobre a importância dessa prática educativa, não somente como uma atividade 
pragmática, apenas para arrecadar o lixo e reciclar, mas deve-se considerar esse 
tema relevante no meio educacional, gerando assim questionamentos sobre as 
consequências que o lixo pode causar. Segundo Santos (2016), existem fatores 
que influenciam na reciclagem, dentre eles a diminuição da quantidade de lixo que 
vai para os aterros, fazendo assim uma melhor preservação dos recursos naturais, 
diminuindo significativamente a poluição e ainda contribuindo para oportunidades 
de empregos.

No primeiro ano de realização, o projeto gerou um grande impacto positivo, 
uma vez que os estudantes têm se empenhado em separar o lixo para futuramente 
ser reciclado. Como podemos observar na Figura 1, o material arrecadado foi 
organizado em caixas e prateleiras: tampas, latinhas, folhas de papéis e frascos 
de aerossol. Juntando todos esses materiais foi possível arrecadar cerca de 743,6 
kg (Figura 2) de material a ser reciclado, evitando que fossem parar em ambiente 
aquático e terrestre. De acordo com Felix (2007), a sociedade está acostumada a 
utilizar os recursos da natureza e simplesmente descartá-los em lixões, fazendo 
com que grande parte dos materiais que poderiam ser reciclados fiquem inutilizados.

Figura 1 – Principais produtos coletados.

Fonte: Elaboração própria.
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Outro ponto positivo obtido por meio desse projeto, foi o recurso gerado para 
o CESCGT (Figura 2). O valor arrecadado ajudou na compra de uma balança para 
ser usada na pesagem dos materiais nos próximos anos, compra de materiais para 
melhorias no laboratório, além da ajuda de custo para a formatura dos estudantes do 
3º ano do ensino médio. Corroborando com este resultado, Delmont (2007) destaca 
que as cooperativas de materiais reciclados são muito importantes para a economia, 
pois tem um grande poder de inclusão social e geração de renda para a população.

Produto Kg Valor unitário Valor total
Papel Branco 345,6 R$ 0,20 R$ 69,12
Latinha (alumínio) 175,1 R$ 3,60 R$ 633,95
Tampinha de metal 177,6 R$ 0,30 R$ 41,17
Aerossol (alumínio Misto) 45,3 R$ 2,5 R$113,25
Total 743,6 R$ 857,49

Figura 2 - Tabela com dados da arrecadação de materiais.

Fonte: Elaboração própria.

Por meio deste trabalho constatou-se a conscientização dos alunos e de 
toda a comunidade escolar, com essa estratégia, foi observado que principalmente 
os alunos conseguiram visualizar os danos causados pelo descarte inadequado 
desses materiais. As pessoas geralmente não se sentem incentivadas a fazer 
a coleta seletiva. Além da dificuldade de encontrar lugares adequados para a 
entrega dos materiais, separá-los e armazená-los por algum tempo, muitas vezes é 
também necessário lavar ou higienizar os resíduos. Por isso, é importante que esse 
processo seja estimulado nas escolas. Para Lourenço e Paiva (2010) a motivação 
afeta diretamente o envolvimento dos estudantes no ensino e aprendizagem, os 
levando a obter novos conhecimentos e a terem um papel mais ativo no processo 
de aprendizagem, encarando melhor os diferentes desafios. 

O resultado obtido foi muito satisfatório e pretende-se que o projeto tenha 
continuidade no CESCGT, que se torne um projeto fixo e continue gerando essa 
conscientização. Além disso, espera-se que os valores arrecadados continuem 
sendo utilizados para a realização de melhorias na escola, beneficiando toda 
a comunidade escolar. Os materiais arrecadados podem ser transformados 
em uma vasta diversidade de utensílios bastante uteis, uma vez que podem ser 
bastante resistentes e utilizados na fabricação de objetos de decoração, para 
cozinha e banheiro, além de terem desenvolvido uma maior consciência ecológica. 
Como afirmam Alves et.al (2012), o aproveitamento de produtos que possam ser 
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reutilizados de maneira artesanal ou industrial é uma prática bem antiga conhecida 
como reciclagem, essa prática auxilia na diminuição desses lixos no meio ambiente.

 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Apesar de o trabalho ter tido bons resultados, observou-se que é possível 

obter uma contribuição ainda maior para o meio ambiente expandindo as 
possibilidades de materiais para coleta e também outras abordagens. Um exemplo 
seria a reciclagem de lixo orgânico, tendo em vista que a escola possui uma horta. 
Assim, os alunos poderiam aprender sobre a compostagem do lixo orgânico que 
poderia ser utilizado para a fertilização da horta. 

Entretanto, deve-se também levar em consideração o espaço necessário 
para armazenamento dos materiais. A escola não possuía um espaço grande o 
suficiente para armazenar outros tipos de materiais mais volumosos como caixas 
tetrapack ou garrafas PET. Além do fato de que na cidade onde está localizada 
a instituição não foi encontrada nenhuma empresa que realizasse a reciclagem 
desses dois materiais, então por esse motivo os itens coletados foram bem restritos.

Espera-se que esse trabalho estimule as instituições de ensino infantil, 
educação básica e educação superior em criarem projetos que possam conscientizar 
a comunidade a respeito da importância da diminuição dos resíduos e aumento 
de reciclagem, favorecendo o meio ambiente, além de gerar recursos para a 
comunidade. 
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