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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducéo: A doenca renal cronica
(DRC) é uma sindrome clinica decorrente da
lesado renal progressiva, de etiologia diversificada.
Dados epidemiol6gicos mostram a prevaléncia
entre 22 a 62 casos por milhdo de criancas.
Objetivo: Compreender os impactos sociais
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causados pela Doenca Renal Crdnica (DRC)
em criancas, a partir da teoria transcultural
de Leininger. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, exploratério, com abordagem
qualitativa, a partir de uma revisao integrativa da
literatura. Os critérios de inclusdo basearam-se
em artigos a partir dos descritores: doenca renal
crénica, didlise renal, crianca e impacto social,
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. A
analise dos resultados foi desenvolvida a partir
da contextualizacdo com a teoria transcultural de
Leininger, o qual contribuiu para a enfermagem
e demais profissdes. Resultados: A DRC em
criangas causa uma brusca mudanga no seu
estado de vida, desde o diagndstico. A partir de
entdo ela passara a conviver com limitagbes,
mudancas de héabito, doloroso tratamento,
alteragbes emocionais além do medo morte.
Consideracoes finais: As necessidades
especiais de saude na primeira fase da vida
ocasionam alteragcdes de modo geral no contexto
de vida da crianca, gerando repercussdes no
ambito familiar. Diante desse pressuposto a
enfermagem transcultural visa a facilitagcdo do
processo de cuidar, utilizando um olhar holistico
frente & familia e a acrianca.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca renal
dialise renal, crianca e impacto social.

cronica,

SOCIAL IMPACTS ON CHILDREN
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE:
UNDERSTANDINGS FROM LEININGER’S
TRANSCULTURAL THEORY
ABSTRACT: Introduction: Chronic kidney
disease (CKD) is a clinical syndrome resulting

Capitulo 17


https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=CBC6AB0612C40B3C2A0F8E5E1DCC67B9
http://lattes.cnpq.br/4669485635557634
http://lattes.cnpq.br/9675102277576422
http://lattes.cnpq.br/6969229471478040
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=D3C1EC2CCB0F9F55A907305D1EC0D468

from progressive kidney injury of diverse etiology. Epidemiological data show a prevalence
of 22 to 62 cases per million children. Objective: This research aimed to identify the
impacts caused by CKD on children. Methodology: This is a descriptive, exploratory study
with a qualitative approach, based on a literature review. Inclusion criteria were based on
articles from the descriptors: chronic kidney disease, renal dialysis, child and social impact,
in Portuguese, English and Spanish. The analysis of the results was developed from the
contextualization with Leiniguer’s transcultural theory, which contributed to nursing and other
professions. Results: CKD in children will cause a sudden change in their state of life since
diagnosis. From then on she will live with limitations, changes of habit, painful treatment,
emotional changes and fear of death. Considerations: Special health needs in the first phase
of life cause changes in the general context of the child’s life, generating repercussions in the
family environment. Given this assumption, cross-cultural nursing aims at facilitating the care
process, using a holistic look at the family and children.

KEYWORDS: Chronic kidney disease, renal dialysis, child and social impact.

11 INTRODUGAO

Os estudos de Machado (2018) mostram indices de acometimento crénico em
crianca de até 13 anos de idade incompletos referente ao ano de 2010 no Brasil, estando
as criangas de 0 a 4 anos com o percentual de 9,1%, e criancas de 6 a 13 anos com o
percentual de 9,7%. Diante dessa realidade, é de extrema importancia o apoio profissional
as criangas e familiares, a fim de auxilid-los e orienta-los a enfrentar e a lidar com as
doencas cronicas (DC).

No que tange as condi¢bes de saude dessa coletividade, Ingelfinger, Schaefer &
Kalantar-Zadeh (2016) relatam que o aparecimento da doenca renal cronica na primeira
fase da vida relaciona-se com questdes genéticas e hereditarias, como o exemplo
dos rins policisticos, incluindo também nefropatias vasculares, uropatias obstrutivas,
glomerulonefrites e criangas nascidas pré-termo e de baixa estatura. Nessa l6gica, episodios
de lesdo renal aguda proveniente de um quadro subito podem também desencadear
futuramente uma injaria renal crénica.

Das patologias responsaveis pela DRC em criangas, os disturbios congénitos e
hereditarios incluindo muta¢des dos genes, associados a altera¢gdes no desenvolvimento
glomerular ou fungdes tubulares tem predominio e se manifestam com mais frequéncia
na infancia, podendo causar DRC progressiva, diferentemente das causas em adultos. As
anomalias congénitas dos rins e do trato urinario representam a grande categoria de DRC
em criangas, e incluem hipoplasia/displasia renal e uropatia obstrutiva (INGELFINGER et
al. 2016).

O processo de adoecimento cronico na infancia torna-se de dificil adaptacdo, nao
sO para a crianca, mas, acaba por impactar também a familia, onde modifica o estilo e a
qualidade de vida, podendo afetar seu desenvolvimento fisico e psicologico refletindo na

piora do quadro e, por conseguinte, cursar com hospitalizacdes recorrentes, requerendo,
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portanto, um cuidado especial, tanto em ambito hospitalar quanto domiciliar (FERREIRA,
2014).

Os estudos de Zamberlan et al. (2013), Abreu et al. (2015), refere que as criangas
com doenga crbnica necessitam de cuidados continuos de satde focados em necessidades
especiais, devido a fragilidades clinicas bem como as necessidades de adaptagéo da familia
a essa realidade. O auxilio dos profissionais de saide, em especial, da enfermagem, & um
fator importante, os quais irdo informar a realizagcdo dos cuidados necessarios, além de
dirigir um olhar diferenciado sendo o objetivo principal o cuidado.

O desenvolvimento da Doenga Renal Crénica (DRC) pode gerar diversos impactos.
Lise, et. al (2017a) consideram que em criangas, a DRC relaciona-se a fatores fisicos
e sociais, associado ao baixo peso ao nascer e nivel socioeconémico desfavorecido.
Ainda nesse contexto Simonasse e Morais (2015) afirmam que a familia como cuidadora
da crianga, apresenta experiéncias vivenciadas onde perpassa por varias etapas, como:
sentimento de perda, medo da morte, privagcdes financeiras até adaptagéo a nova condigéo.
Por essa ser uma experiéncia desafiadora, pode provocar tensées emocionais, as quais
irdo repercutir diretamente na vida dos pais que buscam melhores maneiras de realizar
0 cuidado a saude do seu filho. A pesquisa visou compreender os impactos sociais em
criangas com DRC, as representagdes e desafios enfrentadas pela familia

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura, descritiva, com abordagem
qualitativa, de natureza exploratoria. A busca foi permeada pela procura em bases de
dados: PubMed/Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
Scielo (Scientific Electronic Library Online), Bireme (Biblioteca Regional de Medicina,
utilizando os descritores doenca renal crénica, dialise renal, criangca e impacto social. As
buscas ocorreram com a utilizacéo recurso booleano “AND” resultando em 198 trabalhos.
Optou-se como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra, os quais se
caracterizaram com a tematica, na linguagem inglés, portugués e espanhol, com recorte
temporal de 2015 — 2019.

Ao aplicar os filtros: texto completo em formato de artigo delimitou-se em 73
publicagbes; lingua inglesa, portuguesa e espanhola: 47 publicacdes; optou-se pelos
Ultimos cinco anos compreendendo o periodo de 2015-2019, resultando em 25 artigos,
refinando a busca para eliminar os artigos que estavam repetidos, e que ainda assim nao
correspondiam a tematica, a partir da leitura de titulos e resumos, foram selecionados 09
artigos que se enquadrou nos critérios de inclusdo e objeto de estudo. Ao relacionar os
descritores com os conectores booleanos na combinagdo: doenca renal cronica OR diélise
renal AND impacto social AND crianga, ndo foram encontrados resultados, o qual se reforca

a originalidade da tematica.

Comunicacdo Cientifica e Técnica em Medicina 4 Capitulo 17 “



Para instrumento de coleta de dados foi utilizado um quadro, para facilitar a
compilagéo dos artigos encontrados, bem como a analise dos conteudos explicitados,
de modo a categoriza-lo por ideias convergentes e divergentes, contextualizando as
aproximagoes dos autores, de acordo aos seus estudos. O quadro teve colunas nomeadas
em titulo do artigo, autores, método do estudo, resultados encontrados. A partir desta
compilagéo, foi possivel contextualizar os estudos encontrados para o desenvolvimento
do resultado.

A andlise dos resultados foi desenvolvida a partir da contextualizagdo com a teoria
transcultural de Leiniguer, o qual contribuiu para a enfermagem e demais profissdes ao
contextualizar o cuidado para as dimensdes sociais e culturais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Principais Impactos da Doenca Renal Crénica em Criancas

A DRC consiste em uma lesdo que leva a perda irreversivel das fungdes renais,
havendo possibilidades de tratamentos, mas néo de cura. Segundo um estudo dirigido por
Rotella, (2019), criangas diagnosticadas pela doenca que sdo submetidos a hemodialise,
sentem-se inseguras, e com dificuldade quanto a convivéncia social. Apesar de haver outras
opcoes de tratamento, bem como o avanco das técnicas dialiticas, os estudos mostram que
o transplante ainda é a melhor forma terapéutica pediatrica para a substituicao renal, pois
diminui o risco de mobimortalidade, e maior qualidade de vida (QV).

Considerando os achados de Abreu et al. (2015), foi notado que ha uma brusca
mudanca no estado de vida geral da crianca desde o diagnéstico da DRC. Bezerra
(2016) destaca que a menor idade apresenta uma menor qualidade de vida, justificando
a limitacéo de recursos, menor desenvolvimento cognitivo, e a partir de entdo a crianca
passara a conviver com limitacdes. As mudancas de habitos também se fazem necessarios
nesse contexto, uma vez que, além das alteracées emocionais como os sentimentos de
inseguranga e medo da morte, os danos psicologicos sédo maiores em relagédo a populacao
em geral.

Os impactos citados acima destacam alteragbes emocionais, que podem ser
observados, segundo a literatura, até a vida adulta. A presenca de doengas crbénicas na
infancia e adolescéncia pode desencadear mdultiplas desordens emocionais e sociais,
assim destaca os estudos de Bezerra (2016). Uma forma importante para diminuir esses
impactos € a realizacao de atividades e inser¢éo social de pacientes e cuidadores, aléem da
atencéo as consequéncias dos tratamentos que pode ser prestada pelo servigo de saude
nefrologico.

As alteragbes da imagem pessoal estdo relacionadas ao uso de cateteres ou

fistula arteriovenosa para realizacéo da didlise, além das alteragbes do crescimento e
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desenvolvimento que DRC acarreta em conjunto com alteracdes metabdlicas e hormonais.
A presenca de cicatrizes e aneurismas causados pelo pela fistula arteriovenosa afeta a
autoimagem podendo gerar sentimentos de angustia, muitas vezes ndo expressados,
tornando-os frageis diante da situagéo vivenciada (SIMONASSE; MORAES, 2015).

Com o retardo no desenvolvimento e alteragdes na imagem corporal decorrentes da
doenca, as criancas se sentem vitimas de preconceito, 0 que 0s entristece e os incomoda.
Conforme citado por Simonasse e Moraes (2015), as criangas sdo vistas como doentes
traduzindo o sentimento de pena, sendo essa a principal dificuldade no meio escolar por
ser um espacgo de convivéncia com outras criangas. Diante disso, é gerada uma dificuldade
de relacionamento com os demais colegas resultando em um mau desempenho, causando
até evasao escolar e déficit de aprendizagem.

As criangas com necessidades especiais de satde sdo denominadas como criang¢as
clinicamente frageis e dependentes de cuidados de saude continuos. Com base nos estudos
de Hilkner (2019) & Machado (2018), o diagnéstico da DRC em criangas acarreta em seus
familiares um pesar, pois se deparam com a sensacao de perda iminente, sentimentos
como tristeza é representado no primeiro momento da descoberta da doenga. E destacada
ainda a desorganizagao do funcionamento familiar, privagdes financeiras, tensédo, além de
readaptacdo do comportamento.

Doencas cronicas na infancia podem ser experiéncias desafiadoras para a familia.
Lise et al (2018) relata que as familias enfrentam junto a crianga, repercussdes na qualidade
de vida, os pais séo descritos como protagonistas no desenvolvimento do cuidado com a
saude do seu filho, e também de suas experiéncias como cuidador, sempre objetivando
alcancar resultados melhores, prevenindo agravos no tratamento conservador o qual seu
filho é submetido.

O apoio familiar no cotidiano da crianga € demonstrado na forma de cuidado e
atencdo. O saber adquirido pela familia ao longo do tratamento proporciona empoderamento
para realizagéo dos cuidados necessarios. No entanto, a construgéo do saber para a familia
e para a crianca se faz a partir das orientacdes dos profissionais de saude, disponiveis para
dialogo, escuta e apoio.

3.2 A Teoria Transcultural e o Cuidado Humanizado em Saude

A teoria da diversidade e universalidade do cuidado cultural de Leininger baseia-se
em experiéncias e no pensamento para a formacéo de uma teoria util para enfermagem
e demais profissdes de saude. Essa teoria se inicia na enfermagem na década de 1940,
baseada na pratica em hospitais, clinicas e em centros comunitarios, além da cultura em
todo mundo (MONTICELLI ET et al, 2010).

A teoria transcultural considera o cuidado ao ser humano algo universal. O ser
humano é formado a partir do seu conhecimento cultural e social, nesse sentido, o cuidar se

faz um fendmeno universal de expressoes, processos e padrées que variam entre culturas.
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Camargo (2011) traz a importancia da Enfermagem com a relagédo do cuidado interligado
aos fatores culturais. A Enfermagem Transcultural contribui para um estudo comparativo
e da analise de culturas no que diz respeito a Enfermagem e as praticas de cuidados de
saude-doenca.

Ao tracar os cuidados de enfermagem e a singularidade do cuidado em saude,
percebeu-se que o cuidado humanizado em salde se torna importante para recuperacéo
positiva no processo de adoecimento, incluido mudangas na saude e bem-estar. A teoria
transcultural € um importante instrumento de direcionamento para o cuidado de enfermagem
no desenvolvimento humanistico e cientifico tendo como foco crencgas, valores, aspectos
culturais e necessidades humanas. Monticelli et al, (2010) corroborando com as ideias
Gamba (2018), evidencia a Enfermagem Transcultural ao cuidado de forma geral, incluindo
valores, crencas e padrdes de comportamento relacionados a saude e doenca, a fim
de humanizar o conhecimento cientifico, ao tracar cuidados de enfermagem universal e
abordar os aspectos culturais da crianca.

O desenvolvimento da teoria transcultural foi importante para o cuidado a satde
em dois sistemas: o popular e o profissional. Conforme Gamba (2018), o sistema popular
de cuidado é considerado como o sistema local das tradigcbes, onde se inclui a familia
ou a comunidade. Ja o sistema profissional de cura e cuidado, encontra os servicos
especializados realizados por profissionais nas instituicdes. Partindo dessa visédo, a
assisténcia de enfermagem ser4 adaptada a cultura do cliente, ndo havendo incongruéncias
entre o paciente e o cuidador.

Ao contextualizar a teoria transcultural do cuidado e adoecimento crénico na infancia,
considera-se importante aplicagdo no processo saude-doencga, uma vez que, as raizes da
teoria mediam praticas de enfermagem em diversos espacos de producédo e qualificacéo
do cuidado.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A DRC na primeira fase da vida ainda € marcada por caracteristicas socioculturais
de baixa escolaridade, como principal aspecto relacionado a esse fator a evasao escolar,
repercussdes na renda familiar e no contexto de imagem pessoal além de dificuldades
relacionadas a restricdo hidrica e alimentar.

As necessidades especiais de saude na primeira fase da vida geram alteracdes
no contexto de vida da crianca. Desde o diagnostico, ha repercussdes no ambito familiar,
em destaque a dificuldade de comunicagao entre cuidador e equipe de enfermagem, bem
como a adaptagdo com a condi¢do de adoecimento. A teoria transcultural mostra-se como
um mecanismo facilitador para a compreenséo da crianga em seu contexto cultural, para
posteriormente, contribuir no planejamento e execucao de praticas de cuidado.

A enfermagem transcultural proporciona a facilitacdo do processo de cuidar,
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0 qual estimula uma atencao integral a pessoa, familia e comunidade, com valores as
singularidades.
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