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APRESENTACAO

No livro Inovacao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 3 os capitulos
sdo um compilado das inovagdes no atendimento a salde na assisténcia hospitalar. Os
artigos abordam assuntos sobre Doencas Cardiovasculares, Unidade de Terapia Intensiva,
Servicos de Urgéncia e Emergéncias, entre outras unidades.

Os autores se dedicaram para trazer para os leitores as inovagdes sobre essas areas,
onde os profissionais de Enfermagem atuam com dedicagéo e profissionalismo, prestam
uma assisténcia complexa e precisam lidar a todo momento com situa¢des delicadas
e com risco de morte constante dos pacientes assistidos. O papel do Enfermeiro e seu
protagonismo no cuidado mereceram destaque nos trabalhos reunidos, possibilitando ao
leitor se atualizar sobre inovacdes que podem ser aplicadas diretamente ao seu processo
de atuacéo.

Atualmente, as inovacdes e tecnologias se tornaram realidade e estdo presentes na
assisténcia de Enfermagem. Frente a isso, essa obra foi organizada de forma a possibilitar
um acesso direto a temas atuais e que estéo diretamente ligados ao profissional Enfermeiro,
tanto na assisténcia ao paciente quanto a seus familiares.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: Introducao: com o envelhecimento,
0 organismo humano passa por diversas
alteracdes de composicdo corporal, estado
nutricional e alteracdes metabdlicas incluindo
alteracdes no processamento do DNA. Essa
variedade de alteragdes fisiologicas tende a
ocasionar diferencas na farmacocinética e
farmacodindmica dos medicamentos quando
utilizados em idosos. Objetivo: rastrear o numero
de medicamentos utilizados por um grupo de
idosos durante a hospitalizacdo e a possibilidade
de serem potencialmente inapropriados. Método:
estudo descritivo e transversal com (n=40) idosos
hospitalizados em um hospital publico no periodo
de julho a dezembro 2015. Seguiu-se o critério
de Beers para categorizar os farmacos com
anuéncia da classificacdo brasileira. A analise
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dos dados foi descritiva. Resultados: A média
de idade era 70,9 anos; 57,5 de idosos do sexo
masculino; 77,5% apresentavam comorbidades,
as principais causas de internagdo foram
doencas cardiovasculares 42,5% e doencgas
gastrointestinais 32,5%; 42,5% utilizavam até
5 medicamentos e cerca de 57,5% entre 6 e
mais de 10 medicamentos. Entre as classes
medicamentosas consideradas potencialmente
inapropriadas para idosos ou que devem ser
usadas com cautela identificou-se a nifedipina
e/ou associado com a amiodarona e laxante,
digoxina em conjunto com antidepressivo
(amitriptilina) e laxante e/ou associado com
outros medicamentos. Conclusado: com base
nos resultados encontrados observou-se que
foram prescritos medicamentos potencialmente
inapropriados segundo os critérios utilizados para
este estudo, além disso, os idosos faziam uso
de polifarmécia. A implementacdo de protocolos
€ recomendada visando-se evitar a interagéo
medicamentosa seguida de reacdes adversas.
PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do paciente,
Idoso, Enfermagem.

TRACKING OF POTENTIALLY
INAPPROPIATE DRUGS IN
HOSPITALIZED ELDERLY AND RISKS
FOR YOUR SAFETY

ABSTRACT: Introduction: with aging, the
human body goes through several changes in
body composition, nutritional status and metabolic
changes including changes in DNA processing.
This variety of physiological changes tends to
cause differences in the pharmacokinetics and
pharmacodynamics of drugs when used in the
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elderly. Objective: to track the number of drugs used by a group of elderly people during
hospitalization and the possibility of being potentially inappropriate. Method: a descriptive
and cross-sectional study with (n = 40) elderly people hospitalized in a public hospital from
July to December 2015. The Beers criterion was followed to categorize drugs with the consent
of the Brazilian classification. Data analysis was descriptive. Results: The average age was
70.9 years; 57.5 of elderly men; 77.5% had comorbidities, the main causes of hospitalization
were cardiovascular diseases 42.5% and gastrointestinal diseases 32.5%; 42.5% used up
to 5 drugs and about 57.5% between 6 and more than 10 drugs. Among the drug classes
considered potentially inappropriate for the elderly or to be used with caution, nifedipine and / or
associated with amiodarone and laxative, digoxin together with antidepressant (amitriptyline)
and laxative and / or associated with other medications were identified. Conclusion: based
on the results found, based on the results found, it was observed that potentially inappropriate
drugs were prescribed according to the criteria used for this study, in addition, the elderly
used polypharmacy. The implementation of protocols are recommended in order to avoid drug
interaction followed by adverse reaction.

KEYWORDS: Patient Safety, Elderly, Nursing

11 INTRODUGAO

Com o envelhecimento, o organismo humano passa por diversas alteracbes de
composicéo corporal, estado nutricional e alteragbes metabdlicas incluindo alteracbes
no processamento do DNA. Essa variedade de alteragdes fisiol6gicas tende a ocasionar
diferencas na farmacocinética e farmacodinamica dos medicamentos quando utilizados em
idosos (JETHA, 2015).

Alguns autores chamam a atencdo para o conhecimento de medicamentos
inapropriados para idosos no intuito de se reduzir os efeitos adversos e as possiveis
complicagcbes (GOMES, SILVA, DOURADO, 2015). Combinagbes complexas de
medicamentos podem alterar os beneficios de medicamentos individuais tornando-os
nocivos quando usados em um regime medicamentoso caracterizado como polifarmécia
(JOKANOVIC et al,2015).

Nesse contexto, uma das listas propostas é a The AGS Beers Criteria® , de Beers
e colaboradores, que ap6s a avaliacdo de um painel de especialistas em farmacologia e
em geriatria, publicaram, em 1991, o primeiro grupo de critérios para determinar o uso de
medicamentos inapropriados em idosos em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP) (BEERS
etal, 1991). Desde 2011, a Sociedade Americana de Geriatria tem sido a administradora dos
critérios de Beers, para a atualizagdo de 2019, um painel de especialistas interdisciplinares
revisou as evidéncias publicadas desde a ultima atualizacdo em 2015, foram mantidos
0s cinco tipos de critérios que sdo: medicamentos que sdo potencialmente inapropriados
na maioria dos idosos, medicamentos que devem ser evitados em idosos com certas
condi¢bes, medicamentos para serem usados com cautela, interacdes medicamentosas e
ajuste da dose de droga com base na fungéo renal. (AMERICAN GERIATRICS SOCIETY,
2019) .
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Levando em consideragé@o os critérios de Beers e a evolugdo da cronicidade de
determinadas patologias em idosos. Inquietou-nos investigar em um grupo de idosos
hospitalizados o uso de medicagdes potencialmente inapropriadas e os potenciais riscos
para sua segurancga. Assim, o objetivo deste estudo foi rastrear o numero de medicamentos
utilizados por um grupo de idosos durante a hospitalizacdo e a possibilidade de serem
potencialmente inapropriados para essa categoria populacional.

21 METODO

Trata-se de um estudo epidemiolégico, transversal oriundo dos resultados de
uma dissertagcdo de mestrado em Enfermagem sobre a seguranga do paciente idoso
hospitalizado. Realizado com um grupo de idosos hospitalizados no periodo de julho de
2015 a marco de 2016 em um hospital publico de Belém-Pa. A amostra da dissertacéo
foi constituida de (n=75) de idosos hospitalizados nas clinicas médica e cardiologica
(SARGES, 2017).

Para a anélise dos critérios de Beers foram incluidos os idosos que estiveram
hospitalizados por no minimo 72 horas independente do sexo, no periodo de julho a
dezembro de 2015, totalizando a amostra de (n= 40) idosos.

Para coleta de dados utilizou-se um instrumento contendo as variaveis a seguir:
dados sociodemogréaficos (idade e sexo), condicdes de saude (doencas preexistentes,
comorbidades associadas), condigOes relacionadas a internacdo (causa da internagéo,
nuamero de internagbes, tempo de permanéncia hospitalar, nimero de medicamentos
em uso, tipo de farmaco por classe terapéutica, complicagées durante a internagéo) e
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos segundo a classificacao de Beers.
Neste estudo, utilizou-se a divisdo dos farmacos conforme estudo realizado no Brasil por
Gorzoni et al, 2008.

Os dados foram coletados em entrevistas e dos prontuarios individuais dos
idosos com prévia autorizacdo individual e institucional e da aprovagdo do comité de
ética em pesquisa da Universidade do Estado do Para conforme o processo de numero
1039.636/2015 UEPA e parecer e parecer n° 1074.370/2015 Fundagéo Santa Casa de
Misericordia do Para de acordo com a resolugao 466/2012.

A andlise dos dados foi realizada pela estatistica descritiva com frequéncia das

ocorréncias, propor¢do, média e desvio padréo.

31 RESULTADOS

Inicialmente categorizou-se os participantes do estudo pelo sexo e idade, os quais

encontram-se descritos na tabela 1.
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Masculino 23 57,5
Feminino 17 43,5
60-70 21 52,5
71-80 15 37,5
81-90 04 10,0
Média (70,9)

Belém 23 57,5
Outros municipios 17 42,5
Sim 32 80,0
Nao 08 20,0
Nunca estudou 07 17,5
1 a 3 anos de estudo 18 45,0
4 a 8 anos de estudo 12 30,0
9 anos de estudo ou mais 03 7,5

Tabela 1: Dados sociodemogréficos dos idosos que participaram do estudo, Belém/PA, 2015
(n=40)

Conforme os dados da tabela 1, a maioria dos idosos estava na faixa etaria entre 60
e 70 anos, eram do sexo masculino, provenientes de Belém e baixo nivel de escolaridade.
Na tabela 2 descreve-se as principais caracteristicas relacionadas as condi¢des
de salde dos idosos deste estudo, assim como os aspectos relacionados ao nimero de

internacgdes.
Doencas do Sist. Cardiovascular 17 42,5
Doencas do Sist. Gastrointestinal 13 32,5
Doencas do Sist. Respiratério 03 7,5
Doencas de outros sistemas* 17,5
77,5
Néo 09 22,5

Inovagéao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem 3 Capitulo 1 _



HAS** 1 27,5
DM** 04 10,0
HAS+DM 14 35,0
Qutros 03 7,5
Nimerodeinternagoes

1-3 33 82,5
4-6 06 15,0
>6 01 25

Tabela 2. Dados epidemiolégicos e da saude dos idosos que participaram do estudo, Belém/
PA, 2015 (n=40)

De acordo com a tabela 2, destaca-se que a maioria dos idosos da amostra teve
como causa de internac¢do doencas do sistema cardiovascular. Entre as comorbidades, a
hipertensao foi a mais prevalente. E 82,5% dos idosos foram internados mais de uma vez.

Na tabela 3 apresenta-se 0 numero dos medicamentos utilizados pelos idosos do
estudo e se houve prevaléncia de medicamentos potencialmente inapropriados conforme
os critérios de Beers.

Sim * 09 22,5
N&o 31 77,5
1-5 17 42,5
6-10 16 40,00
>10 07 17,5

Total 272

Tabela 3. Dados sobre o nimero de medicamentos e as associagdes potencialmente
inapropriadas segundo os critérios de Beers, dos idosos que participaram do estudo, Belém/PA,
2015 (n=40)

* Nifedipina e/ou associado com a Amiodarona e laxante, Digoxina em conjunto com
Amitriptilina e laxante e/ou associado com outros medicamentos.
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De acordo com a tabela 3, destaca-se que 22,5% dos idosos da amostra possuia
prescricdo de medicamento inapropriado, além de 57,5% dos idosos possuirem mais de 6

medicamentos prescritos .

41 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontaram que o sexo predominante dos idosos
internados foi o sexo masculino com 57,5%, de acordo com Castro et al (2013), ha uma
busca significativamente maior das mulheres pela Atencao Priméaria a Saude, fato que pode
ser justificado pelos valores de masculinidade culturalmente construidos, por aspectos
ligados ao trabalho e ao modo de funcionamento dos servigos de saude e suas equipes, este
fato poderia explicar a maior porcentagem de idosos do sexo masculinos hospitalizados.

Os idosos da amostra apresentaram a média de idade de 70,9 anos. Resultado
semelhante a outros estudos realizados com idosos hospitalizados na regido norte do
Brasil, em pesquisa realizada no Amazonas, onde a média de idade dos internados foi de
76 anos (MORAES et al, 2015).

Quanto a escolaridade 45% dos idosos possuiam de 1 a 3 anos de estudo, resultado
semelhante ao encontrado em outros estudos no estado do Para (CHAVES; SARGES;
SANTOS, 2015). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2016), a
escolaridade dos idosos brasileiros € muito baixa 30,7% desta populagédo possui menos de
um ano de estudo.

Neste estudo 42,5% dos idosos foram internados por doencas do sistema
cardiovascular e do sistema gastrointestinal 32,5%. Estudos com idosos hospitalizados no
Brasil em sua maioria apresentam as doencas do sistema cardiovascular como a principal
causa de internagéo e 6bito entre os idosos brasileiros (SANTOS et al, 2015).

Observou-se que 77,5% dos idosos possuiam comorbidades e as mais prevalentes
foram a hipertenséo arterial e diabetes mellitus 35%, de acordo com Jetha (2015), as
comorbidades aumentam a quantidade de medicamentos prescritos para os idosos,
0 que pode elevar o risco do chamado “efeito cascata” que seria a prescricdo de mais
medicamentos para tratar os efeitos adversos das medicagdes ja ingeridas pelo paciente
idoso, o que pode acarretar declinio funcional e comprometimento cognitivo.

Dentre os idosos da amostra 82,7% ja haviam sido hospitalizados pelo menos
trés vezes. O tempo de hospitalizagéo e a reinternagéo séo considerados fator de risco
importante para a perda funcional em idosos, tendo em vista que a restricdo ao leito
traz grande perda de massa 6ssea e muscular e pode levar a perda da capacidade de
deambulacéo, aléem de aumentar o risco de quedas e fraturas. (SALES et al, 2014).

Quanto ao numero de medicagdes utilizadas pelos idosos observou-se que foram
prescritos 272 medicamentos no total, com média de 6,8 medicamentos por pacientes, o que
caracteriza polifarmacia. Em estudos que incluiram idosos, o critério mais para caracterizar
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polifarmacia € o consumo de cinco ou mais medicamentos concomitantemente, além disso
a polifarméacia tem sido associada a resultados negativos na saude dos idosos como baixa
adesao ao tratamento e sindromes geriatricas (MASNOON et al, 2017; JETHA, 2015).

Observou-se que do total de medicamentos prescritos, segundo os critérios de
Beers, o medicamento mais prevalente foi a Nifedipina, medicamento para o aparelho
cardiovascular, 0 mesmo foi observado no estudo de Martins et al, 2015. A formulag¢édo da
Nifedipina de “agéo rapida” é classificada como inadequada, pelos critérios de Beers, pelo
risco potencial para hipotensdo, constipacdo e de isquemia miocardica sendo as possiveis
consequéncias do uso consideradas de alta gravidade (AMERICAN GERIATRICS SOCIETY,
2012). A nifedipina ainda possui alta prescricdo no Sistema Unico de Salde brasileiro, a
sugestao é a substituicao para o besilato de anlodipino como antagonista de canal de célcio
diidropiridinico, com indicagéo para angina de peito, espasmo coronariano e hipertenséo
arterial que apresenta-se mais seguro para administracdo em idosos (SILVESTRE et al,
2019).

A associagdo da Nidedipina com a Amiodorona também esteve presente nas
prescri¢cdes dos idosos. Segundo Gomes et al (2015) a Amiodarona esta associada multiplas
toxicidades, incluindo desordens pulmonares e prolongamento do intervalo de onda QT.

Um dos idosos avaliados possuia em sua prescricdo 19 medicamentos, entre eles,
digoxina que deve ser evitada devido a toxicidade renal e amitriptilina, que segundo a
Ultima atualizagé@o dos critérios de Beers (2019) é um medicamento que deve ser evitado
em idosos devido a seu efeito altamente anticolinérgico e sedativo, podendo provocar
hipotenséo ortostatica, aumentando o risco de quedas e fraturas.

A prescricio de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos
(MPI), segundo os critérios de Beers quando associada a presenca de comorbidades e
polimedicagdo como é o caso dos idosos desta amostra, expde essa populagdo a um risco
elevado de mortalidade (PRAXEDES et al, 2018).

51 CONCLUSAO

Com base nos resultados observou-se que os idosos hospitalizados e que fizeram
parte deste estudo utilizaram bases farmacolégicas potencialmente inapropriados segundo
critérios seguidos para essa analise, assim como a polifarmécia estava presente. Dessa
forma, seria importante que fossem observados a implementacdo de protocolos de rotina
e treinamento das equipes multiprofissionais, favorecendo a atuacéo destes profissionais
diretamente na prescricdo e administracdo de medicamentos, concorrendo para reducéo
dos riscos de iatrogenias e internag¢des prolongadas em decorréncia de efeitos adversos

de medicagdes.
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