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APRESENTACAO

A area da Educacé@o Fisica enquanto ciéncia permite os profissionais e
pesquisadores uma variedade de setores para atuacéo e producéo cientifica. Sendo
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organizagdo Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados, possibilita mais
uma contribuicdo para a ampliacéo dos dialogos nos diversos campos que rodeiam
esta area.

O livro estd composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento
fisico, preparacgéo fisica, esporte e lazer, trazendo experiéncias que norteiam novas
praticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor tera em suas maos 20 capitulos, sendo 18 escritos na
lingua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocugéo entre a ciéncia
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem
este momento de ressignificacdo do saber e novos avancgos para area da Educacao
Fisica.

Desejamos uma boa leitura!

Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

RESISTENCIA ARTERIAL E RESPOSTAS PRESSORICAS APOS DIFERENTES
ORDENS DE EXERCICIOS RESISTIDOS E ALONGAMENTO

Gabriel Costa e Silva

Renato Linhares Vidal

Fabrizio Di Masi

Anderson Luiz Bezerra da Silveira

Claudio Melibeu Bentes

Rodrigo Rodrigues da Conceigéo

Monica Akemi Sato

Roberto Lopes de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.7982011091

(071 =11 1 1] o Y5 3SR 13

ACADEMICOS DE EDUCAGCAO FIiSICA PERANTE O TRABALHO JUNTO A
PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Rita de Cassia de Jesus Santos

Mylena dos Santos Nascimento

Roberta Barreto Vasconcelos Resende

DOI 10.22533/at.ed.7982011092

CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 20

ANSIEDADE, ESTRESSE E HUMOR: UM ESTUDO COM ATLETAS DE
BASQUETEBOL

Aryane Luccas Rosa

Marina Pavéao Battaglini

Carlos Eduardo Lopes Verardi

Débora Navarro Kato

DOI 10.22533/at.ed.7982011093

(07X 21 1 U] 10 1 ST 32

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM SERVIDORES PUBLICOS
FEDERAIS

Claudia Aparecida Stefane

Matheus Martins de Andrade

Tatiana de Oliveira Sato

DOI 10.22533/at.ed.7982011094

(071 = 1 1 1] 1o Y- J0N 45

COMPARACAO DA IMAGEM CORPORAL ENTRE AS CATEGORIAS INFANTIL E
JUVENIL DE ATLETAS DE TAEKWONDO

Bernadete de Lourdes da Silva Ferreira Stadler

Heriberto Colombo

Cleuza Maria Irineu

José Carlos Firmino Coelho

Arli Ramos de Oliveira




DOI 10.22533/at.ed.7982011095

CAPITULO B...eeeeeeererereseseseeeesessssssssssasssasasessssssssssssssssasasasasasessssssesssasasssasas 58

COMPARACAO DA RESPOSTA BARORREFLEXA EM SESSOES AGUDAS DE
EXERCICIOS DE FORCA E AEROBIO EM TRANSPLANTADOS RENAIS

Carlos José Moraes Dias

Adeilson Serra Mendes Vieira

Maria Claudia Irigoyen

Luana Monteiro Anaisse Azoubel

Carlos Alberto Alves Dias Filho

Andressa Coelho Ferreira

Erika Cristina Ribeiro de Lima Carneiro

Cristiano Teixeira Mostarda

DOI 10.22533/at.ed.7982011096

(071 =1 1 1 1] 1o Y 20 71

DESEMPENHO MOTOR E ACADEMICO: UMA ANALISE DA ESCOLA COM
MELHOR IiNDICE DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO BASICA (IDEB) DE
ALAGOAS

Israel Christian Alves dos Santos

Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Gerfeson Mendonca dos Santos

Argenaz de Oliveira Moreira

DOI 10.22533/at.ed.7982011097

(07 =11 1 1] W0 X : J0TN 82

EDUCAGAO FIiSICA E NUTRIGAO: UMA VIVENCIA SOBRE A IMPORTANCIA
DOS MACRO E MICRONUTRIENTES PARA ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA
DO MUNICIPIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO- PE

Livia Maria de Lima Lebncio

Flavio Henrique de Santana

Cleverson Soares de Vasconcelos

Maria Renata da Silva Menezes

Maria Vitéria do Nascimento Santos

Jacqueline Guedes de Lira

Alyne Maria Ferreira Silva

Gilberto Ramos Vieira

Letycia dos Santos Neves

Morgana Alves Correia da Silva

Erika Cristina Lima da Silva Santiago

Talitta Ricarlly Lopes de Arruda Lima

DOI 10.22533/at.ed.7982011098

(07 =11 1 1] W0 XK JETN T 92

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE OITO SEMANAS DE TREINAMENTO DE
NATACAO (APERFEICOAMENTO) SOBRE A COORDENACAO MOTORA GERAL
EM ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS

Kleber Farinazo Borges



Cezar Grontowski Ribeiro
Renato Salla Braghin
Diogo Bertella Foschiera
Marcio Flavio Ruaro

DOI 10.22533/at.ed.7982011099

CAPITULO 10.ueeeeeeeeeeeeesseseseeeseeeessssessssssssssssssasassssssssssessnsasassssssssssssnsasanaes 99

EFEITOS DO METODO PILATES NO CONTROLE GLICEMICO DE PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

Stephanie Vanessa Penafort Martins Cavalcante

Dilson Rodrigues Belfort

Francineide Pereira da Silva Pena

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini

Maria Izabel Tentes Cortes

Rodrigo Coutinho Santos

Alisson Vieira Costa

José Rodrigo Sousa de Lima Deniur

Gizelly Coelho Guedes

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.79820110910

(071 =11 1 1] W0 15 s IV 113

COMPARAGAO ELETROMIOGRAFICA ENTRE OS GENEROS DOS MUSCULOS
ENVOLVIDOS NO SUPINO INCLINADO

Bruno Santos Pascoalino

Marcel Pisa Frezza

Edson Donizetti Verri

Saulo Fabrin

Evandro Marianetti Fioco

DOI 10.22533/at.ed.79820110911

(07 =11 1] W0 J5 -3 124

EQUILIBRIO POSTURAL EM CRIANCAS PRATICANTES DE FUTEBOL DE
CAMPO

Eros de Oliveira Junior

Glénio Vinicius de Souza Oliveira

Jeanne Karlette Merlo

Fabiana Dias Antunes

Hélio Serassuelo Junior

DOI 10.22533/at.ed.79820110912

CAPITULO 13 eeeeeeeeeeeeseseeeeeseseesesasasasssssesesesssssasasssssssemsnsassasssssesenensasans 136

ESTADO NUTRICIONAL E FORCA ESCAPULAR EM ATLETAS DE JUDO
Anne Karynne da Silva Barbosa
Julio César da Costa Machado
Karina Martins Cardoso
Wenna Lucia Lima

DOI 10.22533/at.ed.79820110913




(07 =11 1] oI5 1 TR 146

INFLUENCIAS DO EXERCICIO FiSICO NA SAUDE DE MULHERES COM CANCER
DE MAMA

Samuel Jose Volpatto

Rita de Kassia Soares Pinheiro
Keroli Eloiza Tessaro da Silva
Emanuely Scramim

Luana Paula Schio

Vanessa Vitoria Kerkhoff

Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.79820110914

(071 =11 U] N0 J5 1 JH R 157

O EFEITO DE 12 HORAS DE JEJUM NO DESEMPENHO FiSICO GERAL E
ESPECIFICO NO TAEKWONDO

Ronaldo Angelo Dias da Silva
Veridiana Marciano de Souza
Marcos Daniel Motta Drummond

DOI 10.22533/at.ed.79820110915

CAPITULO 16.eueeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseseesesnsasasssssssesessssasassssssssssnsnsasasassssssssnensasans 164

OS BENEFiCIOS DA NATACAO PARA CRIANCAS AUTISTAS
Anderson Magalh&es Madeira
Bruno Daniel Santana
Lorenna Fernandes de Freitas Silva
Weber Gomes Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.79820110916

(07 =11 1] W0 J5 r 20 178

PADRONIZACAO E REPRODUTIBILIDADE DE UM PROTOCOLO DE AVALIACAO
DA CAPACIDADE COORDENATIVA: TEMPO DE REACAO

Luciano Pereira Marotto

Wagner Correia Santos

Mariana Rodrigues Gazzotti

Oliver Augusto Nascimento

José Roberto Jardim

DOI 10.22533/at.ed.79820110917

(07 =17 1] W0 J5 £ JNUu 190

PROJETO DE EXTENSAO “ESCOLA DE GINASTICA”: UMA COLABORACAO
ACADEMICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA PARA TODOS NA
CIDADE DE SANTAREM

Patricia Reyes de Campos Ferreira

Alina Gabrielle da Silva Baia

Angela Maria de Lima Monteiro

Christian Catunda Mota

Jackeline Pimentel Pedroso

Laena Morgana Cunha da Silva




Mayra Clarice Vasconcelos Lages
Milly de Kéassia Cicoski dos Santos
Taynara Cristina Mouzinho do Amaral
Thais da Costa Régo

Victoria Emilia Leal de Andrade
Wagner Felipe Brasil Araujo

DOI 10.22533/at.ed.79820110918

CAPITULO 19.ueeeeeeeeeeeesseseseeeessessssssassssssssesessssasassssssessnsnsasasssssssssnensasans 205

APRENDER VIRTUDES A TRAVES DEL JUEGO, EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FisicO

Mafaldo Maza Duefias

Vanessa Garcia Gonzalez

DOI 10.22533/at.ed.79820110919

(07 =11 1] W0 151 O 218

LA ETICA Y EL FAIR PLAY EN LA PRACTICA DEPORTIVA
Mafaldo Maza Duefias
Vanessa Garcia Gonzalez

DOI 10.22533/at.ed.79820110920
SOBRE OS ORGANIZADORES. ........ccccntrrnimnsmssssssssssssnsssesssssssssssssasns 231

INDICE REMISSIVO......coomeureureusesseessessessessessssssessessessessssssessessessessssssessessesses 232




CAPITULO 17

PADRONIZACAO E REPRODUTIBILIDADE DE UM
PROTOCOLO DE AVALIACAO DA CAPACIDADE
COORDENATIVA: TEMPO DE REACAO

Data de aceite: 01/09/2020
Data de submissao: 20/06/2020

Luciano Pereira Marotto

UNIESP - Faculdade Diadema
Diadema — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/4337017384111733

Wagner Correia Santos

Universidade Federal de Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/7600534072212359

Mariana Rodrigues Gazzotti

Universidade Federal de Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/5901080332011696

Oliver Augusto Nascimento

Universidade Federal de Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/2225674564595145

José Roberto Jardim

Universidade Federal de Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/4320654878656075

RESUMO: Introducéao: O objetivo dos atletas é
realizar o movimento biomecanicamente perfeito.
Avaliagbes fisicas e fisiologicas s&o utilizadas
had tempos com finalidade de disponibilizar
informagbes necessarias na elaboragdo de
treinos especificos. O tempo de reagao (TR) é
parte do conjunto das capacidades coordenativas
que caracterizam o processo de aprendizagem
sensoério-motor e controle dos movimentos sendo
a medida de desempenho mais utilizada para
mensurar, avaliar e comparar o desempenho
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do movimento (Weineck, 1999). Entretanto,
modelos metodologicos esbarram, na grande
maioria, na falta de padronizacéo. Testes que se
propéem a mensurar o TR devem minimizar a
participacdo do tempo de movimento realizado,
e garantir que o TR nao considere o tempo de
processamento do equipamento. Objetivo:
Propor um protocolo para testar o TR embasado
nos critérios de objetividade, reprodutibilidade
e validade. Material e métodos: Participaram
733 individuos que realizaram avaliagdo
antropométrica para caracterizagdo da amostra
e, posteriormente, o protocolo de avaliacéo
do TR em dois momentos com intervalo de
uma semana. O método consistiu em avaliar
os individuos na posicao em pé e a partir da
movimentacdo do calcanhar, minimizando o
tempo de movimento na mensuracdo do TR, e
equipamento com dedicacdo exclusiva a rotina
de mensuracdo do TR. Resultados: O protocolo
apresentou reprodutibilidade, tendo havido forte
correlagdo com CCI > 0,8 nos grupos, exceto no
G3 (idade entre 20 e 40 anos) que apresentou
correlagdo moderada com CCI 0,6-0,8. O
método de avalicdo do TR apresentou validade,
conforme demonstrada pelos critérios de validade
aparente, baseada nos conceitos teéricos do TR
e validade de construto, mostrada na diferenca
estatisticamente significativa apresentada entre
G3 (20 a 40 anos) e G5 (acima de 60 anos).
Conclusdo: Concluimos que o protocolo
proposto alcangou seu propésito, apresentando
reprodutibilidade e validade. Entretanto, sao
necessarios mais estudos para entender melhor
o comportamento da variavel durante diferentes
fases da vida.
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PALAVRAS-CHAVE: Tempo de reacgédo, reprodutibilidade, Validade, desempenho
esportivo, exercicio.

STANDARDIZATION AND REPRODUCIBILITY OF A COORDINATED
CAPACITY EVALUATION PROTOCOL TO ASSESS REACTION TIME
ABSTRACT: Objective: This study presents a protocol to test the reaction time
variable based on objectivity, reproducibility and validity criteria. Methods: The study
included 733 healthy subjects who were divided into five groups based, classification
proposed by Gallahue. Anthropometric evaluation was conducted in all participants
to characterize the sample. Subsequently, everyone underwent the reaction time
evaluation protocol at two different times within a one-week interval. The method
consisted of a standardized warm-up with five coordinated and oriented movements
in a 10-meter space. The subjects were then positioned at a distance of three meters
from the equipment in a standing position and, after the stimulus, the reaction time was
measured from the heel movement. The equipment used was exclusively dedicated
to the reaction time measurement routine, thereby ensuring that the reaction time did
not suffer interference from the equipment processing time. Results: The protocol
showed good reproducibility with a strong correlation and an ICC > 0.8 in all groups,
with the exception of G3, which presented moderate correlation with an ICC 0.6-0.8.
The RT evaluation method was considered valid, as demonstrated by the face validity
criteria, based on the theoretical concepts of RT and construct validity, as shown by a
statistically significant difference between G3 and G5. Conclusion: We conclude that
this protocol proposes a method exclusively dedicated to measuring reaction time with
a higher accuracy, reproducibility, and validity. However, more studies are needed to

better understand the behavior of this variable during the different stages of life.
KEYWORDS: Reaction time, Reproducibility, Validity, Sports performance, exercise.

11 INTRODUGAO

O grau elevado de perfeicdo do desempenho motor esportivo, ou seja, o
movimento biomecanicamente perfeito realizado com o menor gasto calérico, € sem
duvida o que todo atleta busca por meio de treinamentos diarios das capacidades
fisicas e fisiologicas especificas a modalidade esportiva praticada. Sem falar
da carga genética herdada e de fatores socioeconémicos e psicossociais as
capacidades fisicas e fisiologicas sao estudadas ha muito tempo para disponibilizar
aos treinadores informagdes necessarias na elaboracdo de treinos cada vez mais
especificos e extenuantes.

No intuito de representar as diferengas que caracterizam esses atletas, a
literatura especializada no desempenho motor apresenta inimeros estudos que
testam variaveis nos mais diversificados contextos do desempenho atlético, como

por exemplo, medidas para caracterizagéo do perfil fisico e fisiologico, determinacao
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da aptidao fisica e do resultado do desempenho fisico. Amensuracéo das variaveis
que caracterizam os perfis fisico e fisiolégico - peso, estatura, dobras cuténeas,
consumo de oxigénio e limiares anaerébios - e determinam a aptidao fisica - forga,
flexibilidade, agilidade e velocidade - é realizada por meio de protocolos validados e
amplamente utilizados pela comunidade cientifica mundial possibilitando, por meio
da padronizagéo dos protocolos, comparar resultados obtidos em diferentes partes
do mundo. Neste sentido Ré, Teixeira, Massa, e Béeme (2003), Silva, Béeme, Uezo,
e Massa (2003) estudaram o papel das medidas antropométricas - peso, estatura e
dobras cutaneas - e medidas da aptidéao fisica - impulsao horizontal, agilidade, forca
e consumo maximo de oxigénio - na comparacao entre atletas de diferentes niveis
de desempenho no futsal e voleibol; e Kiss, Bbhme, Mansoldo, Degaki, e Regazzini
(2004) produziram uma revisao em que mostram diversos trabalhos que utilizaram
poténcia maxima aerdbia, poténcia anaerotbia, fatores morfologicos, flexibilidade,
cargas de treinamento, recuperacao e aspectos hereditarios na caracterizacao e
determinacao do perfil antropométrico e fisico na detecgéo e selecéo de talentos
esportivos e identificacdo da condicao fisica associada a salude, qualidade de vida
e desempenho esportivo.

Em contrapartida, o tempo de reacdo é uma das variaveis mais utilizadas
na literatura para medir o resultado de desempenho nas diversas areas do
conhecimento.

O tempo de reagao faz parte do conjunto das capacidades coordenativas que
caracterizam o processo de aprendizagem sensério-motor e controle dos movimentos,
€ a medida de resultado de desempenho mais utilizada para mensurar, avaliar e
comparar 0 desempenho do movimento humano (Weineck, 1999) e compreende
o intervalo de tempo entre o disparo de um sinal e o inicio de uma resposta de
movimento, ou seja, tempo para recepg¢do (sistema sensédrio), interpretacédo e
preparagdo para o movimento (sistema nervoso). Apresenta trés situagdes distintas
com denominagdes especificas a cada uma delas: primeiro, o tempo de reacéo
simples (TRS) utiliza somente um sinal e solicita somente uma resposta; segundo,
o tempo de reacéo de escolha (TRE), utiliza mais de um sinal e cada sinal solicita
uma resposta especifica; e terceiro o tempo de reagdo de discriminacdao (TRD),
utiliza mais de um sinal, porém uma Unica resposta correspondente a cada um dos
sinais (Magill, 2000).

Ao relacionar a dependéncia do tempo de reacdo a processos centrais, o
tempo de reacao é fracionado em dois periodos distintos e bem definidos, periodo
pré-motor do tempo de reacdo que compreende o tempo entre o disparo do sinal
de estimulo e o inicio da atividade muscular ndo perceptivel, e periodo motor do
tempo de reacdo que consiste no intervalo decorrido desde o inicio do aumento da
atividade muscular néo perceptivel até o inicio da atividade muscular perceptivel da
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parte solicitada, ou seja, intervalo de tempo que 0 musculo necessita para vencer a
inércia do membro solicitado, depois de receber o comando para contrair (Botwinick
e Thompson, 1996; Magill, 2000).

Entretanto os modelos metodoldgicos utilizados esbarram, na sua grande
maioria, na falta de padronizagéo e principalmente em uma abordagem conceitual
em que o tempo de reacéo é medido incorporado ao tempo de movimento. Por ser o
tempo de reacgéo definido pelo tempo que compreende o aparecimento do estimulo
e o inicio de uma resposta de movimento (Magill, 2000), os testes que se propdem
avalia-lo devem desconsiderar ou minimizar a participacao do movimento realizado
pelo membro que ira proporcionar a leitura do tempo de reacdo e o tempo de
processamento do equipamento utilizado.

Exemplificando melhor McMorris e Keen (1994); Ando, Kida, e Oda (2001);
Mori, Ohtani e Imanaka (2002) utilizaram um protocolo em que os avaliados
deveriam pressionar uma tecla no teclado do computador apds o aparecimento de
um estimulo na tela do microcomputador para analisarem os efeitos do exercicio
sobre o tempo de reacdo simples em individuos ativos, diferencas no tempo de
reacdo visual periférico e central em jogadores de futebol e a habilidade de
antecipag¢do em caratecas, respectivamente; Lima, Tortoza, Rosa, e Martins (2004)
verificaram o tempo de reacao utilizando um protocolo em que os avaliados foram
testados utilizando os membros inferiores para correlacionar o tempo de reacao e o
lactato sanguineo em judécas; Chagas, Leite, Ugrinowitsch, Benda, Menzel, Souza,
e Moreira (2005) observaram a relagéo entre o tempo de reacéo e o de movimento
em jogadores de futsal sendo que o tempo de reacao simples foi mensurado em um
teste em que o avaliado utilizou um dos membros superiores para pressionar uma
tecla, e o tempo de resposta foi medido por um sistema de fotocélulas e um tapete de
contato que registraram o tempo a partir da movimentagdo dos membros inferiores;
Lemmink e Visscher (2005) avaliaram os efeitos do exercicio intermitente no tempo
de reacdo de escolha em jogadores de futebol utilizando um protocolo em que os
avaliados sentavam frente a um monitor e respondiam pressionando uma tecla com
a mao de preferéncia ou com a pé esquerdo ou direito dependendo da posi¢ao que o
estimulo aparecesse no monitor; Silva, Lima, e Carvalho (2007) estudaram o tempo
de reacdo em modalidades esportivas e utilizaram um protocolo onde os avaliados
permaneciam em pé sobre uma plataforma, o teste consistia em pressionar com
0s pés sensores de acordo com 0 posicionamento que o estimulo aparecesse no
monitor do equipamento, ou seja, o avaliado deveria retirar o pé do sensor de espera
e deslocar até o sensor correspondente na plataforma; Vaghetti, Roesler e Andrade
(2007) compararam diferentes niveis de habilidades em surfistas utilizando o tempo
de reagdo simples auditivo e visual; Maciel, Morales, Barcelos, Nunes, Azevedo, e
Silva (2009) correlacionaram o tempo de reacéo com tarefas especificas no voleibol;
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Neto, Morales, Dias, Almeida, e Silva (2010) utilizaram o tempo de reagéo entre
outras variaveis para comparar escores de atletas de modalidades de diferentes
demandas; Figueiras (2011) estudou o tempo reagéo no campo da psicologia para
analisar orientacdo da atengéo visual.

Com o intuito de minimizar a questao da falta de padronizagéo dos protocolos
e garantir confiabilidade nas comparagdes do tempo de reacdo em grupos distintos,
este estudo tem como objetivo propor um protocolo para testar a variavel tempo de
reacao embasado nos critérios de validade, objetividade e reprodutibilidade.

A validade de um instrumento para testar variaveis é conceituada como
a qualidade do teste, isto é, capacidade do instrumento em realmente mensurar
aquilo que se destina a medir (Hastad e Lacy, 1994). A reprodutibilidade reproduz
a consisténcia das medidas em testes realizados em momentos distintos (Hastad
e Lacy, 1994), testes com boa reprodutibilidade permitem a obtengcédo de dados
mais precisos na comparacéo entre os momentos da aplicacdo; e orienta-se que
teste e re-teste sejam aplicados pelo mesmo avaliador evitando o viés de erro inter-
avaliador.

Tanto a validade de um teste quanto a reprodutibilidade podem sofrer
interferéncias sempre que o instrumento for aplicado por avaliadores distintos,
essa situagdo € comumente observada quando se torna necessario a aplicagéo do
teste em grandes populagdes, ou quando as variaveis testadas em grupos distintos
necessitam ser comparados. O critério da objetividade € uma estimativa dessa
interferéncia e € medida por meio de repetidas aplicagdes do instrumento para o
mesmo grupo de pessoas por diferentes avaliadores. A objetividade de um teste é
comprovada quando mais de um avaliador pode administrar o teste para um mesmo

grupo e obter resultados consistentes.

21 MATERIAL E METODOS

CASUISTICA: Participaram voluntariamente deste estudo 734 individuos
sadios com idade entre 6 e 83 anos, sendo 199 participantes do Centro de Lazer
e Esportes Morvan Dias de Figueredo — Sesi Guarulhos com idade entre 6 e 19
anos; 229 estudantes do Centro Educacional 427 — Sesi Guarulhos com idade entre
11 e 17 anos; 110 participantes do Centro de Referéncia do Idoso da cidade de
Guarulhos com idade entre 52 e 83 anos; 151 militares da Escola Superior de
Soldados Comandante Coronel Antonio César Cardoso com idade entre 19 e 32
anos; 10 universitarios das Faculdades Integradas Torricelli com idade entre 20 e
30 anos e 35 atletas de futebol de campo e atletismo com idade entre 13 e 29 anos.

Os individuos avaliados foram agrupados por faixa etaria com base na
classificagao cronolégica proposta por Gallahue (1999). O grupo | (G1) foi composto
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por 34 individuos com idade entre 2 e 10 anos; o grupo Il (G2) por

442 individuos com idades entre 11 e 20 anos; o grupo Il (G3) por 159
individuos com idades entre 21 e 40 anos; o grupo IV (G4) por 28 individuos com
idade entre 40 e 60 anos e o grupo V (G5) por 82 individuos com idade acima de 60
anos e estdo demonstrados na TABELA 1.

GRUPOS N P E?fgi) bp ES TA(Tgn’j*)‘ DP9 GORDURA +DP
G6 735 61,80 + 16,24 164,24 + 11,79 23,23+9,19
G1 34 39,87 + 8,51 145,83 + 8,99 22,25+8,95
G2 442 59,94 £ 15,20 163,43 = 11,00 22,70 9,81
G3 159 75,02 + 10,31 175,70 £ 5,93 18,11 £ 5,93
G4 28 70,85 = 13,42 157,14 £ 4,95 32,84 +3,50
G5 82 67,99 + 11,84 157,35 + 6,16 33,22+3,36

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados

TABELA 01. Caracterizagéo e distribuicdo dos individuos, valores médios.

MENSURACAO DO TEMPO DE REACAO: Os individuos foram submetidos
ao protocolo de avaliagcdo a ser validado neste estudo em dois momentos
distintos com intervalo de uma semana, observando 0s seguintes procedimentos
metodoldgicos.

Quando foi realizado aquecimento no primeiro momento, obrigatoriamente,
ele foi repetido no segundo e, de forma analoga, se néo foi realizado no primeiro,
também n&o foi no segundo momento. O aquecimento seguiu a seguinte
padronizacdo:

Em um espaco de 10 metros, demarcado por dois cones, o avaliado
se deslocou trés vezes, de um cone a outro, trotando e mais cinco vezes
realizando movimentos coordenativos orientado pelo avaliador, intercalados com
deslocamento em trote. O 1° movimento consistiu de deslocamento com elevacéao
dos joelhos na altura do quadril; 0 2° movimento de deslocamento com elevagéao
dos calcanhares até tocarem os gluteos; o 3° movimento de deslocamento com
saltos alternando realizando elevagéo do joelho na altura do quadril e elevagéo
do bracgo contra lateral acima da cabeca; o 4° movimento de deslocamento com
elevacdo do joelho na altura do quadril e elevagao do calcanhar do membro contra
lateral e 0o 5° movimento de deslocamento com saltos nas pontas dos pés. O
aquecimento foi necessario, principalmente, quando foram avaliados os alunos
do Centro de lazer e esportes Morvan Dias de Figueiredo pelo fato das avaliagdes
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antecederem as atividades esportivas.

Posteriormente ao aquecimento, em ambiente aberto para que o tempo de
reacdo de escolha fosse observado em condigbes ndo controladas, os individuos
foram posicionados no equipamento com os pés apoiados em uma plataforma
de maneira com que bloqueassem com os calcanhares o sinal emitido pelos
fotossensores, e a frente de dois sinais luminosos, um a sua direita e outro a sua
esquerda, posicionados a trés metros de distancia.

A avaliacdo do tempo de reacdo de escolha compreendeu uma sesséo
de oito movimentos de retirada do apoio esquerdo ou direito, sendo que em
cada movimento o tempo de reacéo foi medido no intervalo que compreendeu o
aparecimento aleatorio do sinal luminoso (estimulo) e o instante em que o avaliado
se movimentou, desbloqueando o sinal emitido pelo fotossensor. O tempo de reacéo
de escolha foi determinado pela mediana dos oito tempos que compreendeu cada
sessao.

ANALISE ESTATISTICA: Para analise dos dados utilizamos a mediana
das oito medidas, por ser uma estimativa de medida central que desconsidera
valores amostrais extremos que no estudo realizado foram representados pelos
tempos registrados nas situagdes em que os avaliados tentaram se antecipar ao
estimulo ou perderam a concentracdo na tarefa propiciando o registro de valores
extremamente baixos ou extremamente altos, respectivamente. Para determinar se
houve diferenca estatisticamente significante entre as medidas da primeira e da
segunda avaliacao utilizamos o teste t-Student pareado nos grupos em que o teste
de Shapiro-Wilk’s n&o rejeitou a normalidade dos dados, e o teste da soma de posto
de Wilcoxon nos grupos em que a normalidade dos dados foi rejeitada pelo teste de
Shapiro-Wilk’s. O teste de normalidade n&o foi aplicado no grupo geral (G6) em que
o Teorema do Limite Central aponta tal tendéncia, dessa maneira utilizou-se o teste
t-Student no grupo G6. Para comprovacgéo da diferenca entre os grupos G3 e G5 no
procedimento de construto foi utilizado o teste de Wilcoxon néo pareado. O nivel de
significancia utilizado foi de 5%.

RESULTADOS: Os valores obtidos no primeiro e segundo testes para medir
o tempo de reacédo de escolha e a diferenga entre eles estdao representados na
TABELA 2. Apresentaram diferenca estatisticamente significativa a 5% entre os
tempos o grupo G2 em que estao inseridos os individuos com idade entre 10 e 20
anos, o grupo G3 representado pelos individuos com idade entre 20 e 40 anos e o
grupo G6 composto por todos os individuos do estudo.

Os valores obtidos no primeiro e segundo testes para medir o tempo de
reacdo de escolha e a diferenca entre eles estdo representados na TABELA 2.
Apresentaram diferenca estatisticamente significativa a 5% entre os tempos o grupo

G2 em que estéo inseridos os individuos com idade entre 10 e 20 anos, o grupo G3
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representado pelos individuos com idade entre 20 e 40 anos e o grupo G6 composto

por todos os individuos do estudo.

GRUPOS N 1% teste + DP 2%teste + DP Diferenga + DP
G6 735 0,449 + 0,063 0,442 + 0,004 -0,007 + 0,059*
G1 34 0,522 + 0,061 0,523 + 0,060 0,001 0,070
G2 442 0,447 + 0,071 0,440 + 0,074 -0,007 + 0,059*
G3 159 0,384 + 0,062 0,375 + 0,057 -0,009 + 0,050*
G4 28 0,504 + 0,103 0,495 + 0,100 -0,009 + 0,084
G5 82 0,527 + 0,107 0,518 +0,106 -0,009 + 0,061
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TABELA 2. Descritivo dos tempos de reacéo (* diferenca estatisticamente significante a
5%)

DISCUSSAOQ: O proposito deste estudo em padronizar um protocolo,
embasado nos critérios cientificos de validade, objetividade e reprodutibilidade
para validagédo de um instrumento, se deu por ndo encontrar na literatura coeréncia
nos protocolos disponiveis para testar a variavel tempo de reacdo, ainda que a
variavel seja largamente utilizada na avaliagdo de desempenho e na comparagéo
entre individuos. Outra questao a ser considerada quando da utilizag&do do tempo de
reacao esta relacionada a conceituagéo teorica do que representa o tempo de reacao
na composicdo do tempo de resposta a uma tarefa solicitada que compreende o
periodo pré-motor e motor do tempo de reagéo e o tempo de movimento.

Conceitualmente o tempo de reagéo € determinado pelo tempo que representa
o momento do aparecimento de um estimulo, podendo este ser visual, auditivo ou
tatil, e o inicio perceptivel do movimento (Magill, 2000), (Weineck, 1999). Como
resultado do exposto e considerando que todo gesto motor que produz movimento é
dependente do deslocamento dos membros superiores ou inferiores, ou seja, bragos
e pernas respectivamente, e que na grande maioria das modalidades esportivas
os individuos necessitam deslocar o corpo de um ponto a outro, o protocolo aqui
proposto garante o minimo de participacdo do tempo de movimento na variavel
medida, uma vez que considera a movimentagé@o dos calcanhares (elevagédo) dos
avaliados como delimitacéo entre a solicitagdo das unidades motoras utilizadas para
o0 movimento pretendido e o inicio do movimento perceptivel a ser realizado.

Indubitavelmente a apropria¢do conceitual para a validagéo de um instrumento
que representara por meio de uma variavel quantitativa o desempenho motor, ou
seja, o movimento humano, precisa minimizar as possibilidades de contestacao
tedrica. E neste sentido que nos apropriamos da conceituacdo teorica de dois
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procedimentos para comprovar a validade de um instrumento.

Primeiramente a validacdo de face que € alcancada quando se consegue
demostrar obviamente que o teste permite obter bons dados sobre a variavel de
interesse (Hastad e Lacy, 1994). Neste sentido a padronizacdo utilizada na
execucdo do teste e a conceituagdo tedrica apresentada para a variavel nao
deixam duavidas em relagcdo ao procedimento de validacdo de face. O segundo
procedimento utilizado foi o da validagdo de construto que apresenta como
caracteristica localizar e isolar dois grupos que reconhecidamente sédo diferentes
em relagcao a variavel que esta sendo testada (Hastad e Lacy, 1994). Neste sentido
utilizamos neste estudo os grupos G3, composto por individuos de idade entre
21 e 40 anos de idade, e G5 pelos individuos com idade acima de 60 anos que
apresentam diferencas em relacdo a variavel em funcdo do aumento natural no
tempo de reacdo promovido pelo processo de envelhecimento (Deary e Der, 2005;
Teixeira, 2006). O Gréfico 1 ilustra a diferenga encontrada entre os grupos G3 e G5
nos dois momentos em que foram avaliados.

Além do critério de validade em que utilizamos os procedimentos de face e de
construto, para que um teste seja considerado um bom instrumento é necessario que
a variavel testada apresente valores precisos e coerentes em avaliagdes distintas,
atendendo ao critério de reprodutibilidade, para tanto utilizamos as caracteristicas
do procedimento de teste-reteste que requer aplicagéo do teste em dois momentos
distintos no mesmo grupo (Hastad e Lacy, 1994). O gréafico 2 mostra a média das
diferengas do tempo de reacdo em cada grupo apresentando coeréncia, ou seja, a

proximidade entre os valores coletados no teste e no re-teste.
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!

Median reaction time
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|
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!

T T T T
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GRAFICO 1. Diferenca de tempo de reacéo entre G3 e G5
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GRAFICO 2. Estabilidade das diferencas do tempo de reagéo.

O tempo de reagdo é uma variavel que sofre interferéncias de fatores
intrinsecos ao avaliado como estado de atengdo e concentragdo além de
interferéncias de fatores extrinsecos como ruidos ambientais, tamanho e intensidade
do estimulo. (Magill, 2000).

Considerando a instabilidade que o tempo de reagéo pode apresentar em
funcao das interferéncias citadas, é fundamental que o teste ndo seja mais um fator
a contribui para a variabilidade da variavel. Nesse sentido o equipamento utilizado
foi desenvolvido de maneira que garante a execucao do teste de forma limpa, ou
seja, o tempo registrado a cada teste € dependente apenas da movimentagéo do
avaliado a cada estimulo apresentado.

Além da preocupacao em nao permitir que o tempo de reacéo fosse acrescido
por algum tempo de processamento dos equipamentos, também preservamos neste
protocolo a conceituacdo teorica de tempo de reacéo, garantindo que o tempo de
deslocamento do membro participasse 0 minimo possivel do tempo cronometrado.

Sendo assim podemos garantir a comparacéo de resultados obtidos em
avaliacOes realizadas em centros de estudos e populagdes distintos, o que ndo pode
se assegurar com a utilizacdo dos protocolos utilizados atualmente (Ando, Kida e
Oda, 2002; Hirose, Hirano e Fukubayashi, 2004; Chagas, et al., 2005; Neto, et al.,
2010; Maciel, et al., 2009) que apresentam variadas formas de execugao além de
acrescerem o tempo de reacdo com valores que teoricamente devem compor o
tempo de movimento.

A diferenca estatisticamente significativa a 5% encontrada nos grupos G2, G3
e G6 esta representada na terceira casa decimal, o que na pratica sugere que essa
diferenca pode ser atribuida aos fatores intrinsecos e extrinsecos intervenientes do
tempo de reacao.
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Além disso, o protocolo foi construido com o proposito de ser aplicado fora
do ambiente de laboratério, procurando preservar fatores ambientais (extrinsecos)
que possam vir a interferir nos fatores pessoais (intrinsecos) que contribuem para
a variabilidade do tempo de reagdo. Dessa maneira podemos sugerir com alto
grau de confianca que as diferengas encontradas de -0,009 para G3, ou seja, uma
diminui¢cdo no tempo de reacao do primeiro para o segundo teste e de 0,007 para G2
e G6 representando decréscimo no tempo de reagdo podem ser atribuidas a fatores
ambientais ndo controlados e a minima participa¢do do tempo de movimento, uma
vez que o avaliado precisa realizar a elevagéo do calcanhar para que o cronémetro
pare de registrar o tempo.
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