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APRESENTACAO

Importante contar ao leitor, antes de apresentar com mais detalhe as
caracteristicas desta obra, o contexto em que ela se insere, marcando bem o lugar
histérico que a circunscreve.

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavirus. O
distanciamento social, reconhecida como a mais eficaz medida para barrar o avango
do contégio, fizeram as escolas e universidades suspenderem as suas atividades
presenciais e pensarem em outras estratégias que aproximassem estudantes e
professores. E € nesse lugar de distanciamento social, permeado por angustias e
incertezas tipicas do contexto pandémico, que os professores pesquisadores e 0s
demais autores reinem os seus escritos para a organizagao deste volume.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educacgéo: desafios do
nosso tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandémico
tem sido uma “tempestade perfeita” para alimentar uma crise que ja existia. A baixa
aprendizagem dos estudantes, a desvalorizagdo docente, as péssimas condi¢des
das escolas brasileiras, os inUmeros ataques a Educacgéo, Ciéncias e Tecnologias,
sdo alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda segundo ele,
s6 escancara o quanto a Educacéo no Brasil € uma reprodutora de desigualdades.
Portanto, as discussdes empreendidas neste volume de “Educacdo: Agregando,
Incluindo e Almejando Oportunidades”, por terem a Educagdo como foco, como
o préprio titulo sugere, torna-se um espago oportuno de discussao e (re)pensar do
campo educacional, assim como também da pratica docente.

Este livro, Educacdo: Agregando, Incluindo e Almejando Oportunidades,
relne um conjunto de textos, originados de autores de diferentes estados brasileiros
e paises, e que tem na Educacao sua temética central, perpassando por questdes de
gestao escolar, incluséo, género, tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem,
formacéo de professores, profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educacéo
para a cidadania, entre outros. Os autores que constroem essa obra sé@o estudantes,
professores pesquisadores, especialistas, mestres ou doutores e que, muitos,
partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os
mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizacdo dos autores e discussdes por eles
empreendidas, mobilizam-se também os leitores e os incentiva a reinventarem os
seus fazeres pedagogicos. Nessa direcdo, portanto, desejamos a todos e a todas
uma produtiva e ludica leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: O PET Bioquimica juntamente com o PET Biologia e o PET Nutricdo da
Universidade Federal de Vicosa firmaram uma parceria que deu origem ao projeto
intitulado: PET Fazendo Ciéncias. O projeto consistiu na realizacdo de acdes e
atividades com alunos de escolas estaduais de Vigosa que permitiu a conexado dos
temas salde e nutricdo, além de promover uma aproximacado da Universidade aos
estudantes, que tiveram a oportunidade de manusear ferramentas e conhecer as
estruturas laboratoriais, instigando assim o interesse e inser¢gdo no ambiente académico
cientifico, e gerando uma maior democratiza¢éo da ciéncia. Foram convidados vinte
alunos de duas escolas situadas na cidade que em conjunto, desenvolveram duas
atividades por dia com grupos alternados. Ao longo dos cinco dias que antecederam
as férias de julho, temas como do que os alimentos séo feitos, como séo feitos e
o impacto na saude foram discutidos e aplicados de forma ludica e interativa. Por
fim, houve um “quiz” para avaliar o desempenho dos estudantes quanto ao que foi
apresentado durante a semana, sendo que a equipe vencedora teria prioridade na
hora da atividade final ao poder escolher a receita saudavel a ser preparada pelos
participantes. Diante disso, o projeto conseguiu proporcionar uma democratizacao
do conhecimento e da Universidade, além de promover uma maior interagéo entre os
grupos PETs de diferentes cursos.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricao; Saude; Democratiza¢do da ciéncia.

PET PRODUCING SCIENCE: SCIENCE FOR EVERYONE

ABSTRACT: The Tutorial Education Program (PET) Biochemistry in partnership with
PET Biology and PET Nutrition, from the Federal University of Vicosa, gave rise to the
project entitled: PET producing science. The project consisted of carrying out actions
and activities with students from Vigosa state schools that allowed the connection
between health and nutrition issues, in addition to promoting an approximation of the
University and the students, who had the opportunity to handle with glassware and
know the laboratory structures, thus instigating interest in the scientific and academic
environment, generating greater democratization of science. Twenty students from two
schools located in the city were invited to develop two activities a day with alternating
groups. Over the five days leading up to the July vacation, topics such as what food
is made of, how it is made, and the impact on health, were discussed and applied in a
playful and interactive way. Finally, there was a “quiz” to assess student performance in
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relation to what was presented during the week, the winning team would have priority
at the time of the final activity to be able to choose the healthy recipe to be prepared
by the participants. Therefore, the project managed to provide a democratization of
knowledge and the University, in addition to promoting greater interaction between
PET groups from different courses.

KEYWORDS: Nutrition; Health; Democratization of science.

11 INTRODUGAO

A Universidade surgiu no século XIX, de modo excludente e com uma visédo
para as necessidades apenas de uma classe da sociedade. A partir da proclamacao
da Republica houve uma maior flexibilizagdo do ensino. Porém ainda continuou
muito elitista. Quanto mais aumenta a desigualdade social no pais, maior € a
discrepancia no numero de alunos com integral acesso ao estudo superior. Ao longo
do tempo foram criadas entdo acdes que procuraram incluir diferentes classes
sociais dentro da Universidade, como por exemplo, através de cotas para acesso a
vagas. Contudo, nenhuma dessas agdes paliativas mudou de fato a falta de acesso
€ a segregacao que € enraizada no pais e permanece até os dias atuais.

A Universidade ndo € um mero espelho da sociedade, pois além de ser um
espaco de reproducédo das relagbes sociais e politicas, ela também atua sobre
a sociedade. Essa intervencdo se da através da formacdo, da pesquisa e da
intervencdo na sociedade. (LIMA, 2011). Contudo, é notdrio que a relagdo entre a
Universidade e a sociedade € fragil e deve ser fortalecida de alguma forma, para que
seja homogéneo e maior o desenvolvimento do pais e da educacgao.

Desse modo, o cenério do inicio da histéria do Brasil revela como o brasileiro
herdou um pais com saldo de uma elite escravagista e uma massa de destituidos.
Mas também que, ao longo dos tempos, nasceram liderancas e movimentos sociais
com consciéncia e organizacdo para reinventar a propria patria. Um exemplo
€ o Programa de Educacédo Tutorial (PET) que consiste em grupos de discentes
da graduacao orientados por um docente em algumas universidades do Brasil e
engloba uma diversidade de cursos que articulam atividades que séo orientados pelo
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. O programa se
enquadra em uma modalidade de investimento académico em cursos de graduacao
para o desenvolvimento de compromissos epistemolédgicos, pedagdgicos, éticos
e sociais. (MOB, PET 2014), de modo a desenvolver a formagédo académica e a
responsabilidade social de cada integrante.

Além disso, os grupos sao regidos por alguns principios e um deles é o de
interdisciplinaridade que é, de fato, aplicavel no geral para questdes e demandas
geradas em algumas atividades de extenséo realizadas com comunidades externas a
universidade, como escolas, povoados que possibilitam a integracao interdisciplinar.
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Além disso, existem questbes que envolvem algumas realidades complexas que
exige uma intervencao de forma a englobar diversos conhecimentos para resolu¢do
ou encaminhamento. Dessa forma, a busca por parceria entre os grupos PETs
para realizacdo de projetos é feita para enriquecer a organizagao, a realizagdo e o
impacto da atividade.

Diante do exposto, o projeto PET Fazendo Ciéncias foi realizado com o intuito
de permitir uma troca de experiéncias e conhecimentos entre os grupos PET de
bioquimica, biologia e nutricdo da Universidade Federal de Vigosa. Além disso, teve
0 objetivo de promover uma maior democratizagdo da ciéncia, de modo a integrar
alunos de escolas estaduais da regido de Vicosa ao meio académico cientifico,
permitindo um entendimento ludico e divertido sobre questées basicas de saude
e nutricdo. O projeto também serviu para instigar a curiosidade e interesse desses

alunos para a realidade dentro da universidade.

21 METODOLOGIA

Inicialmente foi firmada a parceria entre os grupos PET bioquimica, biologia
e nutricdo. No inicio, todos os grupos se reuniram para discussdo do projeto e
posteriormente dois representantes de cada PET foram nomeados para se reunirem
quinzenalmente para acertar os detalhes e discutir a demanda de cada grupo
juntamente com os professores tutores. Decidiu-se a data do evento, com base nas
atividades académicas de cada petiano e dos trés grupos PET. O evento ocorreu
na semana que antecedia as férias de julho de 2018, do dia 09 ao dia 13 de julho
no periodo da tarde. O tema escolhido foi satde e nutricdo por abordar de maneira
geral a bioquimica, a biologia e a nutricdo. Do mesmo modo, foi decidido o numero
de alunos que iriam participar, por conta da estrutura dos laboratérios de ensino da
Universidade. Sendo assim, foi criada uma turma com 20 alunos, sendo 10 alunos
da Escola Estadual Dr. Raimundo Alves Torres e 10 alunos da Escola Estadual José
Lourengo de Freitas, ambas situadas em Vicosa. A escolha das escolas levou em
consideragdo a participacéo e o acolhimento perante outras atividades dos grupos.
Foi realizado um pedido de camisas para os participantes do evento e a arte foi
proposta pelo PET biologia com aprovacéo de todos os PETs envolvidos.

A partir do tema, foram discutidas entre os PETs as atividades ludicas e
divertidas que seriam realizadas ao longo do evento e foi separado duas atividades
por grupo. Uma vez concluida a programacgéo, coube a cada PET a busca dos
protocolos e manuais técnicos da Universidade, a procura dos equipamentos a
serem usados, assim como a reserva dos locais de realizagao. Os grupos PETs foram
divididos, de modo que houvesse integrantes de cada grupo em cada atividade, e
para a participacédo de todos foi feita também uma divisdo por pessoas nos dias do
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evento. Dessa forma, houve um treinamento uma semana antes para que todos
soubessem auxiliar na hora da execucao das atividades. O delineamento temético
das atividades de acordo com o tema escolhido esta representado da tabela 1, e
os temas englobados buscam relacionar saude e nutricdo. Na semana do evento
foi disponibilizado uma van para o transporte dos participantes da escola para a
Universidade. Foi feita a entrega das camisas e um jaleco de TNT descartavel para
uso durante as atividades.

O PET- Bioquimica ficou responsavel por propor atividades do primeiro
dia. Foram utilizados os laboratérios de ensino do Departamento de Bioquimica e
Biologia Molecular e foi realizado o cultivo de microrganismos onde foi feita estria
de bactérias Lactobacillus obtidas do leite fermentado em meio seletivo e em leite
para permitir fermentacéo do acucar. Posteriormente, eles puderam observar as
amostras em laminas utilizando um microscoépio de luz. Além disso, foi observada a
fermentacdo através de experimentos com massa de péo, bexiga e levedura, aonde
foi possivel observar a producéo de dioxido de carbono em massas, compreendendo
como ocorre a fabricacao de pées e de bolos, por exemplo. Além disso, eles puderam
entender de forma pratica e ludica a diferenca de fermento bioldgico e quimico. Foi
realizado também a determinacéo do pH de alguns alimentos como refrigerante, suco
de caixinha, tomate, vinagre e bicarbonato usando o pHmetro e fitas de medicgéo,
0 que permitiu um entendimento sobre a importancia dos microrganismos no dia a
dia e como ¢ a acidez ou basicidade dos alimentos que consumimos diariamente.

No segundo dia, os produtos das fermenta¢des foram analisados por testes
sensoriais e bioquimicos, e 0 objetivo foi introduzir o conceito de metabolismo
e fermentacdo, e explicar como o homem usa estes processos na produgédo de
alimentos. Além disso, foi realizada uma visita a Unidade de Pesquisa e Conservacao
de Bromeliaceae (UPCB) para mostrar o surgimento e evolugdo das plantas, bem
como os processos de polinizacdo e fecundacgéo da flor, que geram os alimentos que
consumimos rotineiramente.

No terceiro dia foram mostrados alguns alimentos industrializados (biscoito
recheado, macarrdo instantaneo, refrigerantes, sucos artificiais, e outros) e a
quantidade real dos ingredientes assim como o impacto para a satde. Houve ainda
a afericdo das medidas corporais dos participantes e explicagdes sobre as relagdes
das medidas com o estilo de vida. No quarto dia os estudantes participaram da
andlise sensorial de sorbets (sabor manga e morango), para depois prepara-los.
Além de prepararem sorbet de inhame, com o intuito de demonstrar que existe
possibilidade de consumir alimentos saudaveis e ainda sim, saborosos. Depois foi
realizada uma atividade fisica associada a um concurso de fotos do campus, de
modo a ressaltar a importancia das atividades fisicas, mostrando como podem ser

prazerosas e integradas com outras atividades rotineiras, além de apresentar alguns
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espacgos da UFV aos participantes.

No ultimo dia, os participantes foram divididos em equipes e foi aplicado um
“quiz” com questdes criadas pelos proprios petianos a fim de avaliar o conhecimento
adquirido pelos participantes durante a semana. Foram disponibilizadas receitas de
cupcakes (com iogurte, chia e aveia), pao de queijo, sanduiche natural, bolo verde
(couve) e sucos naturais (fanta laranja caseira: cenoura; e suco verde: couve, liméao
e maracuja) para a preparagdo de um lanche. A escolha de qual receita preparar
levou em conta a classificagcdo durante o quiz. Por fim os participantes receberam
um certificado que foi feito e impresso pelos petianos.

DIA TEMA
Dia 01: Segunda-feira De que séo feitos os alimentos?

Dia 02: Terca-feira Como séo feitos os alimentos? — parte |
Dia 03: Quarta-feira Como sao feitos os alimentos? — parte Il
Dia 04: Quinta-feira Qual o impacto dos alimentos para a saude?
Dia 05: Sexta feira Gincana

Tabela 01: Delineamento tematico das atividades, por dia, do evento.

Autor: Bianca

Fonte: PET Bioquimica, PET Biologia, PET Nutricdo

Figura 01: Realizacdo das atividades do primeiro dia de evento.

Fonte: PET Bioquimica
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Figura 02: Alguns integrantes do PET Bioquimica durante o evento.

Fonte: PET Bioquimica

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel conectar os alunos do ensino médio de duas escolas
estaduais de Vigosa com os espagos da Universidade, além de contribuir com a
conscientizacdo e educacgao dos participantes sobre boas praticas de alimentacgéo,
como cuidar melhor da saude, biomoléculas constituintes dos alimentos, e diversas
informacgdes envolvendo salde e nutricdo. Além disso, os participantes vivenciaram
experimentos praticos em laboratérios, nos quais tiveram oportunidade de conhecer
equipamentos, vidrarias e protocolos basicos de um ambiente cientifico. O evento
entdo, permitiu uma maior integracéo entre os grupos PETs na hora da realizagéo,
de modo que foi realizado uma capacita¢édo indireta em cada petiano através dos
treinamentos aplicados. Em todas as atividades realizadas, havia representantes de
todos os grupos para o auxilio dos participantes e foi realmente enriquecedor ver
a empolgacgédo e o envolvimento dos participantes em cada atividade realizada. Os
participantes mostram no final do evento uma no¢&o maior dos bons habitos para a
melhoria da saude e do bem estar de cada um.

41 CONCLUSOES

A parceria entre o PET bioquimica, biologia e nutricdo da Universidade
federal de Vicosa foi um sucesso, e a realizagdo de um projeto que envolve a
triade: educacéo, ensino e extensdo proporcionou um aumento do impacto para a
sociedade que teve contato com trés vertentes do assunto saude e nutricéo, e ainda
proporcionou um maior crescimento pessoal e profissional dos integrantes do proprio

PET. Além disso, cabe dizer que houve uma aproximagéo sociedade universidade,
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0 que acarretou numa maior democratizacao da ciéncia e proporcionou ciéncia para
todos, de modo a instigar a comunidade quanto ao meio cientifico e 0 ambiente na
Universidade.
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