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APRESENTACAO

No livro Inovacéo e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 4 reunimos os
capitulos com pesquisas sobre as novas tecnologias, ensino, comunicagéo e gerenciamento
aplicados na pratica profissional da Enfermagem.

Entre as tecnologias para o cuidar, destaca-se os trabalhos na linha de
desenvolvimento e utilizacdo de aplicativos para dispositivos méveis que surgiram como
uma nova ferramenta a ser utilizada pelos Enfermeiros. Os trabalhos desenvolvidos na linha
de ensino abordam temas atuais e inovadores, capaz de fomentar estratégias passiveis de
serem aplicadas no processo ensino-aprendizagem e educacdo popular. A comunicacéo
e gerenciamento abordados no livro mesclam inovacdes e tecnologias utilizadas para
aprimorar os processos de atuagdo dos Enfermeiros em suas realidades de atuagéo.

Este livro reflete a dedicacdo de autores e organizador, resultando em um trabalho
minucioso, capaz de refletir experiéncias resultantes dos esforcos em pesquisas, além de
proporcionar uma leitura prazerosa e incitar a reflexdo sobre a atuacao critica do Enfermeiro

frente as inovacgOes e tecnologias atuais.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: A prevencdo de acidentes na
realizacdo de atividades de ensino aprendizagem
sdo de suma importancia para os alunos, pois
previnem agravos a saude fisica e mental. Os
acidentes sdo responsaveis pelo surgimento
nos individuos de incapacidades temporarias,
permanentes e outros. Devido a complexidade
de agravos é fundamental a adocdo de
medidas preventivas nas praticas de ensino
e aprendizagem dos alunos na instituicéo.
Este estudo teve como objetivo realizar o
levantamento de dados relacionados aos
conhecimentos dos estudantes do 2° periodo
do curso de enfermagem quanto a prevencao
de acidentes ocupacionais nos laboratérios de
Enfermagem, bem como fazer o levantamento
dos acidentes envolvendo os mesmos dentro da
instituicdo. Trata-se de uma pesquisa de campo
de carater quantitativo, desenvolvido em uma
Universidade privada do Distrito Federal, no ano
de 2019 nos meses de julho a dezembro, através
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da aplicacao de questionarios. Quanto aos dados obtidos, foi demonstrado que dos 87 alunos
participantes, 34% ndo tem conhecimentos sobre o que fazer em casos de acidentes do
trabalho, 48% relatou que a instituicdo néo fornece EPIs e outros; esses dados revelam a
importancia da promocéo de a¢des educativas voltadas para a prevencéo de acidentes, bem
como de treinamentos, fornecimento de EPIs e outros.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencao de acidentes, estudantes de enfermagem, biosseguranca.

OVERVIEW OF ACCIDENTS RELATED TO THE TEACHING-LEARNING
PROCESS BETWEEN NURSING GRADUATION STUDENT

ABSTRACT: The prevention of accidents on carrying out teaching and learning activities are
of paramount importance for students, as it prevents grievances at physical and mental health.
Accidents are responsible for the appearance on individuals with temporary and permanent
disabilities and others. Due to the complexity of grievances, it is essential the adoption of
preventive measures in the teaching and learning practices of students at the institution. This
study aimed to survey data related to the knowledge of students in the 2nd period of the
nursing course regarding the prevention of occupational accidents involving them inside the
institution. This is a quantitative field research, carried out at a private University in Federal
District in 2019 in the months from July to December, through the application of questionnaires.
As for the data obtained, it was demonstrated that of the 87 participating students, 34% does
not have knowledge about what to do in cases of occupational accidents, 48% reported that
the institution does not provide individual protection equipment and others; these data reveal
the importance of promoting educational actions aimed at preventing accidents, as well as
training, provision of individual protection equipment and others.

KEYWORDS: Accident Prevention, Nursing students, Biosafety.

11 INTRODUGAO

As instituicdes de ensino e pesquisa possuem grande nimero de individuos dentre
eles: docentes, discentes, estagiarios e trabalhadores. Muitos desses prestam atividades
expostas a manipulacdo de materiais biolégicos, perfuro-cortantes, substancias quimicas
e outros riscos (STEHLING et al., 2013). De acordo com Favero et.al (2016) entende-
se por riscos ambientais: 0os agentes fisicos tais como os ruidos, temperaturas extremas;
substancias quimicas que possam penetrar o organismo, gases, e biolégicos como virus,
fungos, parasitas e bactérias existentes nos ambientes de trabalho que em funcao de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar
danos a saude do trabalhador.

Segundo Miranda (2008 apud Gomes JR et al 1974, 22:274-276), as preocupagdes
relacionadas a saude dos profissionais da area da saude tiveram inicio em 1970, quando
a Universidade de Séao Paulo (USP) realizou um estudo em campo citando a ocorréncia de
mais de 4.468 acidentes e doencas ocasionadas no trabalho em hospitais do Brasil.

Ainda segundo Miranda (2008 apud Sociedade Intensiva de Medicina 1999 and
Pitta, AMF 1990) os trabalhadores da saude ndo eram considerados categoria de alto
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risco para acidentes ocupacionais, entretanto esse conceito mudou devido ao surgimento
da epidemia do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), bem como da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (SIDA) nos anos de 1980, quando o Centro de Controle e
Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos da América, instituiu a obrigatoriedade
da atencgéo as precaugdes universais ou precaugdes padroes preconizando a higienizagéo
das maos e o uso de luvas para o contato com fluidos corporais, visando a prevengéo de
contaminagéo cruzada no ambiente clinico-hospitalar.

De acordo com Ministério do Trabalho e emprego (2020), as Normas
Regulamentadoras (NR) visam a reducéo e eliminagéo dos acidentes oriundos do trabalho,
dentre as normativas é referida a NR 9 que aborda sobre o Programa de Prevencéo
de Riscos Ambientais (PPRA), a NR 32 que alberga sobre a promocgéo e protecéo da
integridade fisica, mental dos trabalhadores da saude. A NR-32 abrange ainda a questédo
da obrigatoriedade da vacinagéo do profissional de enfermagem (tétano, hepatite e demais
vacinas que estiverem contidas no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional),
com reforcos pertinentes, conforme recomendacao do Ministério da Saude, devidamente
registrada em prontuario funcional com comprovante ao trabalhador. Regulamenta ainda
sobre algumas situagdes referentes aos vestiarios, refeitorios, residuos, capacitacéo
continua e permanente em area especifica de atuagéo, entre outras ndo menos importantes.

De acordo com a Stehling (2014), a implementacédo de atividades preventivas
na area da saude sao de suma importancia, pois a ocorréncia de varios acidentes séo
oriundos de falhas humanas, sejam estas relacionadas por déficit no sistema educacional,
bem como pela falta da cultura de segurancga. E abordado ainda que a educagéo em satde
auxilia na detecgéo dos fatores de risco e na adogcdo de medidas preventivas, por esses
e outros, se fazem necessarias as analises ambientais, com intuito de identificar os riscos
presentes nos laboratorios para adogéo de medidas corretivas e preventivas que promovam
a melhoria das condicdes de trabalho e saude. Todavia, grande parte dos estudos que
abordam a tematica prevencgéo de acidentes e fatores de riscos, trazem informagdes sobre
0s acidentes ocorridos em laboratérios de saude publica, clinicas e hospitais, abordando
escassamente os eventos registrados em laboratoérios de instituicdes de ensino e pesquisa.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo de carater quantitativo, um inquérito, uma
pesquisa observacional, descritiva de corte transversal, desenvolvida em uma universidade
privada do Distrito Federal, nos meses de julho a dezembro do ano de 2019, através da
aplicagé@o de questionarios sobre prevencao de acidentes.

A universidade onde foi realizada a pesquisa de campo, é uma instituicdo de ensino
superior privada, localizada no Distrito Federal. Possui aproximadamente 16.000 estudantes,
oferta mais de 26 graduacdes, sendo 16 na area da saude. Possui laboratérios, parcerias
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com hospitais, postos de saude e outros, para o ensino-aprendizagem dos estudantes.

Os critérios de inclusé@o para aplicagdo dos questionarios foram: alunos do curso
de enfermagem do 2° periodo dos turnos matutino, vespertino e noturno, que estavam
presentes no momento da aplicacéo e que concordaram com a participacdo na pesquisa.
Foram excluidos da pesquisa os alunos dos demais semestres e cursos superiores.

O questionario foi composto por 15 perguntas objetivas, com a tematica de
prevencéo de acidentes ocupacionais (Anexo 1). Os dados coletados abordavam os temas:
acidentes do trabalho, medidas preventivas, uso de equipamentos de protecédo individual,
uso de adornos, conhecimento da NR 32 e exposi¢ao a riscos ambientais. Os dados foram
tabulados através do software Excel 2017, sendo seus dados agrupados e apresentados
em médias e percentual.

O presente trabalho é um recorte de um projeto maior do UDF, Acidente ZERO,
cujo objetivo principal é promover a seguranca nas praticas laboratoriais e clinicas nos
ambientes de satde do UDF. Ele foi submetido e aprovado pelo CEP do UDF, com nimero
do Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica (CAAE) 18050119.2.0000.5650.
Todos os participantes da pesquisa receberam orientagcbes e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

31 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 87 estudantes do curso de enfermagem do 2° periodo, dos
turnos matutino, vespertino e noturno da instituicdo pesquisada. Todos os questionarios
foram preenchidos sem deixar respostas em branco. No Gréfico 1 encontram-se o0s
resultados dos questionarios dos 87 alunos participantes. Em relagéo ao conhecimento de
como agir em caso de acidentes de trabalho, aproximadamente 66% dos alunos acertaram
a resposta. Sobre as agbes a serem desenvolvidas no momento do acidente 34% néao
acertaram a resposta. Esses dados demonstram a importancia da realizagéo da educacgéo
em saude com foco nas notificagdes dos acidentes e medidas preventivas.

No que se refere a oferta de equipamentos de protecao individual (EPI), mais de 52%
dos alunos relatou que a referida instituicdo oferece equipamentos de protecao individual e
cerca de 48% responderam negativamente (Grafico 1). Esses achados sugerem que se faz
necessario o acesso a informagao sobre a existéncia dos EPIS, bem como a distribuicdo
dos mesmos com foco na prevencédo de acidentes ocupacionais.

Em relacdo a oferta de treinamentos voltados a prevengédo de acidentes mais de
70% dos alunos entrevistados responderam que a instituicdo ndo oferece treinamentos
preventivos e 30% responderam que sim (Gréfico 1), o que demonstra a necessidade da
realizacdo de cursos de formacao e outros mecanismos necessarios a promog¢ao da saude
e prevencéo de acidentes.

A respeito do uso de adornos no local de trabalho, 62% dos alunos relatou nao
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utilizar adornos no local onde desempenham atividades laborativas e 38% afirmou utilizar
(Gréfico 1), o que frisa a importancia da educagdo em salde com énfase na reducéo e
minimizagéo de acidentes e infec¢des na prestac@o de assisténcia a salude.

Sobre o conhecimento do que é o acidente do trabalho (Gréfico 1), aproximadamente
95% dos alunos entrevistados possuia conhecimentos sobre o tema e cerca de 5% néo.
E por fim, no que tange ao conhecimento a respeito da Norma Regulamentadora 32, 64%
dos alunos relatou terem conhecimentos sobre a mesma e 36% nao; esses resultados
demonstram que é de suma importancia a promogédo de a¢des educativas voltadas para as
tematicas abordadas, bem como treinamentos, fornecimento de EPIs e outros.

TOTAL:

VOCE JA OUVIU FALAR SOBRE A NR32?

VOCE COSTUMA USAR ADORNOS NA HORA DE
TRABALHO?

AINSTITUIGAO OFERECE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO

INDIVIDUAL?

A INSTITUICAO OFERECE TREINAMENTO DE COMO
EVITAR ACIDENTES DE TRABALHO?

VOCE SABE O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES DE
TRABALHO?

SABE O QUE E ACIDENTES DE TRABALHO?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSIM BNAO

Gréfico 1 - Conhecimentos gerais dos alunos sobre acidentes do trabalho e medidas
preventivas. 2020.

FONTE: Jean et.al.2020.

Em relacéo a exposicdo agentes ambientais nocivos a saude dentro da Instituicéo,
foram obtidos os seguintes resultados de acordo com a grafico 2, abaixo.

TOTAL: |
USAR VESTUARIO OU EPI
FALTA DE HIGIENE NO LOGAL DE TRABALHO
SITUACAOES QUE PODEM DESENVOLVER..
TRASPORTAR OU DESCARREGAR CARGAS
POSIGOES DOLOROSAS OU FADIGANTES
EXIGENCIAS PSIQUICAS ESTRESSANTES
CONTATO COM PESSOAS COM DOENGAS .
ILUMINAGAO INSUFICIENTE
CALOR DESCONFORTAVEL

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

NEo oo aplce BMulaovecos & Raramerde mMunca

Grafico 2—-Exposicao aos fatores ambientais e medidas preventivas. 2020.
FONTE: Jean et.al.2020.
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Sobre a exposicdo aos riscos ambientais dentro da instituicao (Grafico 2) foi
observado que, majoritariamente, 39% dos alunos relataram exposi¢cdo ao risco; ja no
aspecto iluminagéo insuficiente 40% dos entrevistados afirmaram raramente estarem em
ambientes com pouca iluminacéo dentro da instituicdo; referente ao contato com pessoas
com doengas infectocontagiosas 38% responderam nunca terem entrado em contato;
em se tratando de exigéncias psiquicas estressantes 40% referiram serem submetidos
muitas vezes ao risco; no risco ergondémico posi¢des fatigantes 39% responderam estarem
expostos muitas vezes; em relacdo ao transporte ou deslocamento de cargas pesadas
41% responderam nunca estarem expostos; situagdes que podem desenvolver doencas
ocupacionais 41% responderam muitas vezes; se tratando de falta de higiene no local
de trabalho 47% responderam nunca serem expostos a ambientes com esse risco na
instituicdo; e por fim no tocante ao uso de vestuérios ou EPI 48% dos alunos responderam
utilizar muitas vezes os equipamentos de protecéo individual em atividades que exponham

a riscos.

41 DISCUSSAO
Segundo MORAIS (2019) citado por Ministério Publico do Trabalho em 2018 , foi

demonstrado em um estudo realizado pela Unido Européia sobre a ocorréncia de acidentes
do trabalho que, 34% séo ocasionados na area da saude, sendo este dado maior que nos
demais setores.

Ainda de acordo com MORAIS (2019) citado por Ministério Publico do Trabalho
(2018), no Brasil, 90% dos acidentes laborais ndo s&o comunicados. Ainda foram
ressaltados que os fatores de riscos ambientais fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos
e de acidentes estéo relacionados com a ocorréncia de acidentes e doencas no trabalho,
reforcando a importéncia da preveng¢dao dos mesmos.

De acordo com FERREIRA (2017) os acidentes sdo um importante problema de
saude puUblica no Brasil, o que reforga a importancia do Sistema Unico de Salde junto aos
servicos publicos e sociedade civil adotarem medidas preventivas para seu enfrentamento,
pois os acidentes trazem fortes impactos socio-econémicos.

Em conformidade com SANTOS (2015) é revelado que a ocorréncia de acidentes
com estudantes & considerada alta. No Brasil sdo subnotificados as ocorréncias de
acidentes laborais envolvendo estudantes do ensino superior, pois, na maioria dos casos
as investigacbes sao feitas por profissionais da saude nos hospitais em conjunto com a
comisséo de controle de infecgOes hospitalares, esta responsavel por adotar medidas de
controle e prevencéo de infec¢des e acidentes laborais.

Dentre os riscos ambientais contidos na Instituicdo pesquisada, o mais prevalente foi
relacionado ao risco fisico de calor desconfortavel, onde 39% do grupo relatou ser exposto
muitas vezes ao risco. De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (2020) no que
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diz respeito ao regulamentado na NR 17, é determinado que o ambiente de trabalho onde
se exijam o uso do intelecto, a temperatura deve estar entre 20 e 23 graus celsius, com
umidade relativa inferior a 40%. Foi observado na Instituicdo pesquisada que a maioria das
salas de aula, bem como dos laboratérios e outras dependéncias, possuem janelas com
ventilagdo natural e ar condicionados. E discutido por CIGOLINI (2016) que o calor pode
proporcionar desconforto, irritabilidade e problemas de saude, a depender da intensidade e
exposicéo, o que afeta a qualidade de vida e satde dos individuos.

No que se refere ao risco ergonémico iluminagéo inadequada, 40% dos alunos
revelaram ser expostos raramente a esse risco. De acordo com o Ministério do Trabalho e
Emprego (2020) na NR 17, a iluminacéo seja esta natural ou artificial deve ser adequada a
natureza da atividade, bem como projetada e instalada de modo a evitar reflexos, incémodos
e outros, de modo a prevenir a ocorréncia de acidentes. Na analise ambiental foi verificado
que a instituicdo possui iluminagéo artificial na cor branca, bem como a pintura das paredes
séo de cor clara o que facilita a luminosidade do local.

No tocante ao risco biolégico presente no contato com pessoas com doengas
infectocontagiosas 38% dos alunos relatam nunca terem sido submetidos. De acordo
com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2004) o risco de adquirir infeccdes em
acidentes ocupacionais envolvendo contatos com materiais bioldgicos sé&o inconstantes,
pois depende da gravidade e outros; bem como ¢ salientado que aderéncia as precaucoes
padrdo e outras medidas preventivas sdo de suma importéncia na diminuicao da ocorréncia
de acidentes.

Em relacdo ao risco ergondémico exigéncias psiquicas estressantes, 40% dos
estudantes questionados, afirmaram estarem expostos muitas vezes ao risco. O Boletim
Quadrimestral sobre Beneficios por Incapacidade (2017) trouxe que o terceiro motivo
de afastamento do trabalho é ocasionado por transtornos mentais e comportamentais
sendo, 668.927 casos, onde 9% desse total ocasionou a concessao de auxilios-doenca e
aposentadorias por invalidez no periodo; ainda de acordo com a mesma, no ano de 2012 os
beneficios concedidos foram de 140.208 casos em 2012 passando para 127.562 casos em
2016, com uma reducgéo de 9%, trazendo como justificativa para tal feito a greve ocorrida
entre os anos 2015 e 2016 nas agéncias do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS)
que durou cerca de 160 dias, o que ocasionou impactos na concessao de beneficios nesse
periodo.

A Secretaria do Trabalho (2018) trouxe que o numero de beneficios relativos a
auxilio-doenga, acidentarios e previdenciarios em 2018, foi de 178.268 relacionados a
transtornos mentais e comportamentais, abordando que grande parte desses distarbios
estdo relacionados com o trabalho. Esses dados apresentados, demonstraram que para a
promogéo da saude mental, € necessario que os ambientes promovam respeito, protejam
os direitos politicos, socioecondmicos, culturais e outras estratégias voltadas a promocgéo,

protecao e recuperagao da saude.
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Nos achados relacionados ao risco ergonémico posi¢cdes dolorosas ou fatigantes,
foi obtido que 39% dos alunos relataram apresentar tais posi¢des no ambiente institucional
muitas vezes. Segundo ZAFALAO (2017) a ergonomia é uma pratica que promove qualidade
nos processos produtivos, bem como saude aos individuos, pois, previne a ocorréncia de
acidentes, doencas especificas para cada tipo de tarefa laboral e também reduz o estresse,
cansaco, lesdes e outros agravos. Tendo os dados obtidos como base, se faz necessério
que a instituicdo promova praticas voltadas para redugéo desse risco, tais como ginasticas
laborais, técnicas adequadas de sentar na cadeira e promog¢éo da educacéo em saude.

No que se refere ao transporte de cargas pesadas, 41% dos pesquisados relataram
nunca terem sidos submetidos a esse risco na instituicdo. O Conselho Federal de
Enfermagem (2018) por meio da Resolugcdao de numero 588/ 2018, traz que o servigo de
saude deve assegurar meios, tais como uso de cadeiras de rodas ou macas, para realizacéo
do transporte de pacientes. Ainda € preconizado pela NR 17 que o transporte manual de
cargas deve ser suportado pelo individuo, bem como o0 peso ndo deve comprometer sua
seguranca e saude.

Segundo os dados referentes a situacdes que possam desenvolver doencgas
ocupacionais, foi constatado que 41% dos alunos revelam estarem expostos muitas vezes
ao risco. Segundo FERREIRA, AP et.al (2018) o ambiente laboral pode apresentar variados
riscos ambientais dentre eles: fisicos, quimicos, biolégicos, esses relacionados com o
desenvolvimento de doenca; traz ainda que s&o necessarias a aplicacao das legislacgoes,
politicas publicas na prevencéo de agravos a saude e uso de dispositivos de prevencéo.

Segundo dados obtidos, 47% dos alunos responderam que nunca ficaram expostos a
ambientes com falta de higiene na instituicéo; € observavel que a instituicao possui servigos
de limpeza e coleta de lixo, 0 que previne o aparecimento de pragas e disseminacdo de
doencas, relacionados ao contato com sujeiras.

Foram obtidos ainda que 48% dos alunos entrevistados afirmaram utilizarem
equipamentos de protecado individual (EPIl) muitas vezes, ao realizarem atividades que
exijam o uso do mesmo devido a exposicdo aos riscos. Segundo LACERDA (2015) a
adocao de medidas preventivas e uso de precaugao padrao, contato, goticulas e aerossois

reduzem a transmissao de patdgenos, pois protegem os individuos na exposi¢éo aos riscos.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Na instituicdo pesquisada a maioria dos alunos do curso de enfermagem do 2°
periodo, tem conhecimento sobre o que é o acidente do trabalho, sendo que a minoria
dos alunos relatou néo ter tal conhecimento, o que reforca a importancia da continuidade
do Projeto UDF, Acidentes ZERO e de acdes de prevengdo e promogdo da saude dos
alunos e trabalhadores. Sendo essencial que os alunos busquem conhecimentos sobre
a tematica, usem corretamente os EPIs, retirem adornos e demais equipamentos que
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possam ocasionar eventos adversos na pratica laboral, bem como a instituicdo deve
realizar educacéo permanente em saude com intuito de prevenir a ocorréncia de acidentes.
Ainda de acordo com os resultados obtidos é de suma importancia a continuidade
e aplicacdo desse estudo aos demais alunos de enfermagem, principalmente dos ultimos
semestres, para reforcar as condutas de prevencao de acidentes, garantindo a seguranca
de todos e diminuindo a incidéncia dos acidentes nas universidades e no futuro campo de
trabalho. Os dados coletados séo relevantes para a elaboragéo de futuras intervencbes
educativas quanto a prevencao de acidentes. Desta forma espera-se fortalecer cada vez
mais o processo de ensino, pesquisa e extensdo sobre o tema na instituicdo proponente.
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ANEXO 1

Questionario de coleta de dados

Prezado (a) colega, estou realizando uma coleta de dados para a pesquisa
sobre: Acidentes zero com alunos do curso de Odontologia e Enfermagem sobre a
prevencao de acidentes nos laboratérios de Odontologia e Enfermagem e Clinica-
Escola de Odontologia do UDF, portanto solicito sua colaboragéo e participacdo quanto
ao levantamento de dados da pesquisa e desde ja agradeco.

Atenciosamente.
1. Vocé sabe o que é acidente de trabalho?

Sim () Nao()

2. Vocé sabe o que fazer em caso de acidente de trabalho?

Sim()  Nao ()

3. . Ainstituicdo oferece treinamentos sobre como evitar acidentes?

Sim()  N&o ()

4. Ainstituicdo fornece os EPI’s adequados a sua necessidade?

Sim() Nao ()

5. Vocé costuma utilizar adornos em suas horas de trabalho?

Sim () Nao ()

6. Vocé ja ouviu falar sobre a NR327?

Sim() Nao ()
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Responda o questionario abaixo, marcando conforme o exemplo abaixo:

Quanto vocé se expoe
as condicoes de Nunca Raramente Muitas vezes Nao se aplica
trabalho abaixo?

Calor desconfortavel.

lluminac&o insuficiente.

Contato com
pessoas com doenca
infectocontagiosas.

Exigéncias psiquicas
estressantes.

Posicoes dolorosas ou
fatigantes.

Transportar ou deslocar
cargas pesadas.

Situagdes que podem
desenvolver doengas
ocupacionais.

Falta de higiene no
local de trabalho.

Usar vestuario ou
equipamento de
protecao individual.
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