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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A vacinacdo vem alterando
significativamente o cenario da sadde mundial,
contribuindo na reducédo da morbimortalidade
devido doengas imunopreveniveis. Os pacientes
oncologicos, além da maior probabilidade de
contrair infeccdes, possuem limitagbes quanto
a administracdo de vacinas. Faz-se necessario
considerar inimeras variaveis: desde o tipo da
vacina até a natureza da imunodepresséo. Esta
reviséo de literaturatem como critérios de inclusao
estudos empiricos mais recentes e de exclusédo
resumos feitos ha mais de 16 anos. O intuito
presente do estudo € evidenciar a importancia
da percepcéo sobre o assunto por profissionais
da salde, ponderando riscos e beneficios. A
priori, deve-se conhecer a composi¢ao da vacina
para estabelecer recomendacgdes fundamentais.
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A vacina atenuada € formalmente contraindicada aos pacientes oncologicos, pelo risco de
causar doenga; a inativada, por outro lado, € ideal — e, ainda assim, néo é recomendado utiliza-
la concomitantemente ao tratamento. Logo, deve-se condiderar tais fatores para a imunizagéo
eficaz, tendo em vista o conhecimento do estado imunolégico do individuo. E essencial
a cautela a possiveis infeccdes e doencgas oportunistas em virtude da imunodeficiéncia
causada pela enfermidade ou pelo tratamento oncolégico. Em sintese, a vacina dependera
da capacidade do organismo responder ativamente a ela, sendo necessario mapear o estado
imunoldgico de cada paciente.

PALAVRAS-CHAVE: cancer, imunodeficiéncia, vacina

IMMUNIZATION IN SPECIAL SITUATIONS: ONCOLOGICAL PATIENT

ABSTRACT: Vaccination has significantly changed the world health scenario. It contributes
to the reduction of morbimortality related to vaccine-preventable diseases. Oncology patients,
in addition to the greater likelihood of contracting infections, have limitations regarding the
administration of vaccines. It is necessary to consider numerous variables: from the type of
vaccine to the origin of the immunodepression. This review includes recent empirical studies
and excludes articles that were published over sixteen years ago. The purpose of this study is
to highlight the importance of the awareness of the vaccination topic by healthcare providers;
weighing up risks and benefits. Subsequently, they must know the composition of the vaccine
to establish fundamental recommendations. The live-attenuated vaccine is contraindicated to
cancer patients due to the risk of causing disease; the inactivated one, on the other hand, is
ideal — yet, it is not recommended to use it along with treatment. Therefore, such factors must
be considered for effective immunization, in addition to acknowledging the patient’s immune
status. Caution is essential for possible opportunistic infections due to the immunodeficiency
caused by the disease or by cancer treatment. In summary, the vaccine will depend on the
body’s ability to actively respond to it, and it is necessary to establish the immune status of
each patient.

KEYWORDS: cancer, immunodeficiency, vaccine

11 INTRODUGAO

A imunizagéo por meio da vacinag¢do € uma das medidas preventivas mais eficazes
atualmente, diminuindo a morbimortalidade causada por inUmeros patdégenos. Os pacientes
oncolégicos sdo agrupados em imunodeficientes secundarios, também denominados
adquiridos, que consiste na ineficiéncia do sistemaimune devido a malignidade e aos agentes
quimioterapicos imunossupressores. Por isso, eles sdo mais susceptiveis a infeccoes e
hospitalizacdes. A vacinacao tem papel insubstituivel na sua rotina; embora a maioria das
doencgas oportunistas ndo seja evitada pela vacinacdo, muitas infec¢des comunitarias
podem ser prevenidas, como pneumonia e influenza (ROBIN, 2015; TSIGRELIS, 2016).

Por outro lado, sua eficacia ndo se iguala a do imunocompetente, pois muitos
pacientes com cancer ndo sdo capazes de gerar uma resposta imune com éxito. E um
paradoxo: eles tém maior necessidade de protecdo, mas tém menor resposta imune as
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vacinas (ROBIN, 2015). Sem uma boa orientacdo, pode haver uma piora do quadro clinico.

A seguranga da imunizagdo depende de varios fatores: tipo de vacina, tempo de
soroconversdo, estadiamento, tempo de atuacdo das drogas imunossupressoras e o tipo
de neoplasia. Sua garantia varia com o grau de imunodepressado, que deve ser avaliado
cautelosamente (EUA, 2003). Com bom conhecimento e recomendacdes cuidadosas,
pode-se atingir a soroprote¢éo, trazendo beneficio para expectativa de vida (ROBIN, 2015).

O objetivo do estudo € mostrar a importéancia da vacinagdo em pacientes com
cancer e, principalmente, considerar os riscos que ela acarreta, especificando os cuidados
necessarios.

21 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho consiste em uma revisao de literatura, de carater qualitativo, por
meio de coleta de dados eletronicos nas bases BVS (Biblioteca Virtual em Sadde), SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e PubMed. Os termos de busca utilizados foram
“immunization in cancer patients”, “vacinacdo em situagdes especiais” e “immunedeficiency”,
tendo como critérios de inclusdo artigos publicados a partir de 2003, nacionais e
internacionais, disponiveis online; estudos empiricos (clinicos) e revisdes sistematicas
sobre o assunto. Os critérios de exclusdo se direcionaram aos artigos publicados ha mais
de 17 anos. 7 foram utilizados como base deste trabalho por oferecerem dados cientificos

satisfatérios sobre o tema e adequacgéo ao objetivo proposto.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a fase ativa do tratamento do céncer, muitos componentes do sistema
imunoldgico B e T sdo deficientes, mas a profundidade dessas deficiéncias varia de acordo
com idade do individuo, tipo de neoplasia, estado nutricional, comorbidades e muitos outros
fatores. Por esse motivo, os pacientes com cancer tém néo s6 um maior risco de infecgao,
mas também tém um risco maior de hospitaliza¢@o relacionada a infecgéo, insuficiéncia
respiratéria, permanéncia na unidade de terapia intensiva, taxas de ventilagéo e letalidade
(ROBIN, 2015).

Inicialmente, as principais recomendacdes para vacinagao dependem da composicéo
da mesma. Vacinas atenuadas sdo modificadas a ponto de se tornarem néo toxicas; elas
induzem a formacéo de anticorpos, que combaterdo organismos vivos mais virulentos.
Geralmente, esta vacina é segura para individuos saudaveis (AMMAR, 2018), mas, devido
a esse mecanismo, ndo devem ser administradas em a) pessoas com imunodeficiéncia,
b) acometidas por neoplasia maligna e c) em corticoterapia ou terapia imunodepressora
(BRASIL, 2014). Isso se da porque os virus ou bactérias atenuadas se comportam como
virulentos no hospedeiro, trazendo risco de gerar uma infeccao grave (MENDES, 2018).

Ja as vacinas inativas, apesar de mais seguras e incapazes de causarem doenca,
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tém recomendacgOes especificas para administragcdo e a sua resposta imune € induzida
de forma variavel, dependendo do momento da vacina. O ideal é antes de iniciar a
quimioterapia, radioterapia ou uso drogas imunossupressoras (AMMAR, 2018; TSIGRELIS,
2016). Elas ndo podem ser dadas durante o tratamento devido a provavel falha na resposta
imunolégica; assim, serdao administradas com no minimo 2 semanas de antecedéncia.
Se administrada durante o tratamento, s6 sera valida se os anticorpos forem detectados
posteriormente.

Ressalta-se ainda, que para pacientes com neoplasias hematoldgicas, boas
respostas podem ser obtidas com vacinas inativadas se houver tido tempo suficiente antes
do inicio da quimioterapia para o recebimento da imuniza¢do. No entanto, pacientes que
recebem quimioterapia intensiva, como quimioterapia de indugéo tém fraca resposta imune
a vacinacao (TSIGRELIS, 2016).

As recomendacgdes das vacinas inativas sédo: considerar reforco de difteria e tétano
em todos os pacientes e administrar dTpa em quem nunca foi vacinado contra pertussis
(antes do tratamento); dar anualmente a vacina contra influenza (mesmo durante o
tratamento), tanto no paciente quanto nos contactantes; administrar pneumocoécica antes
do tratamento, dando prioridade a Pneumo 13 e 8 semanas ap6s, administrar a Pneumo
23.

Sobre as vacinas atenuadas, contraindicadas durante o tratamento, a administracao
€ de ao menos 4 semanas antes de comecar a quimioterapia. Entre elas, destaca-se febre
amarela e zoster, que deve vacinar 4 semanas antes; e varicela, que deve ser dada aos
contactantes — e se desenvolverem rash, terdo que se afastar do paciente temporariamente.

Nos pacientes em tratamento com o anticorpo anticélula B ou imunoterapia, deve
esperar 6 meses para administracao da vacina de febre amarela e influenza.

Entre 3 meses a 1 ano ap6s a suspensdo da quimioterapia, a resposta imune
costuma estar adequada, podendo administrar vacinas de qualquer tipo (MENDES, 2018;
AMMAR, 2018; BRASIL, 2014). Essas recomendacoes sdo dadas de forma geral, porém,
cada caso deve ser analisado individualmente com cautela para decidir o momento certo
da imunizacéo.

Muitos oncologistas sdo desencorajados a tracar uma estratégia de imunizacao
devido a menor reposta imune dos seus pacientes, mesmo que inibidores de respostas
as vacinas incluam velocidade e a integridade do sistema imunoldgico, essa taxa continua
sendo mais baixa do que nos imunocompetentes, porém né&o significa que os pacientes
com cancer ndo tenham beneficios com a vacina. Isso ndo exclui a possibilidade deles
alcangcarem uma soroconversao protetora (ROBIN, 2015; TSIGRELIS, 2016).

Existem poucos dados quanto sua durabilidade a longo prazo. E fisiologica essa
diminuicdo progressiva da resposta imune ap0s a vacina; nos individuos saudaveis, a
resposta permanece suficiente par manter seus niveis de anticorpos protetores, mas, nos

imunocomprometidos, esse declinio aparenta ser mais frequente e mais significativo. O
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ideal seria uma avaliagéo individual de anticorpos especificos da vacina para analisar a
necessidade de revacinacdo, mas esses testes ndo sdo empregados rotineiramente
(ROBIN, 2015).

41 CONCLUSAO

A prevencgéo de infeccbes em pacientes oncoldgicos € imprescindivel, ja que séo
responsaveis por consideravel parte das internagdes hospitalares, mas devem-se analisar
as situacgdes individualmente para que néao haja riscos. Um dos maiores dilemas na oncologia
€ 0 momento correto da imunizagé@o. A avaliagdo deve ser feita de forma rigorosa para
verificar as condi¢cdes de imunossupressao da prépria doenca e da terapia que o individuo
esta sendo submetido. E vital também a analise da recuperagédo da fungéo imune apds a
interrupcéo da terapia imunossupressora, visto que, a imunidade afeta o desenvolvimento
de uma resposta adequada a vacinagao. A eficicia da vacina depende da capacidade do
organismo responder adequadamente a ela; logo, ter um conhecimento abrangente sobre
essas situagdes especiais € importante para evitar complicagbes e melhorar a qualidade
de vida do paciente.
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