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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGAO: A leséo renal aguda
€ caracterizada por redugéo da taxa de filtracéo
glomerular e/ou do débito urinario e a cirrose €
um processo difuso que representa o estagio
final da fibrose hepética progressiva. Dentre as
complicagdes, a sindrome hepatorrenal € uma
sindrome clinica potencialmente reversivel,
caracterizada por uma insuficiéncia renal em
doentes com cirrose, ascite e insuficiéncia
hepatica ou hepatite alcodlica, associado a
alteracdes da fungé@o cardiaca e hiperatividade
do Sistema nervoso simpatico e Sistema renina-
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angiotensina-aldosterona. OBJETIVO: Identificar as principais caracteristicas, os aspectos
clinicos e as novas abordagens terapéuticas que possibilita, atualmente, o restabelecimento
da fungao renal em pacientes com lesdo hepatica grave. MATERIAIS E METODOS: Consiste
em uma revisdo bibliogréfica de carater analitico descritivo e de abordagem indireta. Foi
realizado um levantamento em artigos publicados em plataformas como SCIELO e manuais
brasileiros das especialidades em questdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os doentes
com SHR tém uma clinica associada a doencga hepatica de base e por um quadro de IR.
Portanto, sdo doentes habitualmente com ictericia, coagulopatia, taquicardia, leucopenia
cronica, cadimbras, oligaria, desnutricdo e hipotensao arterial pela circulagdo hemodinamica,
com pulso rapido e filiforme. As principais estratégias terapéuticas disponiveis para sao
administracdo de vasoconstritores associados a albumina, shunt portossistémico intra-
hepatico transjugular (TIPS) e dialise com albumina. CONCLUSAO: Visto que as alteragées
morfologicas da LRA na cirrose sdo numerosas e de progresséo rapida, conclui-se que as
mudancas na anatomia e fisiologia renal ocorrem, principalmente, devido a doenca hepatica
de base. Portanto, verifica-se que a intervencao direcionada ao figado ameniza os achados
causados pela leséo renal.

PALAVRAS-CHAVE: Lesao renal aguda; Cirrose; Sindrome hepatorrenal; Aspectos clinicos;
Terapéutica.

ACUTE KIDNEY INJURY IN CIRRHOTIC PATIENTS: CLINICAL ASPECTS AND
THERAPEUTIC MEASURES

ABSTRACT: INTRODUCTION: Acute kidney injury is characterized by reduced glomerular
filtration rate and / or urine output and cirrhosis is a diffuse process that represents the
final stage of progressive liver fibrosis. Among the complications, hepatorrenal syndrome
is a potentially reversible clinical syndrome, characterized by renal failure in patients with
cirrhosis, ascites and liver failure or alcoholic hepatitis, associated with changes in cardiac
function and hyperactivity of the sympathetic nervous system and the renin-angiotensin
system. aldosterone. OBJECTIVE: To identify the main characteristics, clinical aspects and
new therapeutic approaches that currently allow the restoration of renal function in patients
with severe liver injury. MATERIALS AND METHODS: It consists of a bibliographic review
of descriptive analytical character and indirect approach. A survey was carried out on
articles published on platforms such as SCIELO and Brazilian manuals of the specialties in
question. RESULTS AND DISCUSSION: Patients with SHR have a clinic associated with
underlying liver disease and with a condition of RI. Therefore, they are usually ill with jaundice,
coagulopathy, tachycardia, chronic leukopenia, cramps, oliguria, malnutrition and hypotension
due to hemodynamic circulation, with a fast and filiform pulse. The main therapeutic strategies
available for are administration of vasoconstrictors associated with albumin, transjugular
intrahepatic portosystemic shunt (TIPS) and dialysis with albumin. CONCLUSION: Since
the morphological changes of AKI in cirrhosis are numerous and rapidly progressing, it is
concluded that changes in renal anatomy and physiology occur mainly due to the underlying
liver disease. Therefore, it appears that the intervention directed at the liver mitigates the
findings caused by kidney injury.

KEYWORDS: Acute kidney injury; Cirrhosis; Hepatorenal syndrome; Clinical aspects;
Therapy.
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11 INTRODUGAO

A lesdo renal aguda (LRA) é definida como a perda de fun¢éo renal dentro de horas
a dias, caracterizada por redugédo da taxa de filtragdo glomerular (TFG) e/ou do débito
urinario, ocasionando retencdo de escérias nitrogenadas, disturbios hidroeletroliticos e
acidobasicos. (Miarelli, 2018)

Por outro lado, a cirrose é um processo difuso que representa o estagio final da
fibrose hepatica progressiva, caracterizada pela distorcdo da arquitetura do figado e
formacao de nodulos regenerativos. (Coelho, 2010).

Os Pacientes com cirrose sao suscetiveis a grande variedade de complicacoes,
como: ascite, hemorragia digestiva, encefalopatia hepética, ictericia, peritonite bacteriana
espontanea, sindrome hepatorrenal, sindrome hepatopulmonar e carcinoma hepatocelular.
(Coelho, 2010)

Dentre as complicagbes, a sindrome hepatorrenal € uma sindrome clinica
potencialmente reversivel. Caracteriza-se por uma insuficiéncia renal em doentes
com cirrose (complicagéo frequente que afeta cerca de 40% dos cirréticos), ascite e
insuficiéncia hepética ou hepatite alcodlica, associado a alteragbes da funcéo cardiaca e
hiperatividade do Sistema nervoso simpatico e Sistema renina-angiotensina-aldosterona,
com consequente vasodilatacédo arterial sistémica e vasoconstricao renal. (Aguiar, 2013)

A Sindrome Hepatorrenal (SHR), entéo, é essa condicéo clinica que associa o quadro
hepatico com o cenario renal, acometendo pacientes com doenca hepatica avancada e
caracterizada por uma deterioracdo da funcéo renal. (Rev. Ciénc., 2013)

Esta sindrome é didaticamente dividida em dois tipos: tipo 1 e tipo 2. A SHR tipo
1 é caracterizada por IRA rapidamente progressiva, com consequente pior prognéstico,
sendo por muitos anos considerada o evento terminal da doenca hepatica. E o tipo 2 se
caracteriza por um quadro de IRA de evolugdo mais estavel, com menores complicacbes
no quadro (Terra Filho, 2014).

21 OBJETIVOS

O objetivo da reviséo bibliogréafica foi identificar, dentre os artigos analisados,
as principais caracteristicas, os aspectos clinicos gerais da disfungé@o renal e as novas
abordagens terapéuticas que possibilita, atualmente, o restabelecimento da funcéo renal

em pacientes com lesdo hepatica grave.

31 MATERIAIS E METODOS

A realizagdo desse trabalho consiste em uma revisdo bibliografica de carater
analiticodescritivo e de abordagem indireta. A intencdo desse estudo foi de pesquisar
na literatura atual o cenario clinico de pacientes hepatopatas em estagio avancado que

cursam com lesdo renal de grande relevancia. Foi realizado um levantamento em artigos
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publicados em plataformas como SCIELO e manuais brasileiros das especialidades
em questdo. Foi feita a leitura dos artigos e revistas selecionadas e depois de todas as
informacgdes colhidas e analisadas, os dados foram ponderados. Definiu-se 5 referéncias
de relevancia, levando em consideracao a revista e o ano de publicacéo, o objetivo da
pesquisa, o quadro clinico e achados laboratoriais, incluindo os impactos trazidos pela LRA
ao paciente e as atualizacdes terapéuticas.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A identificacdo dos aspectos clinicos da LRA é imprescindivel para o diagnéstico
preciso e agil em pacientes cirroticos, visto a quantidade de variagbes morfolégicas da
doencga. Os doentes com SHR tém uma clinica associada a doencga hepatica de base e
por um quadro de IR. Portanto, sdo doentes habitualmente com ictericia, coagulopatia,
taquicardia, leucopenia crénica, podendo nao desenvolver leucocitose ou febre durante
infecbes severas, caimbras por anormalidades do fluxo sanguineo muscular, oliguria,
desnutricdo, e hipotenséo arterial pela circulagdo hemodindmica, com pulso rapido e
filiforme. Consideram-se 2 tipos de SHR, com caracteristicas clinicas diferentes. A SHR
tipo 1 define-se por uma deterioragdo rapidamente progressiva da funcdo renal, definida
por uma duplicagéo da creatinina sérica inicial para um nivel > 2,5 mg/dL (ou por uma
reducao de pelo menos 50% da clearance da creatinina inicial para um nivel <20ml/min) em
menos de duas semanas. Desenvolve-se frequentemente na presenca de uma peritonite
bacteriana espontanea ou de outras infec¢des bacterianas. Associa-se a uma deterioracédo
rapida da funcdo hepatica e ao desenvolvimento de encefalopatia portossistémica, e a
faléncia multiorganica.

As principais estratégias terapéuticas disponiveis para SHR-1 séo: administracdo
de vasoconstritores (terlipressina, noradrenalina, midodrina) associados a infusao
endovenosa de albumina; shunt portossistémico intra-hepatico transjugular (TIPS) e diélise
com albumina (Bittencourt, 2014).

Por sua vez, a SHR tipo 2 caracteriza-se por uma deterioragdo da funcédo renal
lentamente progressiva, que evolui em semanas a meses, podendo permanecer estavel por
longos periodos. Surge espontaneamente na maioria dos casos. Associa-se frequentemente
com a presenca de ascite refrataria devido a uma avida retencéo de sédio e tem um melhor
prognéstico (Gomes, 2010).

O tratamento especifico almeja a reversao da SHR-2 visando ao aumento de
sobrevida. O uso de terlipressina e albumina é capaz de reverter a IR em 60 a 70% dos
casos da SHR-2, com recidiva elevada ap6s interrupc¢ao do tratamento, e o TIPS pode ser
uma boa estratégia como ponte para TH. O transplante hepatico é a modalidade de escolha
para o tratamento da SHR-2; uma discussao multidisciplinar.
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51 CONCLUSAO

Visto que as alteragc6es morfolégicas daLRAna cirrose s&o numerosas e progressivas,
conclui-se que as mudangas na anatomia e fisiologia renal ocorrem, principalmente,
devido a doenca hepatica de base, j4 que as causas da LRA se encaixam nas principais
complicagdes trazidas pela hepatopatia. Portanto, observa-se que a intervencao terapéutica
é realizada com objetivo de amenizar os achados causados pela lesdo renal, podendo
também ser uma medida auxiliar até a realizagédo do transplante hepatico. Assim, realiza-se
um tratamento a fim de aumentar tanto a resisténcia vascular sistémica, quanto o volume

sanguineo arterial efetivo para manter a perfusao renal.
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