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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(03N =3 1 U ] 10 1 [ 1

A RELEVANCIA DAS INFORMACOES PRESTADAS PELO ENFERMEIRO A GESTANTE NO PRE-NATAL
SOBRE TRIAGEM NEONATAL

Viviane de Melo Souza
DOI 10.22533/at.ed.9852023071

(03N =2 1 1 U] 1 153NN 13

A IMPORTANCIA DA§ AQOES DO ENFERMEIRO NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Liane Bahu Machado

Sandra Ost Rodrigues

Silvana Carloto Andres

Claudete Moreschi

DOI 10.22533/at.ed.9852023072

(03N = 1 1 U] 1 T TSR RRRN 18
ALEITAMENTO MATERNO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: PERCEPQAO DAS MAES

Siena Nogueira Guirardi

Aisiane Cedraz Morais

Juliana de Oliveira Freitas Miranda
Rebeca Pinheiro de Santana

Rita de Cassia Rocha Moreira
Ariane Cedraz Morais

Isana Louzada Brito Santos

Deisy Vital dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.9852023073

(03N 23 1 U] o 7 R 36

MAES ADOLESCENTES E SEUS FILHOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO

Rejane Corréa Marques

Isis Vanessa Nazareth

Fabricia Costa Quintanilha Borges
Patricia Regina Affonso de Siqueira
Glaucimara Riguete de Souza Soares
Joana Darc Fialho de Souza

Carina Bulcao Pinto

Sabrina Ayd Pereira José

Meiriane Christine dos Santos Aguiar
Larissa de Araujo Mantuano Agostinho
Maria Isabel Santos Alves

Suzanna Martins Costa

DOI 10.22533/at.ed.9852023074

(03N =2 1 U] o 1 J R 53

AMAMENTACAO DA POPULACAO CARCERARIA DO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Mobnica Chiodi Toscano de Campos

Ingridy Borges dos Santos

Rejane Antonello Griboski

Daniella Soares dos Santos

Lara Mabelle Milfont Boeckmann




DOI 10.22533/at.ed.9852023075

(03N =2 1 U] o X SRR 69

ASSISTENCIA PRESTADA NO CICLO GRAVIDICO PUERPERAL A MULHERES EM SITUACAO
PRISIONAL

Jéssica Kelly Alves Machado

Nathalya Anastacio dos Santos Silva

Amuzza Aylla Pereira dos Santos

Deborah Moura Novaes Acioli

Marianny de Medeiros de Moraes

Karlayne Reynaux Vieira de Oliveira

Maraysa Jessyca de Oliveira Vieira

Barbara Maria Gomes da Anunciacéo

Larissa de Morais Teixeira

Rosa Patricia Gomes Tendrio Omena Rodrigues

Julio Cesar Silva Oliveira

José Augustinho Mendes Santos

DOI 10.22533/at.ed.9852023076

(03X 21 1 11 ] 10 X 25 80

PRODUQAO IMEDIATA DE LEITE CONFORME A VIA DE PARTO EM PUERPERAS DE GESTAQAO A
TERMO

Genoveva Zimmer

Maria Alessandra Ribeiro da Costa

Pedro Celiny Ramos Garcia

Jorge Hecker Luz

Lisie Zimmer Santiago

Humberto Holmer Fiori

DOI 10.22533/at.ed.9852023077

(03N = 1 U] o TR 93

SUSCETIBILIDADE DE RECEM-NNASCIDOS PREMATUROS A INFECCAO HOSPITALAR: LIMITES E
POSSIBILIDADES DE PREVENCAO
Maria Elidiane Lopes Ferreira
Rosa Maria Assuncao de Queiroga
Nalma Alexandra Rocha de Carvalho
Ana Carolina Coimbra de Castro
lvana Mayra da Silva Lira
Mariana Portela Soares Pires Galvao
Satyé Rocha Pereira
Polyana Coutinho Bento Pereira
Aline Macedo da Silva
Marivete Ribeiro Alves
Délia de Sousa Viegas Haas

DOI 10.22533/at.ed.9852023078

(03N = 1 1 U] I X TSRS 99

REDE DE ASSISTENCIA AO RECEM-NASCIDO VIVENDO EM SITUAQAO PRISIONAL: O PAPEL DA
ENFERMAGEM

Jéssica Kelly Alves Machado

Amuzza Aylla Pereira dos Santos

Nathalya Anastacio dos Santos Silva

Deborah Moura Novaes Acioli

Marianny de Medeiros de Moraes

Karlayne Reynaux Vieira de Oliveira

Maraysa Jessyca de Oliveira Vieira




Barbara Maria Gomes da Anunciagao

Larissa de Morais Teixeira

Rosa Patricia Gomes Tendrio Omena Rodrigues
Julio Cesar Silva Oliveira

José Augustinho Mendes Santos

DOI 10.22533/at.ed.9852023079

(03N =3 1 o U] 0 T (o 106

NARRATIVAS DE VIDA DE MULH~ERES USUARIAS DO CAPSAD SOBRE O CONSUMO DE BEBIDA
ALCOOLICA DURANTE A GESTACAO

Rosangela da Silva Santos

Tharine Louise Goncalves Caires

DOI 10.22533/at.ed.98520230710

(03N = 1 U] 1 T 1 TR 118

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA SIFILIS EM GESTANTE EM ESTADO DO NORDESTE BRASILEIRO

William Caracas Moreira
Myllena Maria Tomaz Caracas
Bruno D’Paula Andrade

Jorge Felipe da Silva Bastos
Maryanna Tallyta Silva Barreto
José Nilton de Araujo Gongalves
Cinthya Leite Rodrigues de Morais
Camila Sales Andrade

Aline da Silva Candeia

Eveline michelle Lima da Silva
Layze Braz de Oliveira

Inara Viviane de Oliveira Sena

DOI 10.22533/at.ed.98520230711

(03N =1 1 1 1] Mo Tk 1SR 130

CASO CLINICO DE GESTANTE EM TRATAMENTO DE TUBERCULOSE PULMONAR: ESTUDO DE CASO

Luciana do Socorro Serréo Filgueira
Paulo Henrique Viana da Silva
Romulo Roberto Pantoja da Silva

DOI 10.22533/at.ed.98520230712

(03N =2 1 U] 1 T < 138

CUIDADQS DE ENFERMAGEM NAS SINDROMES HIPERTENSIVAS DA GESTACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Roberta Liviane da Silva Picanco

Tamara Braga Sales

Claudia Patricia Da Silva Ribeiro Menezes

Samara Gomes Matos Girdo

Andreza Kelly Cardoso da Silva Soares

Maira Maria Leite de Freitas

Lucélia Rodrigues Afonso

Marcia Alves Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.98520230713

(03N = 1 U] o T 1 R 147

SIGNIFICADO DO PLANO DE PARTO: PERSPECTIVAS DA EQUIPE DE SAUDE

Tamem Luiza Borba
Geiza Martins Barros




DOI 10.22533/at.ed.98520230714

(03N =1 1 1 ] 1 T 1= 157

ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO A CRIANCA HOSPITALIZADA: ABORDAGEM
NA REPRESENTAGCAO SOCIAL

Manuela Costa Melo

Luana Nunes Lima

Lara Mabelle Milfont Boeckmann
Luciana Melo de Moura

Ruth Geralda Germana Martins
Ana Socorro de Moura

Amanda Costa Melo

DOI 10.22533/at.ed.98520230715

(03N =3 1 U] 0 T (- 169

AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANGAS DE ALTO RISCO

Bianca Machado Cruz Shibukawa
Gabrieli Patricio Rissi

Kayna Trombini Schimidt

Priscila Garcia Marques

leda Harumi Higarashi

DOI 10.22533/at.ed.98520230716

(03N = 1 U] 1o T 220 179

RISCOS BIOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM
ADOLESCENTES

Maria de Nazaré de Sousa Ribeiro

Cleisiane Xavier Diniz

Regina dos Santos Sousa

Fatima Helena do Espirito Santo

Fernanda Farias de Castro

Céassia Rozaria da Silva Souza

DOI 10.22533/at.ed.98520230717

(03N = 1 1 1] Mo Tk K- R 189

O SIGNIFICADO DA HISTERECTOMIA PARA MULHERES EM PRE-OPERATORIO A LUZ DO
PENSAMENTO DE MARTIN HEIDEGGER

Anna Maria de Oliveira Salimena

Marcela Oliveira Souza Ribeiro

Andyara do Carmo Pinto Coelho Paiva

Thais Vasconselos Amorim

Rafael Carlos Macedo Souza

Amanda Tamires Drumond Vilas Boas Tavares
Layla Guimarées Paix&o Oliveira

Nayara Costa Farah

Camila Silva Torres Militao

Alice Teixeira Caneschi

DOI 10.22533/at.ed.98520230718

(03N =3 1 o U] 0 T - 199

REPEFECUSSC)ES PSICOSSOCIAIS POS EXENTERAGCAO PELVICA POR TUMORES GINECOLOGICOS:
REVISAO DE LITERATURA

Natalia Beatriz Lima Pimentel
Vivian Cristina Gama Souza Lima
Felipe Cardozo Modesto



Patricia dos Santos Claro Fuly

Kariny de Lima

Carmen Lucia de Paula

Rafael Carlos Macedo de Souza

Mauro Leonardo Salvador Caldeira dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.98520230719

(03N =3 1 U] 10 2o 207

A CIRURGIA DE MASTECTOMIA E SUA INFLUENCIA NO AMBITO BIOPSICOSSOCIAL FEMININO

Matheus Augusto da Silva Belidio Louzada
Lucas de Almeida Campos
Antonio da Silva Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.98520230720

(03N =2 1 U] 1o T 221

A PREDISPOSICAO DA SINDROME DE BURNOUT EM POLICIAIS MILITARES FEMININAS EM UM
BATALHAO DA POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL

Barbara de Caldas Melo

Ana Karoline de Oliveira Castro
Larissa Magalhéaes Freitas

Leila Akemi Evangelista Kusano

DOI 10.22533/at.ed.98520230721

(03N =1 1 1 1] 10 15 SRR 233

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES

Ana Claudia Sierra Martins

Endian Luiza do Nascimento
Fernanda dos Santos Pereira
Maria Rita de Almeida Campos
Rita de Cassia Santoro de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.98520230722

SOBRE O ORGANIZADOR......cctmiistrrmisssermsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssassansssassnsesanss 247

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseeesmsssessasesasssnesssesasssnsssmessnssssssasesnessnessnesssesnes 248




CAPITULO 12
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RESUMO: O Sistema Unico de Saude (SUS)
é organizado por meio do estabelecimento das
Redes de Atencédo a Saude (RAS) e busca
organizar a atengdo por meio da ampliagao do
acesso e longitudinalidade do cuidado, tendo
como objetivo a obtencdo da integralidade.
As RAS sdo desenhadas de maneira a
centralizar na APS a coordenacéo do cuidado
e ordenacao das redes, buscando fornecer um
continuo. O objetivo deste trabalho é descrever
a Sistematizacdo da Assisténcia de Saude
a paciente gestante acompanhada em uma
Estratégia Saude da Familia em tratamento de
Tuberculose Pulmonar. Paciente analisada no
estudo de caso, teve como porta de entrada a
Unidade de Pronto Atendimento 24 horas (UPA)
no més de marco de 2019, referindo quadro

A Enfermagem Centrada na Investigacéo Cientifica 5

de tosse frequente por cerca de um més, foi
solicitado pala medica um Raio-X do pulmao,
ap6s resultado sugestivo para Tuberculose
pulmonar. A paciente foi referida para a
Unidade Municipal de Saude onde foi acolhida
pela enfermeira responsavel pelo programa de
Tuberculose na unidade. A mesma deu inicio
ao tratamento de TB no més de marco de
2019 e se encontra no 5° més de tratamento.
Durante a elaboracao deste estudo foi possivel
acompanhar o tratamento de uma cliente
diagnosticado com tuberculose pulmonar. Com
aprofundamento acerca do conhecimento sobre
a patologia, foi possivel auxiliar no tratamento
esclarecendo as duvidas sobre os efeitos das
medicacdes, sinais e sintomas e da importancia
do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadosde enfermagem;
Tuberculose; cuidado pré-natal.

ABSTRACT: The Unified Health System (SUS)
is organized through the establishment of Health
Care Networks (RAS) and seeks to organize
care by expanding access and longitudinally
of care, with the objective of achieving
comprehensiveness. The RAS are designed to
centralize the coordination of care and ordering
of the networks in PHC, seeking to provide a

continuum. The aim of this paper is to describe
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the Systematization of Health Care for pregnant patients accompanied by a Family Health
Strategy in the treatment of Pulmonary Tuberculosis. Patient analyzed in the case study, had
the 24-hour Emergency Care Unit (UPA) as the gateway in March 2019, reporting a frequent
coughing condition for about a month, a lung X-ray was requested by the doctor. , after
suggestive result for pulmonary tuberculosis. The patient was referred to the Municipal Health
Unit where she was welcomed by the nurse responsible for the Tuberculosis program at the
unit. She started TB treatment in March 2019 and is in the 5th month of treatment. During the
preparation of this study, it was possible to monitor the treatment of a client diagnosed with
pulmonary tuberculosis. With further knowledge about the pathology, it was possible to assist
in the treatment by clarifying doubts about the effects of medications, signs and symptoms
and the importance of treatment.

KEYWORDS: Nursing care; Tuberculosis; prenatal care.

11 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) é organizado por meio do estabelecimento das
Redes de Atencao a Saude (RAS) e busca organizar a atencao por meio da ampliacéo do
acesso e longitudinalidade do cuidado, tendo como objetivo a obtencao da integralidade.
As RAS séo desenhadas de maneira a centralizar na APS a coordenacéo do cuidado e
ordenacao das redes, buscando fornecer um continuo coordenado de agdes e servigos de
saude a partir de uma populacao definida territorialmente, de tal maneira que seja capaz
de responder prontamente aos eventos agudos, como também manejar as condi¢cbes
crOnicas de saude. A paciente analisada no estudo de caso, teve como porta de entrada a
Unidade de Pronto Atendimento 24 horas (UPA) no més de marco de 2019, referindo quadro
de tosse frequente por cerca de um més, onde lhe foi prescrito o uso de um antibibtico,
apo6s termino do uso do antibiético a mesma nao apresentou melhora, resolveu voltar a
UPA onde foi solicitado pala medica um Raio-X do pulmao, ap0s resultado sugestivo para
Tuberculose pulmonar (lesdes nas regides dos alvéolos). A paciente foi referida para a
Unidade Municipal de Saude Bengui Il onde foi acolhida pela enfermeira responsavel pelo
programa de Tuberculose na unidade. A mesma deu inicio ao tratamento de TB no més de
marco de 2019 e se encontra no 5° més de tratamento.

2| HISTORICO

Paciente: G.S.B.O

DN:10/05/1992

Sexo: Feminino

Secundigesta, 27 anos, compareceu a UBS para consulta de enfermagem. Queixas:
Dor lombar, piroze, dispneia noturna, célica intestinal e edemas em MMIl ao acordar.
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Paraense, solteira, catélica, nivel fundamental incompleto. Reside em casa de alvenaria
(dois cdBmodos) com sua méae e seu filho, rua asfaltada, com saneamento basico e coleta
de lixo duas vezes por semana, usa agua mineral para consumo e preparo de alimento.
Renda familiar de um salario minimo ao més. Antecedentes Familiares: Nega HAS, DM,
Neoplasias, Cardiopatias, Nefropatias e Pneumopatias. Antecedentes Pessoais: Refere
tratamento anterior de Tuberculose em 2 episddios, o primeiro com 8 anos de idade,
informa que realizou bidpsia para estabelecimento do diagndéstico, classificada como
Tuberculose na “regidao da garganta”, o segundo episédio com 17 anos, diagnosticada
com Tuberculose pulmonar através de Raio-X. Nega HAS, DM, cardiopatias, alergias
e cirurgias. Antecedentes ginecoldgicos e obstétricos: Menarca aos 13 anos, ciclo
menstrual regular. Coitarca aos 14 anos. Nega uso de anticoncepcional e refere uso de
preservativo esporadicamente. Ultimo preventivo em marco de 2019. Nega tratamento
para IST. G2 P1 A0, gestagao anterior ha 5 anos atras, parto vaginal sem intercorréncias.
Amamentou o primeiro filho até 1 ano e 6 meses. Gestacao atual: Gravidez ndo planejada,
porém com aceitacao por parte do casal, DUM: 08/03/2019, DPP: 15/12/2019, I1G: 26s6d,
imunizacdo atualizada, faz uso de medicagdes para o tratamento da Tuberculose e
vitaminas (ndo lembra o nome). Habitos de vida: Refere realizar 5 refeicdes ao dia,
boa ingesta hidrica, sono e repouso prejudicados, funcdes fisiolégicas de eliminacao
normais, refere ndo realizar atividade fisica, nega tabagismo, etilismo (parou ao descobrir
gravidez) e uso de drogas ilicitas. Patologia instalada: Esta realizando tratamento de
Tuberculose Pulmonar diagnosticada através de raio-x, ndo apresenta boa adesao ao
tratamento, é faltosa as consultas agendadas na unidade. No momento esta na segunda
fase do tratamento (manutencéao), em uso de Rifampicina 150mg e Isoniazida 75 mg (4
comprimidos diariamente em jejum - 5° més). Ao exame fisico: Peso: 60 kg, Estatura:
160 cm, IMC: 23,4. PA: 110x70 mmHg, Pulso: 108 bpm, Respiracdo: 19 rpm, T: 36,3 °C.
Glasgow 15, couro cabeludo integro, face simétrica, mucosa ocular normocorada, vias
aéreas normais sem desvio de septo, cavidade oral sem altera¢des, regido cervical, axilar
e supra clavicular sem génglios infartados, térax simétrico, AP: Murmurios vesiculares
presentes, sem ruidos adventicios, AC: Bulhas cardiacas normofonéticas, em dois
tempos, mamas simétricas, mamilos protusos, presenca de colostro a expressao, abdome
gravidico, presenca de linha nigra, AU: 22cm BCF: 130bpm MF +, membros inferiores
sem edemas. Conduta: Orientagcbes sobre a alimentacdo adequada, ingesta hidrica,
elevacao dos MMII, decubito lateral esquerdo para o repouso noturno, importancia da
amamentacao e cuidados com o RN, adeséao correta ao tratamento de TB.
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31 PLANO ASSISTENCIAL

PADRAO DE
PROBLEMAS NECESSIDADE | DIAGNOSTICO DE | RESULTADOS PRESCRICAO / INTERVENCAO DE
IDENTIFICADOS HUMANA ENFERMAGEM ESPERADOS ENFERMAGEM
AFETADA
Encorajar o paciente a explicitar suas
Controle do davidas, anseios e as dificuldades
regime terapéutico para ades&o ao tratamento, Investigar
inadequado coloragao da urina, Investigar sobre

Adesao inadequada
ao tratamento

Terapéutica

de tuberculose
caracterizado pela
quantidade de
faltas relacionado
a desmotivagéo ao
tratamento

Que a paciente
melhore sua
adesao ao
tratamento

efeitos colaterais, Orientar ao paciente
sobre a interacdo medicamentosa

com o alcool /outros medicamentos,
Orientar o paciente sobre a importancia
uso da medicacgéo no horario e doses
prescritas, Reforgar a importancia da
manutencéo do tratamento para cura

Edema de MMII ao

Edema postural de
MMII na gestante
caracterizado

Que a paciente
diminua a

Orientar para elevagdo de MMII vérias
vezes ao dia, Esclarecer duvidas da
mulher quanto a presencga do edema,
Investigar outras patologias pessoal

Hidratacdo pelo relato colhido PR b .
amanhecer . frequéncia de e/ou familiar, investigar o tempo de
relacionado ao . .
edemas de MMII aparecimento e caracteristicas do
retorno venoso . PN
L edema, Orientar dindmica postural
ineficaz ~
correta para prevencéo de edema.
Respiracao
alterada
caracterizado . . oL
. Estimular aumento da ingestéao hidrica
pelo relato de Que a paciente T <. .
. . ; Orientar quanto a importancia de
Dificuldade . ~ dificuldade obtenha melhora ) ! . g
o Oxigenagéo o = ambiente arejado e ventilado; Orientar
respiratoria respiratoria no seu padréo .
. o repouso com a cabeceira elevada
relacionado a respiratorio . .
. Retornar em dia e horario agendados
gravidez e TB
pulmonar
Orientar a procura de ambiente
. tranquilo para dormir, Orientar quanto
Sono inadequado ranquiio pai . 9d
: . a importancia de ambiente arejado e
caracterizado pelo | Que a paciente : !
Refere acordar 2 . ventilado, Orientar repouso na hora
Sono e relato de episédios | obtenha melhora . :
vezes durante a . . . - de dormir com a cabeceira elevada,
Repouso de dispneia a noite | no seu padréo de

noite com falta de ar

relacionado a
dispneia noturna

SONOo e repouso

Orientar evitar a ingestao de café,
cha preto e cha-mate, Orientar o uso
de roupa confortavel e adequada a
temperatura.

4 | FISIOPATOLOGIA

O Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch é o bacilo causador da Tuberculose

(TB) descoberto por Robert Koch no ano de 1882, tendo sua transmisséao pelo ar através

de tosse ou espirro de portadores ativos da bactéria. A forma mais comum da doenca

€ a tuberculose pulmonar. O bacilo pode infectar outros tecidos através da circulagao

sanguinea como 0ssos, pele, articulacdes, intestinos, rins, e ainda o Sistema Nervoso

Central causando Tuberculose Meningoencefalica (NOBREGA, 2014).
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4.1 Controle do regime terapéutico inadequado

Atuberculose (TB) constitui-se emproblemasocial e de saude publicaemtodo o mundo,
necessitando de medidas mais efetivas para ades&o ao tratamento e consequentemente
0 seu controle. A adesao terapéutica é definida como o grau de concordancia entre as
recomendag¢des dos prestadores de cuidados de saude e o comportamento da pessoa
no que concerne ao regime terapéutico proposto. Requer decisbées e responsabilidades
compartilhadas entre os usuarios e a equipe de saude que ira atender a singularidade de
cada individuo bem como atuar nas orientacdes e esquemas terapéuticos. A Organizacao
Mundial da Saude preconiza que, para o controle da doenca, a meta de cura seja igual ou
superior a 85% e a de abandono seja menor do que 5% (SANTANA, 2019).

A enfermagem tem papel essencial no controle da tuberculose garantindo
orientacdes para o paciente assegurando o Tratamento Diretamente Observado, evitando
intercorréncias que favorecam o abandono, recidiva, faléncia, resisténcia, formas de
transmissao do bacilo, e principalmente promovendo a adeséo ao tratamento completo
e adequado, sempre expondo as consequéncias possiveis da ndao adesao (SANTANA,
2019).

A quimioterapia foi proposta para ser a arma mais poderosa contra a TB, pois apenas
ela intervém diretamente nos casos baciliferos, reservatoério principal de bacilos, termo
definido por Canetti em 1959. As prescrigcdes improprias, falta de acompanhamento e a
falta colaboragcao do paciente leva a um amplo aumento de mutantes resistentes, por isso
se faz a associacdo de farmacos para neutralizar os bacilos resistentes naturalmente,
diminuir o tempo e mimetizar a cura. Impedir a resisténcia & fator mais relevante para
tratamento da tuberculose. A tuberculose é complexa, seu tratamento leva tempo e a
resisténcia diminui a efetividade do plano terapéutico convencional (NOBREGA, 2014).

4.2 Dificuldade respiratéria

O principal 6rgao afetado é o pulmao, onde ocorre a colonizacdo dos alvéolos
pulmonares pela bactéria, as mesmas sao fagocitadas por células que iniciam a ativacao
da resposta imune no hospedeiro. Entretanto, a bactéria pode se propagar para outras
regides do organismo, causando varios tipos de TB extrapulmonar, como é o caso da TB
encontrada no figado e na pleura (SILVA, 2015).

O agente é uma transicéo entre eubactérias e actinomicetos (estas bactérias tém
organizacgao filamentosa, muitas vezes ramificada), sendo constituido por bacilos imoveis,
que nao formam coldnias, de dimensdes variando entre 0,2 e 0,6 por 1 a 10 micras.
O agente forma agrupamentos caracteristicos de ramos longos e tortuosos, conhecidos
como cordas, o que € importante para visualizar e diferenciar o bacilo em analises
microscépicas (SILVA, 2015). O patdégeno tem seu metabolismo voltado especialmente

para a construcdo da capsula que o protege de agentes quimicos, podendo sobreviver
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durante semanas ou meses sobre objetos indnimes. Seu tempo de duplicacédo é de 18
a 48 horas, sendo um parasita intracelular facultativo, com preferéncia pela infec¢cao de
macrofagos.

Os granulomas, que sé&o novas massas de tecido cronicamente inflamados formados
de bacilos vivos e mortos, sdo circundados por macrofagos, formando um muro de
protecdo. Eles sdo, entdo, transformados em uma massa de tecido fibroso, cuja porcéao
central é chamada de tubérculo de Ghon ou nodulo primario (lesdo pulmonar causada
pela tuberculose). O material (bactérias e macréfagos) torna-se necrético, formando uma
massa semelhante a um queijo. Essa massa pode se calcificar e formar uma cicatriz
de colageno. Tais alteracbes nos tecidos respiratorios dificultam as trocas gasosas
parcialmente (CHEEVER; HINKLE, 2016). Sintomatica esta que se intensifica no processo
da gestacao devido a presenca da dispneia recorrente das alteracdes fisioldgicas da

gravides com elevagao do diafragma devido ao crescimento uterino.

4.3 Sono inadequado

Devido tais fisiopatologias presentes, o padrdao de sono e repouso é afetado devido
aos intervalos de dispneias noturnos. O controle homeostatico e circadiano sdo importantes
marcadores do ciclo vigilia sono. A arquitetura do sono é definida como a distribuicdo das
fases em relacdo ao tempo, e a estrutura temporal do ciclo vigilia sono como momento
em que ocorre a vigilia e sono dentro de uma quantidade de frequéncias que compde
essa alternéncia (SANTOS, 2015). O sono pode ser caracterizado em sono REM (com
movimentos oculares rapidos) e sono NREM (sem movimentos oculares rapidos) com
base no EEG, EOG, EMG (eletroencefalograma, eletro-oculograma e eletromiograma
submentoniano, respectivamente). O sono é considerado eficiente quando a propor¢ao
de tempo em que o individuo dorme e o tempo que se manteve na cama € de 85%
ou mais. Quando ocorre a privacao total do sono em uma noite ocorre o efeito rebote
nas duas noites seguintes, tal padrdo de sono e repouso alterado afeta diretamente este
mecanismo, causando uma arquitetura alterada do sono, cansaco, baixo rendimento no
trabalho, nervosismo, alteracdes de intelecto, sonoléncia diurna e insénia a noite, até
mesmo acidentes de trabalho e elevagao do nivel de estresse (ALMEIDA, 2017).

Ademais, estudos demonstram maiores expressdes de cortisol e déficit na qualidade
do sono associadas ao aumento do IMC (indice de massa corpérea) e na composi¢cao
corporal, uma vez que outra cascata fisioldgica de expressdo hormonal (associadas a
diminuicdo do horménio anorexigeno leptina e aumento do horménio orexigeno grelina)
€ ativada. Essa associagao altera a ingestao alimentar elevando a fome e ingestao de
alimentos, justificando mais uma vez o aumento do IMC (ARAUJO, 2018).

4.4 Edema postural de MMII

Devido ao relato de edemas em MMII, segundo Barbosa,2014 o edema é definido
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como acumulo de liquido no espaco intersticial. Na pratica clinica, nos deparamos com
pacientes com edemas de pequenas dimensdes, localizados, por exemplo, em uma
extremidade de um membro. Em outras situagcdes, somos apresentados a pacientes
com grandes edemas, envolvendo, inclusive, cavidades. Para que o edema ocorra, deve
haver uma quebra dos mecanismos que controlam a distribuicdo do volume de liquido no
espaco intersticial. Essa desregulacédo pode ser localizada e envolver apenas os fatores
que influenciam o fluxo de fluido ao longo do leito capilar, ou, ainda, pode ser secundaria
a alteragcdes dos mecanismos de controle do volume do compartimento extracelular e
do liquido corporal total, 0 que, na maioria das vezes, ocasiona edema generalizado. A
compreensao dos mecanismos formadores de edema € complexa e, em muitas situacoes,
incompleta. Entretanto, o conhecimento dos mecanismos fisiopatoldégicos, envolvidos
na formacdo do edema permite uma racionalizagao terapéutica na busca dos melhores
resultados possiveis.

51 CONCLUSAO

A paciente permanece em acompanhamento de pré-natal e tratamento de Tuberculose.
Durante a elaboracao deste estudo foi possivel acompanhar o tratamento de uma cliente
diagnosticado com tuberculose pulmonar. Com aprofundamento acerca do conhecimento
sobre a patologia, foi possivel auxiliar no tratamento esclarecendo as duvidas sobre os
efeitos das medicacgdes, sinais e sintomas e da importancia do tratamento.

Desta maneira concluimos a relevancia dos estudos clinicos para os discentes de
Enfermagem, sendo instrumento relevante na qualificacdo para a atuacao profissional e
implementacao da SAE que é ferramenta essencial na garantia de qualidade da assisténcia,
buscando contribuir no processo de tratamento, reabilitacdo, prevencdo e promocao
da saude do paciente, proporcionando seguranca, aprofundamento do conhecimento
cientifico e melhor desempenho nas atividades na pratica da assisténcia, destacando
o papel do enfermeiro e a importancia desses profissionais em todos os ambientes de
saude.
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