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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletéanea
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre servicos hospitalares, centro cirtrgico, Unidade de Terapia Intensiva,
infeccdo hospitalar e fatores de risco para aquisicdo de complicagbes, doengas renais e
outros temas.

Nessa edicdo teremos capitulos que apresentam os seguintes estudos: - A
contratualizacéo e a regulagéo do acesso ao servico de urgéncia e emergéncia de um
hospital universitario brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e
o0 manejo da dor em criangas hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em
unidade de internacdo de clinica médico-cirurgica em hospital universitario; - Infeccao
hospitalar em recém-nascidos: uma reviséo de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepcéo
de gestores, profissionais da saude e usuarios sobre humanizagdo no cenario hospitalar;
- Atuacao do enfermeiro no centro cirirgico ao paciente no perioperatorio: uma revisao
bibliografica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doenc¢a de Kawasaki; - Qualidade de
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Seguranca
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme:
diagnostico e tratamento; - Canabidiol como droga terapéutica nas sindromes epiléticas; -
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu;
- CEPAS envolvidas em infecg¢éo hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condi¢des
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonancia
magnética no diagnéstico de malformacao fetal.

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
serdo apresentadas ac¢des educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de
Doenca Renal Cronica, - Dosagem dos niveis séricos de vitamina d nos pacientes em
terapia renal substitutiva em servigo de referéncia em ponta grossa, - Doenca renal crénica
e 0 SUS: uma reviséo bibliografica, -percepcdes de pacientes renais cronicos acerca dos
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodialise.

Esse volume traz também temas variados de salde, como por exemplo: - Cultura
priméria de queratinécitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com
doenca renal crbnica em tratamento hemodialitico; - Fistula arteriovenosa em pacientes
submetidos a hemodialise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicidio na cidade
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognicdo e das
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de
intervencdo no uso crénico de benzodiazepinicos por idosos na atengéo basica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com
a divulgacdo de assuntos tdo importantes do processo salude-doenca, internacdes

hospitalares, tratamentos, e temas de salde publica e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A Terapia Assistida por Animais (TAA)
€ uma intervencdo que utiliza a presenca do
animal, devidamente treinado, como suporte
ao tratamento fisioterapéutico de pacientes. A
utilizacdo de caes, por exemplo, no tratamento
com idosos vem sendo empregada na
fisioterapia com diversos objetivos como, por
exemplo, produzir ganhos na interacdo social,
comunicagdo, cognicao e, nas respostas
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emocionais (LIMA, 2018). O presente trabalho
objetiva apresentar os resultados de uma
intervencdo que empregou a técnica da
Terapia Assistida por Animais em idosos
institucionalizados. O estudo foi submetido ao
CEP/UNIVASF (CAAE: 89477618.1.0000.5196),
teve carater experimental, transversal, de
natureza qualitativa, e foi realizado em Instituicao
de Longa Permanéncia na cidade de Petrolina
(PE), no periodo de margo a agosto de 2019.
Mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), participaram 36
internos, de ambos o0s sexos, com média de
idade de 78 anos, submetidos a TAA, através de
atividades direcionadas para melhorar o estado
cognitivo e funcional dos participantes. Os
idosos passaram por avaliacéo fisioterapéutica
(avaliagdo da funcionalidade), psicoldgica
(avaliar o estado psicoldgico), e aplicagéo do Mini
Mental (avaliagdo cognitiva), bem como periodo
de adaptagéo com o céo. As intervencdes foram
realizadas com a presenca de fisioterapeuta,
psicologa e médico veterinario. Nos resultados
se observou um aumento de 13,9% em idosos
classificados como preservados e redugcéo de
13,9% naqueles classificados como leve. Foi
possivel perceber ainda que os participantes
apresentaram elevacao nos escores do MEEM.
De forma geral, os resultados sugerem que
a intervencdo com TAA contribuiu para o
enriqguecimento cognitivo dos idosos, sendo
recomendado que novos estudos sejam feitos
para aprimoramento e melhor avaliacdo da
técnica.

PALAVRAS-CHAVE: TAA. Cao. Gerontologia.
Senescéncia. Deméncia.
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THERAPY ASSISTED BY ANIMALS TO IMPROVE COGNITION AND
EMOTIONAL RESPONSES IN INSTITUTIONALIZED ELDERLY

ABSTRACT: Animal Assisted Therapy (ATT) is an intervention that uses the presence of an
animal, which is properly trained, as support for the physiotherapeutic treatment of patients.
For example, dog therapy in treatment of elderly people has been implemented with different
purposes, such as improve social interaction, communication and cognitive functioning and
emotional responsiveness (LIMA, 2018). The present work aim to present the results of an
intervention that used Animal Assisted Therapy in institutionalized elderly. The study was
approved by an Ethic Committee (CAAE: 89477618.1.0000.5196), had an experimental,
cross-sectional design, with a qualitative nature, and was conducted in a Long-Term Institution
in the city of Petrolina (PE), Braazil, from March to August 2019. Upon signature of the Free
and Informed Consent Term (ICF), 36 inmates, of both sexes, with an average age of 78
years, participated of the intervention, through activities that aimed to improve the participants’
cognitive and functional status. Before the beggining of the intervention, all participants
underwent a multi-domain evaluation, including Physical therapy evaluation, Psychological
evaluation and administration of the Mini Mental State Examination (MMSE).They also
went through an adaptation period with the dog. The interventions were conducted with the
presence of a physiotherapist,a psychologist and veterinarian. After the intervention period it
was observed an increase of 13.9% in the number of elderly classified as preserved, and a
reduction of 13.9% for those classified as mild. Furthermore, it was observed an elevation of
scores in MMSE after the intervention period. Overall, results suggest that the intervention
using ATT helped to improve the elderly’s cognitive function. Further studies are necessary, in
order to improve the intervention techniques and better evaluate its efficacy.

KEYWORDS: ATT. Dog. Gerontology. Senescence. Dementia.

11 INTRODUGAO

A Terapia Assistia por Animais (TAA) é definida como um tipo de intervengéo na
qual os animais sdo parte integrante do tratamento, atuando de acordo com o objetivo
estabelecido pelo terapeuta, com acdes direcionadas e intencionais. A TAA pode contar
com a utilizagéo de qualquer animal, desde um peixe a um elefante, sem restricbes, deste
que atenda as necessidades da terapia, e sejam preparados para tal (PERANONI et al.,
2018).

O primeiro relato a respeito da utilizagdo de animais para fins terapéuticos com seres
humanos ocorreu na Inglaterra, em 1792, em pacientes diagnosticados com transtornos
mentais. De forma ainda muito experimental, fora estabelecido o contato do animal com
pacientes e percebeu-se que a relacdo de afeto destes com o animal trouxe beneficios
de ordem emocional e cognitiva. Desde entdo, a técnica vem sendo reproduzida com
resultados promissores (SAPIN et al., 2018).

No Brasil, a TAA comecou a ser utilizada para fins terapéuticos na década de 1960,
em pacientes diagnosticados com esquizofrenia. Os individuos submetidos a terapia
apresentaram melhorias nos indicadores de comunicagéo e de interacéo social avaliados
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pela equipe que os acompanhou (COSTA et al., 2018).

Desde os primérdios, a relagédo homem e animal é vista de maneira positiva. Esta
afetividade propicia a aplicabilidade da TAA e tem sido experimentada em idosos, com o
objetivo de trabalhar aspectos emocionais e cognitivos. Um dos principios que baseiam o
uso da TAA nesse publico é a memoria afetiva e relagdo de afeto percebida pelos animais
de estimacao (SAPIN et al., 2018).

A utilizagdo dos animais em diferentes tratamentos de salde auxilia na reducéo
do estresse, de alteragdes cardiacas e da ansiedade. O contato com o animal promove
sensacdo de bem-estar, tanto pelo prazer de realizar atividades, as quais depositam
atencdo e cuidado, quanto pela relagdo de afeto estabelecida com o animal (COSTA et
al., 2018). Jorge et al. (2018) evidenciaram que, ap6s o contato com o animal, individuos
submetidos a TAA apresentaram progressos na capacidade de formular ideias l6gicas e
expor necessidades, capacidade para descrever situacdes estressantes ou de bem-estar,
tanto em relagéo as intervengbes quanto para situagdes corriqueiras.

Para Lima (2018), uma das vantagens para utilizacdo da TAA é a possibilidade de
atuacéo interdisciplinar, pois a terapia nao restringe-se apenas a uma area de atuacéo,
dando liberdade para que objetivos sejam tragados pelos diversos profissionais. Evidencia
que a pratica utilizada no publico idoso traz beneficios de maneira abrangente, assim como
a necessidade observada ante o processo de envelhecimento nos aspectos biolégicos,
psicolégicos e sociais.

Como apontado por alguns autores, a TAA é conhecida como “terapia do afeto”,
pois utiliza a relacéo estabelecida entre homem e animal, para que os resultados sejam
eficazes. A utilizagéo da terapia em idoso tem apresentado resultados positivos, estimulando
a memoria afetiva e remetendo momentos de prazer vividos pelos idosos (SAPIN et al.,
2018).

Embora o processo de envelhecimento seja natural, o declinio cognitivo e
neurolégico proprio deste periodo impactam em aspectos s6cioemocionais da vida do
idoso, o que se potencializa com sua retirada do convivio familiar, geralmente, transferindo
a responsabilidade de cuidar para as instituicdes de longa permanéncia (ILP’S). Mesmo
estas sendo preparadas para o cuidado e acolhimento do idoso, ndo possuem capacidade
de substituir o afeto oferecido no seio familiar (SILVA et al., 2019).

Face o exposto, esta pesquisa teve por objetivo avaliar os efeitos de uma intervencao
baseada na Terapia Assistida por Animais usando um céo, sobre o funcionamento cognitivo
de idosos institucionalizados. As intervencbes foram realizadas com o objetivo principal
de estimular a interagdo social e a comunicacao, bem como estimulo @ memdria afetiva e
orientagé@o espacial e temporal.
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2| METODOLOGIA
A pesquisa foi submetida ao CEP/UNIVASF (CAAE: 89477618.1.0000.5196),

teve carater experimental, transversal, de natureza qualitativa, realizada em Instituicéo
de Longa Permanéncia na cidade de Petrolina (PE), no periodo de mar¢co a agosto de
2019. Participaram do estudo 36 internos, de ambos os sexos, com média de idade de
78 anos, submetidos a TAA, 10 (dez) sessbes, com duragdo média de 50 (cinquenta)
minutos, através de atividades direcionadas a melhoria do estado cognitivo e funcional dos
participantes. Antes do inicio das atividades, todos assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e passaram por avaliagéo fisioterapéutica por meio de avaliagdo
funcional, por avaliagéo psicoldgica, para identificar estado emocional, e responderam ao
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) (FOLSTEIN et al.,1975), para avaliar o funcionamento
cognitivo, e passaram periodo de adapta¢do com o cao.

O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) & o teste mais utilizado para avaliar a
funcao cognitiva, € de facil aplicacdo, ndo requerendo material especifico. Deve ser utilizado
empregado como instrumento para avaliar varios dominios (orientacéo espacial, temporal,
memodria imediata e de evocacgao, célculo, linguagem-nomeacéo, repeticdo, compreenséo,
escrita e copia de desenho), mas que ndo substitui uma avaliacdo psicologica e nem pode
ser usado para fins diagnésticos (). Para avaliacdo dos MEEM, foi investigado o grau de
escolaridade dos participantes, buscando-se realizar as pondera¢des dos escores.

As intervencgdes foram realizadas na presenca de fisioterapeuta, para direcionamento
das atividades para estimulo de atividades funcionais, de psicéloga, para acompanhamento
das reagcbes dos pacientes a intervencdo, e médico veterinario, para condugdo das

atividades com o céo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Antes das intervencdes, foram observados os seguintes resultados quanto ao
estado cognitivo dos idosos: 02 (5,6%) estavam com o estado cognitivo preservado,
15 (41,7%), com comprometimento cognitivo leve, 14 (38,9%), com comprometimento
cognitivo moderado e 05 (13,8%), com comprometimento severo. Apds as intervencoes,
houve aumento de 13,9% para os idosos classificados como preservado, reducdo de 13,9%
para estado leve, enquanto para os niveis moderado e severo, permaneceram com 38,9%
e 13,8%, respectivamente.

Outros resultados produzidos a partir da analise do MEEM indicam que os idosos
com os graus mais leves de comprometimento apresentaram melhora quanto ao estado
cognitivo. Mais especificamente, foi observado um aumento nos niveis de orientacéo
espacial e temporal, retomada gradativa da memdéria a cada sessao e ainda maior interacéo

com os internos, cuidadores e terapeutas. Esses resultados corroboram aqueles produzido
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no estudo de Paloski et al. (2018), que investigaram os efeitos da TAA na cognicéo de
idosos institucionalizados.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

De forma geral, os resultados sugerem que a intervencdo com Terapia Assistida
por Animais contribuiu para o enriqguecimento cognitivo dos idosos e que estes beneficios
se estenderam para o dominio social, particularmente no que tange aos relacionamentos
interpessoais dos participantes com outros internos e com a equipe de profissionais da
instituicao.

Recomenda-se que novos estudos sejam feitos para aprimoramento e melhor
avaliagcdo da técnica, sugerindo-se que em outros trabalhos sejam empregadas outras
medidas mais abrangentes para avaliagdo do funcionamento cognitivo, além do emprego
de um grupo controle.

Espera-se que este trabalho contribua com a atuacao de profissionais da area da
saude dedicados ao tratamento e cuidado de idosos e com o campo de estudos sobre
Qualidade de Vida e envelhecimento humano.
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