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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Centro Integrado de Diabetes e Hipertensão do 
Ceará - CIDH. A média de idade nos participantes 
foi de 72,39 anos (DP±7,38) e prevaleceu o 
sexo feminino (61,8%); quanto às patologias os 
idosos foram classificados em: hipertensos 53 
(13%), diabéticos 46 (11,7%) e acometidos das 
duas morbidades 301 (75,3%). O tempo médio 
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maioria dos idosos [301(75.3%)], sendo que dentre aqueles que receberam 169 (56,1%) 
foram ofertados por filhas(os). No cuidar da pessoa idosa o suporte informal familiar mostrou-
se fundamental vista que os filhos e os cônjuges se sobressaem ao prestarem este tipo de 
apoio.
PALAVRAS-CHAVE: Pessoas idosas; hipertensão arterial; diabetes mellitus.

FAMILY PARTICIPATION IN INFORMAL SUPPORT FOR OLDER PEOPLE WITH 
CHRONIC DISEASES

ABSTRACT: The aim of this study was to identify family participation in informal support offered 
to elder patients affected by hypertension and diabetes. This is a quantitative, documentary 
study, conducted with 400 medical records resulting from a random sample from the patients 
aged 60 years or older, users of the Integrated Center for Diabetes and Hypertension of 
Ceará - CIDH. The average age of the participants was 72.39 years (SD ± 7.38) There was 
a predominance of the female gender (61.8%); as for pathologies, the older people were 
classified as: hypertensive 53 (13%), diabetic 46 (11.7%) and affected by both morbidities 
301 (75.3%). The average time of living with the disease (s) was 15.3 years. Informal support 
was offered to the vast majority of the elderly [301 (75.3%)], and among those who received 
169 (56.1%) were offered by daughters/son. In caring for the elderly, informal family support 
proved to be fundamental, given that children and spouses excel in providing this type of 
support.
KEYWORDS: Older people; arterial hypertension; diabetes mellitus.

1 |  INTRODUÇÃO
Oenvelhecimento tem sido um tema cada vez mais explorado, considerando o 

crescente aumento da população idosa no mundo, principalmente no Brasil. De acordo com 
as estimavas,projeta-seque nos próximos 40 anos os idosos serão25,17%, um quartoda 
população total brasileira(IBGE, 2020).

Esse crescente perfil demográfico demonstra que o aumento da expectativa de vida 
traz consigo desafios relacionados à questão de saúde e social (MIRANDA; MENDES; 
SILVA, 2016).O principal impacto negativo dessa transição demográficatem sido o aumento 
da prevalência de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), que são as principais 
causas de mortalidade e incapacidade em todo o mundonos últimos anos(WHO, 2015). 
No Brasil, as principais DCNT são diabetes mellitus (DM) e hipertensão arterial sistêmica 
(HAS)(MENDES et al, 2011; MENDES; SOARES, 2014).

Tentando solucionar tal problema de saúde, o Ministério da Saúde com participação 
de diversas outras instituições relevantes elaborou o “Plano   de Ações   Estratégicas   para   
o   Enfrentamento   das   Doenças   Crônicas   Não Transmissíveis no Brasil, 2011- 2022” 
(BRASIL, 2011). Entretanto, já mencionava:

O maior desafio na atenção à pessoa idosa é conseguir contribuir para 
que, apesar das progressivas limitações que possam ocorrer, elas possam 
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redescobrir possibilidades de viver sua própria vida com a máxima qualidade 
possível. Essa possibilidade aumenta na medida em que a sociedade considera 
o contexto familiar e social e consegue reconhecer as potencialidades e o 
valor das pessoas idosas(BRASIL, 2006b).

Neste sentido, alternativas de ações domiciliares precisam ser desenvolvidas para 
enfrentar a demanda de cuidados de longo prazo de um número crescente de idosos que 
poderão ser sustentados por seus familiares.

Diante desta problemática, o estudo teve como objetivo identificar a participação 
familiar no suporte informal ofertado aos pacientes idosos acometidos por hipertensão e 
diabetes.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo quantitativo, documental, constituída por 400 prontuários 

resultantes de uma amostra aleatória a partir dos prontuários de pacientes com 60 anos ou 
mais, usuários do Centro Integrado de Diabetes e Hipertensão do Ceará - CIDH. 

O CIDH é uma instituição de nível secundário e referência para o tratamento e 
controle da Hipertensão Arterial – HA e do Diabetes Mellitus (DM). Aparece como iniciativa 
do Estado do Ceará, não se restringindo a ações de efeito terapêutico, mas também de 
prevenção e produção de conhecimento.

Para a coleta dos dados elaborou-se um instrumento para transcrever os dados 
secundários obtidos nos prontuários dos referidos pacientes, tais como: identificação do 
participante (sexo, idade); classificação da(s) patologia(s), tempo de acometimento; e, 
amparo ou suporte familiar.

Para classificar os pacientes com diagnóstico de Hipertensão Arterial e Diabetes 
Mélittus tomou-se por base o diagnóstico médico contido nos prontuários. 

Os dados foram organizados e analisados com auxílio do Programa StatisticalPackage 
for the Social Sciences (SPSS), versão 20.0. 

Para o desenvolvimento da pesquisa, o projeto de pesquisa foi submetido a uma 
comissão interna no CIDH, um termo de autorização foi assinado pelo diretor, fiel depositário 
do material arquivado. Posteriormente, foi submetido e aprovado pelo COÉTICA da 
Universidade de Fortaleza – UNIFOR, sob nº.138/2008. As informações que identifiquem 
de forma direta ou indiretamente os pacientes não serão divulgados em nenhum momento.

3 |  RESULTADOS
Dos pacientes, representados pelos 400 prontuários da amostra, foram identificados: 

idade entre 60 a 103 anos, média de 72,39 anos (DP±7,38), prevaleceu o sexo feminino 
(61,8%), os homens, na maioria estavam casados (75,8%) em relação às mulheres 
(56,3%), enquanto a viuvez foi maior para as mulheres do que para os homens (25,5% vs 
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7,2%). Os pacientes convivem em média 15,3 anos com a(s) patologia(s). Relativo o apoio 
informal aos idosos, 42,2% são acompanhados pelos filhos(as), 24,2% por cônjuge, 10% 
por amigos e vizinhos, e 23,5% são desacompanhados.

Quanto às patologias os idosos foram classificados em: hipertensos 53 (13%), 
diabéticos 46 (11,7%) e portadores das duas morbidades 301 (75,3%). O tempo médio de 
convivência com a(s) doença(s) foi de 15,3 anos. O apoio informal foi oferecido à grande 
maioria dos idosos [301(75.3%)], sendo que dentre aqueles que receberam apoio informal 
169 (56,1%) foram ofertados por filhas(os).

Pela Tabela 1 verifica-se que o Apoio informal, de acordo a condição de saúde – 
Hipertensão, Diabetes, Hipertensão e Diabetes, os filhos constituíram o maior percentual, 
seguido da esposa ou esposo. 

Tipo de doença
Apoio informal Total

C/apoio Total
S/apoio

Total
GeralFilha(o) Esposa(o) Nora Amigo

Hipertensão 18 16 3 1 38 (73.1%) 14 (26,9%) 52 (100%)

Diabetes 19 9 1 3 32 (68.1%) 15 (31.9%) 47(100%)

Hipertensão
e Diabetes 132 72 11 16 231(76.7%) 70 (23,3%) 301(100%)

Total 169 97 15 20 301(75.3%) 99 (32;9%) 400(100%)

Tabela 1. Apoio informal de acordo a condição de saúde – Hipertensão, Diabetes, Hipertensão 
e Diabetes. Fortaleza-Ceará, 2014.

Fonte: dados da pesquisa.

4 |  DISCUSSÃO
O alto percentual de idosos acometidos por hipertensão e diabetes, seja isolado ou 

concomitantemente, ressalta a necessidade de uma relação familiar que possa lhe garantir 
apoio para realizar suas atividades da vida diária. Pesquisa realizada por Pimenta et al 
(2015) com idosos na Atenção Básica de Saúde demonstra que dentre os participantes, 
83,1% reportaram ter pelo menos uma doença, 69,9% eram hipertensos e 17,7% diabéticos, 
o que corrobora com os achados da presente pesquisa.

Houve maior prevalência do sexo feminino em relação ao masculino, na ordem de 
61,8% e 38,2%. A importância de se averiguar a maior ou a menor frequência entre os 
gêneros está vinculada à maior taxa de mortalidade dos homens, assim como pelo fato 
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de as mulheres normalmente terem maior percepção das doenças, apresentarem maior 
tendência para o autocuidado e buscarem mais assistência médica do que os homens 
(ZAITUNE et al., 2006).

Relacionando sexo com o estado civil, identificou-se que tanto para homens 
como para mulheres, a situação civil que mais prevalece é a casada, ficando a viuvez 
em segundo lugar e neste caso as mulheres se apresentam em maior número do que 
os homens. Considerando o apoio informal no cuidar da pessoa idosa pode-se constatar 
que os filhos são os que mais aparecem como acompanhantes (42,2%). Neste contexto, 
pesquisa relacionada com o cuidado filial e o relacionamento com o idoso em famílias de 
diferentes nacionalidades mostra que os brasileiros costumam acolher e cuidar dos pais na 
velhice (FALLER et a., 2017).

Ressalta-se que os pacientes sem acompanhamento (23,5%), possam ser 
evidenciados como idosos com envelhecimento ativo, que possuem independência na sua 
locomoção e nas atividades da vida diária, além de que se encontravam, em grande parte, 
(53,1%), nas faixas etárias de 60 a 69 anos. 

Nesta conjectura, o suporte informal e familiar continua sendo fundamental na atenção 
à saúde dos idosos. Nesta teoria, pesquisadores demonstram a importância da ampliação 
de estratégias que tenham o cuidador como sujeito principal, cabendo ao profissional de 
saúde e às políticas públicas valorizarem a rede de suporte ao idoso dependente, vista 
que esta rede é importante como base do processo de cuidar com qualidade (MOREIRA 
E CALDAS, 2007). Neste contexto, Carvalho (2017) verificou que a função da família é 
oferecer proteção, afeto, intimidade e identidade social à pessoa idosa, e que o vínculo 
familiar tem consequências positivas na saúde. Cita ainda que este suporte familiar cause 
o bem-estar que se relaciona diretamente com a longevidade.

O quadro delineado nesta pesquisa levanta também a necessidade do papel do 
Estado como cuidador formal, vista sua relevância para as ações de promoção, proteção 
e recuperação da saúde, bem como nas ações específicas de prevenção, cuidado e 
Educação em Saúde para idosos portadores de HA e DM.

5 |  CONCLUSÃO
No cuidar da pessoa idosa o suporte informal familiar mostrou-se fundamental vista 

que os filhos e os cônjuges se sobressaem ao prestarem este tipo de apoio. Entretanto, 
o papel do Estado não deixa de ser relevante na sua função de cuidador formal para as 
ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, bem como nas ações específicas 
de prevenção e Educação em Saúde para idosos portadores de HA e DM.
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