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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Foi objetivo deste estudo identificar a
participacdo familiar no suporte informal ofertado
aos pacientes idosos acometidos por hipertenséo
e diabetes. Trata-se de um estudo quantitativo,
documental, constituida por 400 prontuarios
resultantes de uma amostra aleatéria a partir
de pacientes com 60 anos ou mais, usuarios do
Centro Integrado de Diabetes e Hipertensdo do
Cearé - CIDH. A média de idade nos participantes
foi de 72,39 anos (DP+7,38) e prevaleceu o
sexo feminino (61,8%); quanto as patologias os
idosos foram classificados em: hipertensos 53
(13%), diabéticos 46 (11,7%) e acometidos das
duas morbidades 301 (75,3%). O tempo médio
de convivéncia com a(s) doenca(s) foi de 15,3
anos. O apoio informal foi oferecido a grande
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maioria dos idosos [301(75.3%)], sendo que dentre aqueles que receberam 169 (56,1%)
foram ofertados por filhas(os). No cuidar da pessoa idosa o suporte informal familiar mostrou-
se fundamental vista que os filhos e os conjuges se sobressaem ao prestarem este tipo de
apoio.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoas idosas; hipertenséo arterial; diabetes mellitus.

FAMILY PARTICIPATION IN INFORMAL SUPPORT FOR OLDER PEOPLE WITH
CHRONIC DISEASES

ABSTRACT: The aim of this study was to identify family participation in informal support offered
to elder patients affected by hypertension and diabetes. This is a quantitative, documentary
study, conducted with 400 medical records resulting from a random sample from the patients
aged 60 years or older, users of the Integrated Center for Diabetes and Hypertension of
Ceara - CIDH. The average age of the participants was 72.39 years (SD + 7.38) There was
a predominance of the female gender (61.8%); as for pathologies, the older people were
classified as: hypertensive 53 (13%), diabetic 46 (11.7%) and affected by both morbidities
301 (75.3%). The average time of living with the disease (s) was 15.3 years. Informal support
was offered to the vast majority of the elderly [301 (75.3%)], and among those who received
169 (56.1%) were offered by daughters/son. In caring for the elderly, informal family support
proved to be fundamental, given that children and spouses excel in providing this type of
support.

KEYWORDS: Older people; arterial hypertension; diabetes mellitus.

11 INTRODUGAO

Oenvelhecimento tem sido um tema cada vez mais explorado, considerando o
crescente aumento da populagéo idosa no mundo, principalmente no Brasil. De acordo com
as estimavas,projeta-seque nos préximos 40 anos os idosos serdo25,17%, um quartoda
populacgéo total brasileira(IBGE, 2020).

Esse crescente perfil demografico demonstra que o aumento da expectativa de vida
traz consigo desafios relacionados a questdo de salude e social (MIRANDA; MENDES;
SILVA, 2016).0 principal impacto negativo dessa transicdo demogréficatem sido o aumento
da prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), que s&o as principais
causas de mortalidade e incapacidade em todo o mundonos ultimos anos(WHO, 2015).
No Brasil, as principais DCNT séo diabetes mellitus (DM) e hipertenséo arterial sistémica
(HAS)(MENDES et al, 2011; MENDES; SOARES, 2014).

Tentando solucionar tal problema de saltde, o Ministério da Saude com participacao
de diversas outras instituicdes relevantes elaborou o “Plano de Acbes Estratégicas para
o Enfrentamento das Doengas Croénicas N&ao Transmissiveis no Brasil, 2011- 2022”
(BRASIL, 2011). Entretanto, jA mencionava:

O maior desafio na atencdo a pessoa idosa & conseguir contribuir para
que, apesar das progressivas limitacdes que possam ocorrer, elas possam
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redescobrir possibilidades de viver sua préopria vida com a maxima qualidade
possivel. Essa possibilidade aumentanamedidaem que a sociedade considera
0 contexto familiar e social e consegue reconhecer as potencialidades e o
valor das pessoas idosas(BRASIL, 2006b).

Neste sentido, alternativas de acbes domiciliares precisam ser desenvolvidas para
enfrentar a demanda de cuidados de longo prazo de um numero crescente de idosos que
poderéo ser sustentados por seus familiares.

Diante desta problematica, o estudo teve como objetivo identificar a participacao
familiar no suporte informal ofertado aos pacientes idosos acometidos por hipertenséo e
diabetes.

21 METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, documental, constituida por 400 prontuéarios
resultantes de uma amostra aleatéria a partir dos prontuarios de pacientes com 60 anos ou
mais, usuarios do Centro Integrado de Diabetes e Hipertensao do Ceara - CIDH.

O CIDH é uma instituicdo de nivel secundério e referéncia para o tratamento e
controle da Hipertensao Arterial — HA e do Diabetes Mellitus (DM). Aparece como iniciativa
do Estado do Ceara, nédo se restringindo a agbes de efeito terapéutico, mas também de
prevencao e producdo de conhecimento.

Para a coleta dos dados elaborou-se um instrumento para transcrever os dados
secundarios obtidos nos prontuéarios dos referidos pacientes, tais como: identificacao do
participante (sexo, idade); classificagdo da(s) patologia(s), tempo de acometimento; e,
amparo ou suporte familiar.

Para classificar os pacientes com diagnoéstico de Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mélittus tomou-se por base o diagndstico médico contido nos prontuérios.

Os dados foram organizados e analisados com auxilio do Programa StatisticalPackage
for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0.

Para o desenvolvimento da pesquisa, o projeto de pesquisa foi submetido a uma
comisséao interna no CIDH, um termo de autorizacao foi assinado pelo diretor, fiel depositario
do material arquivado. Posteriormente, foi submetido e aprovado pelo COETICA da
Universidade de Fortaleza — UNIFOR, sob n°.138/2008. As informagdes que identifiquem

de forma direta ou indiretamente os pacientes ndo serdo divulgados em nenhum momento.

31 RESULTADOS

Dos pacientes, representados pelos 400 prontuarios da amostra, foram identificados:
idade entre 60 a 103 anos, média de 72,39 anos (DP+7,38), prevaleceu o sexo feminino
(61,8%), os homens, na maioria estavam casados (75,8%) em relacdo as mulheres
(56,3%), enquanto a viuvez foi maior para as mulheres do que para os homens (25,5% vs
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7,2%). Os pacientes convivem em média 15,3 anos com a(s) patologia(s). Relativo o apoio
informal aos idosos, 42,2% sdao acompanhados pelos filhos(as), 24,2% por conjuge, 10%
por amigos e vizinhos, e 23,5% sao desacompanhados.

Quanto as patologias os idosos foram classificados em: hipertensos 53 (13%),
diabéticos 46 (11,7%) e portadores das duas morbidades 301 (75,3%). O tempo médio de
convivéncia com a(s) doenca(s) foi de 15,3 anos. O apoio informal foi oferecido a grande
maioria dos idosos [301(75.3%)], sendo que dentre aqueles que receberam apoio informal
169 (56,1%) foram ofertados por filhas(os).

Pela Tabela 1 verifica-se que o Apoio informal, de acordo a condicdo de saude —
Hipertensao, Diabetes, Hipertensdo e Diabetes, os filhos constituiram o maior percentual,
seguido da esposa ou esposo.

Apoio informal Total

Tipo de doencga c /: 2i0 Total Total

Filha(o) Esposa(o) Nora Amigo P S/apoio Geral
Hipertensao 18 16 3 1 38 (731%) | 14 0pos | 52(100%)
Diabetes 19 9 1 3 | 32(68.1%) | 15(31.9%) | 47(100%)

Hipertensao o

¢ Diabetes 132 72 1 16| 231(76.7%) | 70 233%) | 301(100%)
Total 169 97 15 20 | 301(75.3%) | g9 (32:9%) | 400(100%)

Tabela 1. Apoio informal de acordo a condi¢éo de saude — Hipertenséo, Diabetes, Hipertensao
e Diabetes. Fortaleza-Ceara, 2014.

Fonte: dados da pesquisa.

41 DISCUSSAO

O alto percentual de idosos acometidos por hipertensao e diabetes, seja isolado ou
concomitantemente, ressalta a necessidade de uma relacao familiar que possa Ihe garantir
apoio para realizar suas atividades da vida diaria. Pesquisa realizada por Pimenta et al
(2015) com idosos na Atencéo Basica de Saude demonstra que dentre os participantes,
83,1% reportaram ter pelo menos uma doenca, 69,9% eram hipertensos e 17,7% diabéticos,
0 que corrobora com os achados da presente pesquisa.

Houve maior prevaléncia do sexo feminino em relagdo ao masculino, na ordem de
61,8% e 38,2%. A importancia de se averiguar a maior ou a menor frequéncia entre os

géneros esta vinculada a maior taxa de mortalidade dos homens, assim como pelo fato
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de as mulheres normalmente terem maior percepcao das doencas, apresentarem maior
tendéncia para o autocuidado e buscarem mais assisténcia médica do que os homens
(ZAITUNE et al., 2006).

Relacionando sexo com o estado civil, identificou-se que tanto para homens
como para mulheres, a situagéo civil que mais prevalece é a casada, ficando a viuvez
em segundo lugar e neste caso as mulheres se apresentam em maior nimero do que
os homens. Considerando o apoio informal no cuidar da pessoa idosa pode-se constatar
que os filhos sdo os que mais aparecem como acompanhantes (42,2%). Neste contexto,
pesquisa relacionada com o cuidado filial e o relacionamento com o idoso em familias de
diferentes nacionalidades mostra que os brasileiros costumam acolher e cuidar dos pais na
velhice (FALLER et a., 2017).

Ressalta-se que o0s pacientes sem acompanhamento (23,5%), possam ser
evidenciados como idosos com envelhecimento ativo, que possuem independéncia na sua
locomocgéao e nas atividades da vida diaria, além de que se encontravam, em grande parte,
(53,1%), nas faixas etarias de 60 a 69 anos.

Nesta conjectura, o suporte informal e familiar continua sendo fundamental na atencéao
a saude dos idosos. Nesta teoria, pesquisadores demonstram a importancia da ampliagéo
de estratégias que tenham o cuidador como sujeito principal, cabendo ao profissional de
saude e as politicas publicas valorizarem a rede de suporte ao idoso dependente, vista
que esta rede é importante como base do processo de cuidar com qualidade (MOREIRA
E CALDAS, 2007). Neste contexto, Carvalho (2017) verificou que a funcdo da familia é
oferecer protecdo, afeto, intimidade e identidade social a pessoa idosa, e que o vinculo
familiar tem consequéncias positivas na saude. Cita ainda que este suporte familiar cause
0 bem-estar que se relaciona diretamente com a longevidade.

O quadro delineado nesta pesquisa levanta também a necessidade do papel do
Estado como cuidador formal, vista sua relevancia para as a¢des de promog¢ao, protecao
e recuperacdo da saude, bem como nas acdes especificas de prevengao, cuidado e
Educacéo em Salde para idosos portadores de HA e DM.

51 CONCLUSAO

No cuidar da pessoa idosa o suporte informal familiar mostrou-se fundamental vista
que os filhos e os cOnjuges se sobressaem ao prestarem este tipo de apoio. Entretanto,
o papel do Estado néo deixa de ser relevante na sua fungéo de cuidador formal para as
acOes de promocao, protecado e recuperagdo da saude, bem como nas agbes especificas
de prevencao e Educag¢ao em Saude para idosos portadores de HA e DM.

Comunicacdo Cientifica e Técnica em Medicina 4 Capitulo 21 m



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica, n. 15. Secretaria de Atencao a Salde.
Departamento de Atencdo Basica. Hipertensao Arterial Sistémica para o Sistema Unico de Saude.
Brasilia, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Anélise de
Situagdo de Saude. Plano de acoes estratégicas para o enfrentamento das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022. Brasilia; 2011.

CARVALHO, B. V. Envelhecimento e Apoio Familiar: Importancia no Bem-Estar da Pessoa

Idosa. Psicologado, [S.l.]. (2017). Disponivel em https://psicologado.com.br/psicologia-geral/
desenvolvimento-humano/envelhecimento-e-apoio-familiar-importancia-no-bem-estar-da-pessoa-idosa .
Acesso em 16 Jun 2020.

FALLER, J. W.; ZILLY, A.; ALVAREZ, A. M.; MARCON, S. S. Filial careand the relationship with the
elderly in families of different nationalities.Revista Brasileira de Enfermagem [Internet] v. 70, n. 1, p.
18-25, 2017. DOI: doi.org/10.1590/0034-7167-2015-0050

IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Projecoes e estimativas da populacao do
Brasil e das Unidades da Federacao Disponivel em:<https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/
projecao/> Acesso em: 15.06.2020.

MENDES, G. S; SOARES, G. Prevaléncia de hipertensao arterial sistémica em idosos no Brasil
entre 2006 e 2010. Revista Brasileira de Medicina da Familia e Comunidade. v.9, n. 32, p.v273- 278,
Jul/Set. 2014.

MENDES, T. A. B et al. Diabetes mellitus: fatores associados a prevaléncia em idosos, medidas
e praticas de controle e uso dos servicos de saiide em Sao Paulo, Brasil. Cadernos de Saude
Publica. v. 27, N.6, p.1233 - 1243, jun, 2011.

MIRANDA, G. M. D.; MENDES, A. C. G.; SILVA, A. L. A. Populationaging in Brazil: currentand future
social challengesandconsequences Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia v. 19, n. 3, p. 507-
519, june, 2016. doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140

MOREIRA, M. D.; CALDAS, C. P. A importancia do cuidador no contexto da satde do idoso.
Escola. Anna Nery - Revista de Enfermagem, v. 11, n. 3, p. 520-525, 2007.

PIMENTA, F. B. PINHO, L, SILVEIRA, M. F, BOTELHO A. C. C.
Factorsassociatedwithchronicdiseasesamongtheelderlyreceivingtreatmentunderthe Family
Health Strategy. Ciéncia & Saude Coletiva, v 20, n.8, p. 2489-2498, 2015. DOI: 10.1590/1413-
81232015208.11742014

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Noncommunicable diseases prematurely take 16
million lives annually, WHO urges more action (2015). Disponivel em:

https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/noncommunicable-diseases/en/. Acesso em: 15
jun. 2020.

ZAITUNE, M. P. A. et al. Hipertensao arterial em idosos: prevaléncia, fatores associados e
praticas de controle no Municipio de Campinas, Sao Paulo, Brasil. Cadernos de Salude Publica, v.
22, n. 2, p. 285-295, 2006b.

Comunicacdo Cientifica e Técnica em Medicina 4 Capitulo 21 m


https://psicologado.com.br/
https://psicologado.com.br/psicologia-geral/desenvolvimento-humano/envelhecimento-e-apoio-familiar-importancia-no-bem-estar-da-pessoa-idosa
https://psicologado.com.br/psicologia-geral/desenvolvimento-humano/envelhecimento-e-apoio-familiar-importancia-no-bem-estar-da-pessoa-idosa
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2015-0050
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/
https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/noncommunicable-diseases/en/

iNDICE REMISSIVO

A

Adolescéncia 76, 77, 78, 113

Alzheimer 67, 68, 69, 70, 75, 92, 93, 99, 100, 130
Anartria 18, 19, 21

Anatomopatologia 19

Arterial 14, 15, 16, 20, 31, 37, 40, 42, 44, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 63, 66, 92, 96, 107, 108,
109, 130, 138, 146, 148, 152, 153, 155, 156, 164, 173, 174, 175, 176, 182

Assisténcia de Enfermagem 29, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 115

Assisténcia Farmacéutica 2, 3, 4, 104
C

Centro de Reabilitagdo 167

Cirurgia 7,13, 14, 15, 16, 28, 32, 196
Coragcao 14

D

Dependéncia Quimica 167, 168, 169
Depresséao 80, 81, 82, 83, 85, 86, 92, 93

Diabetes 16, 31, 33, 38, 57, 58, 61, 63, 66, 89, 92, 100, 137, 138, 139, 141, 144, 145, 148,
149, 150, 151, 152, 153, 154, 156, 161, 170, 171, 174, 175, 176, 182, 183

Disfungao Eretil 57,170, 171,172, 174, 175, 176, 179, 184, 185

Doenca 14, 16, 18, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 61, 62, 63, 64, 66, 68,
75, 82, 87, 89, 93, 99, 100, 106, 108, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 130, 137, 138, 139,
140, 144, 146, 151, 154, 161, 172, 174, 175, 176, 182, 189, 191, 192

Doenga Renal 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 62, 63, 66, 108, 110, 111, 112, 113, 116
Doencas Cardiovasculares 41, 57, 60, 62, 66, 107, 109, 170, 176
E

Eletroconvulsoterapia 80, 81, 82, 83, 85, 86

Envelhecimento 67, 68, 89, 98, 99, 100, 101, 128, 129, 133, 139, 155, 156, 170, 171, 172,
176,177,181, 182, 183, 184

Epidemiologia 26, 28, 38, 191
Estimulacao Elétrica 81

Estoque 102, 103, 104, 106

Comunicacao Cientifica e Técnica em Medicina 4 indice Remissivo m



F

Farmacotécnica 2

Febre Reumatica 188, 189, 191

G

Gestao 102, 103, 104, 106, 144, 166

H

Hemodinéamica 40, 188, 189

Hipertenséo 16, 31, 36, 37, 40, 57, 58, 59, 60, 61, 66, 89, 92, 107, 108, 109, 148, 151, 152,
153, 154, 155, 156, 170, 175, 176, 182, 183, 192

1

Idoso 41, 44, 68, 74, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 99, 100, 128, 155, 156, 170, 171, 172,
176,177,179, 183, 185

Infancia 3, 76, 111, 113, 114, 115, 116

M

Mama 7, 8, 9, 51, 52, 53, 54, 93, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135
Marcha 128
Matriz Dérmica 7, 8,9, 10

Medicamentos 1, 2, 3, 4, 5, 34, 43, 44, 74, 82, 83, 90, 102, 103, 104, 105, 106, 130, 170,
172,175,178, 182, 191

Musica 118, 119, 120, 125, 126, 127

P

Pediatria 2, 3, 4, 5, 54

Ponto de Safena 14

Populagéo ldosa 40, 42, 44, 75, 89, 93, 134, 152, 182
Prematuros 47, 49, 52, 54

Prevencéo 4,9, 40, 42, 43, 44, 45, 48, 56, 57, 60, 65, 67, 69, 74, 77,78, 97, 128, 134, 137,
139, 144, 146, 147, 153, 155, 161, 172, 195

Q

Qualitativa 14, 15, 29, 33, 40, 42, 110, 112, 157, 159, 170, 180
R

Recém-Nascidos 47, 48, 49, 50, 51, 53, 54
Reconstrugéo 7, 8,9, 10

Comunicacao Cientifica e Técnica em Medicina 4 indice Remissivo m



Religiosidade 107, 108, 109

Risco 14, 16, 31, 32, 33, 35, 39, 41, 43, 44, 48, 51, 54, 56, 58, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 82,
83, 84, 90, 93, 94, 97, 98, 99, 100, 101, 107, 108, 113, 128, 129, 131, 134, 144, 146, 148,
157, 158, 159, 160, 163, 164, 166, 170, 172, 174, 176, 187, 188, 189, 192, 197, 198

S

Salde do Homem 56, 57, 61

Sexualidade 76, 77, 78,79, 170, 171,172,176, 177, 179, 182, 183, 184, 185
Sindrome do Encarceramento 18, 19, 20, 21, 22

Sistémica 40, 58, 59, 61, 84, 92, 107, 108, 109, 152, 155, 156, 176

Succéo Nutritiva 47, 48, 49, 51

T

Tela 7,8,9,10

Telefone Celular 128

Tetraplegia 18, 19

Transplante 29, 62, 64, 66

Transplante Renal 29, 30, 32, 33, 36, 38, 39, 62, 64, 65, 66

U

Usuarios de Drogas 167, 169
\'

Valvuloplastia com Baldo 188, 189
Y

YouTube 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149

Comunicacao Cientifica e Técnica em Medicina 4 indice Remissivo m











