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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Diverticulo de Zenker &€ uma
herniagdo da mucosa do esOfago através
de uma area de fraqueza conhecida como
“Triangulo Anatémico de Killian”. Sdo usualmente
assintomaticos e, na maioria das vezes, sao
descobertos durante avaliagcao de rotina. Afetam
geralmente a popula¢do idosa com mais de 50
anos de idade, principalmente do sexo masculino.
O exame contrastado com bario é o exame
padrdo que estabelece o diagnéstico, fornece
informacdes sobre o tamanho, localizacdo e
carater do revestimento da mucosa do diverticulo.

Capitulo 6


http://lattes.cnpq.br/0046944431160242
http://lattes.cnpq.br/1252639708445493
http://lattes.cnpq.br/4701887477405725
http://lattes.cnpq.br/5971609587266713
http://lattes.cnpq.br/6920917935689736
http://lattes.cnpq.br/8078923597157018
http://lattes.cnpq.br/5383574657246944
http://lattes.cnpq.br/2709148387221545
http://lattes.cnpq.br/4351155203422018
http://lattes.cnpq.br/7890569866452476
http://lattes.cnpq.br/0275989489653384

Todavia, a endoscopia digestiva alta com bidpsia e a manometria sdo uteis na investigacao
de possiveis comorbidades e na exclusdo de malignidade. O tratamento € primariamente
cirargico. O tamanho dos diverticulos deve ser subjetivamente avaliado, sendo realizado
diverticulopexia nos menores e diverticulectomia nos maiores. Alguns autores preconizam a
abordagem endoscopica, afirmando que o procedimento é vantajoso. O objetivo do presente
estudo foi informar sobre o diagnéstico e tratamento do diverticulo de Zenker. Trata-se de
um estudo descritivo, realizado por meio de um levantamento bibliografico. A busca nas
bibliotecas virtuais Scielo e PubMed resultaram em 10 trabalhos que satisfizeram aos critérios
de incluséo na amostra de analise.

PALAVRAS-CHAVE: diverticulo de zenker, gastroenterologia.

ZENKES’S DIVERTICULUM: FROM DIAGNOSIS TO TREATMENT

ABSTRACT: Zenker’s diverticulum is a herniation of the esophageal mucosa through an area
of weakness known as the “Killian’s Anatomical Triangle”. They are usually asymptomatic
and, in most cases, are discovered during routine evaluation. They generally affect the elderly
population over 50 years of age, mainly males. The barium-contrast test is the standard test
that establishes the diagnosis, provides information about the size, location and character
of the lining of the diverticulum. However, upper gastrointestinal endoscopy with biopsy and
manometry are useful in investigating possible comorbidities and in excluding malignancy.
Treatment is primarily surgical. The size of the diverticula must be subjectively assessed, with
diverticulopexy performed in the smallest and diverticulectomy in the largest. Some authors
recommend the endoscopic approach, stating that the procedure is advantageous. The aim
of the present study was to inform about the diagnosis and treatment of Zenker’s diverticulum.
This is a descriptive study, carried out through a bibliographic survey. The search in the virtual
libraries Scielo and PubMed resulted in 10 studies that met the inclusion criteria in the analysis
sample.

KEYWORDS: zenker’s diverticulum; gastroenterology.

11 INTRODUGAO

O Diverticulo de Zenker ou diverticulo faringoesofagico € definido como uma
herniacdo da mucosa do esbfago através de uma area de fraqueza conhecida como
“Tridngulo anatémico de Killian”, localizado entre o musculo cricofaringeo e o musculo
constritor da faringe. Também pode ser definido como falso diverticulo porque envolve
somente as camadas mucosa e submucosa do eséfago (Godinez-vidal, A. R. et al., 2018).
Sua etiologia aparentemente esté relacionada a uma disfuncéo no esfincter superior do
esOfago que ndo se abre adequadamente durante o momento da degluticdo, gerando
uma pressao elevada no interior da faringe (Andrade, A. C. et al., 2004). Sao usualmente
assintoméaticos e a maioria das vezes, sao descobertos durante avaliagéo de rotina. Dentre
a sintomatologia do diverticulo de Zenker, incluem-se disfagia cervical, regurgitacao,
halitose, emagrecimento, vomitos, tumoracdo cervical, odinofagia, pirose e dor cervical
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(Andreis, E. L. et al., 2001).Para auxiliar no ato da degluticéo, os pacientes desenvolvem
frequentemente varias manobras, incluindo limpar a garganta, tossir, ou aplicar pressao
no pescogo. A complicagdo mais grave associada ao diverticulo de Zenker € a aspiracéo,
especialmente noturna, que pode causar pneumonia ou abscesso pulmonar. Outras
complicagdes incluem perfuragdo, hemorragia e cancer (Silveira, M. L. et. al., 2011). Embora
haja relatos de tratamento endoscépico dessa afeccdo com bons resultados, o tratamento
cirurgico continua sendo o de escolha na maioria dos servigos (Andreis, E. L. et al., 2001).

21 OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao sobre o diverticulo de Zenker,
sendo citado seus sintomas, diagnostico e realizado uma comparacgéao entre os melhores
tratamentos utilizados.

31 METODOS

Foi realizada uma andlise bibliografica sistematica sobre o tema nas revistas
académicas cientificas disponiveis on-line e impressas, principalmente as virtuais,
como Scielo e PubMed. Diante disso, foi possivel reunir e comparar os diferentes dados
encontrados nas fontes de consulta, listando os principais fatores de risco que o predispde,
0 quadro clinico, o diagnéstico e o tratamento da patologia em questdo. As palavras-chaves
utilizadas foram: “diverticulo de zenker”, “tratamento do diverticulo de zenker” e “diagndstico
do diverticulo de zenker’. Foram encontrados mais de 100 artigos sobre o assunto, dos
quais foram lidos titulos e resumos, e se enquadraram nos critérios de selecao apenas 15,
que foram lidos na integra e seus resultados descritos no que se refere as informacgbes
sobre o diagnoéstico e tratamento do diverticulo de Zenker. Dentre os critérios de selegao:
publicagcbes a partir de 2000, estudos empiricos (clinicos), revisbes sistematicos sobre o

assunto e relatos de caso.

41 RESULTADOS

O diverticulo de Zenker é o mais comum do eséfago, onde de acordo com a
teoria da disfuncdo muscular ocorre pela excessiva contragdo ou descoordencdo dos
musculos cricofaringeos. Afeta geralmente a populagéo idosa com mais de 50 anos de
idade, principalmente do sexo masculino. Como complicagdes da doenga, séo relatadas:
aspiracdo e pneumonia recorrentes, perfuracdo do diverticulo, obstrucdo esofagica,
degeneracéo neoplésica (Andreis, E. L. et al., 2001). O exame contrastado com bario &
0 exame padrdo que estabelece o diagnéstico, fornece informagdes sobre o tamanho,
localizacao e carater do revestimento da mucosa do diverticulo (Godinez-Vidal, A. R. et. al.,
2018). A endoscopia digestiva alta com biépsia e a manometria séo uteis na investigacéo
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de possiveis comorbidades e na exclusdo de malignidade. (Andrade, A. C. et. al., 2004).
O tratamento é primariamente cirargico. No entanto, como os diverticulos ocorrem na
populagéo idosa, € necessario grande cuidado na selecao de pacientes para a cirurgia
(Neisheiwat, Z. Nunes, C., 2019). Vérias abordagens foram desenvolvidas, incluindo
diverticulectomia e diverticulopexia transcervical, com ou sem miotomia do musculo
cricofaringeo, bem como as técnicas minimamente invasivas utilizando diverticulectomia
endoscoépica, que tem uma baixa morbidade, sendo importante também conhecer os sinais
e sintomas, diagnosticando-a no inicio, evitando complicacées (Menezes, H. L. et al., 2014;
Silveira, M. L., 2011). O tamanho dos diverticulos deve ser subjetivamente avaliado, sendo
realizado diverticulopexia nos menores e diverticulectomia nos maiores. Os autores que
preconizam a abordagem endoscoépica afirmam que o procedimento é vantajoso por ser
minimamente invasivo, tempo cirdrgico mais curto, inicio precoce da ingesta oral, rapida
recuperacéo da anestesia ou sedacéo, menores chances de complicacées e menores riscos.
No entanto, estdo relacionados a maior taxa de recidiva e risco de perfuracdo esofagica.
A cricomiotomia associada, apesar de haver alguma discussdo quanto a necessidade de
ser realizada em todos os pacientes, provavelmente acarreta melhores resultados a longo
prazo, possivelmente por tratar uma das causas do diverticulo de Zenker. (Ribeiro, G.
B. S. et. al., 2008, Howell, R. J. et. al., 2019). Uma énfase especial deve ser dada ao
manejo anestésico destes pacientes por causa do risco de pneumonia aspirativa a partir do
diverticulo, cujo contetdo é sempre altamente contaminado com bactérias orais. Técnicas
de anestesia local ou regional sdo as que tém o maior risco de aspiragdo em pacientes
idosos. Seja na abordagem endoscépica ou cirlrgica, o procedimento deve ser realizado

sob anestesia geral. (Silveira, M. L., 2011).

51 CONCLUSAO

A confirmacédo diagnoéstica do diverticulo de Zenker se baseia principalmente na
realizacdo do exame contrastado com bario, pois € o exame que possibilita a melhor
avaliacdo das caracteristicas do diverticulo. Com esse diagnostico e sabendo os
desconfortos que a doenca pode acarretar aos pacientes acometidos, € importante saber
qual procedimento terapéutico obtera a melhor resposta a determinado paciente, sempre
com o intuito de promover uma melhor qualidade de vida. Visto que a populacédo idosa é a
mais acometida, s@o necessarios maiores cuidados durante a investigacéo e na escolha
do método cirlrgico. Atualmente, com o maior uso da abordagem endoscépica por ser
minimamante invasiva e trazer menores riscos e complicagdes, muitos médicos se sentem
mais confortaveis indo por esse caminho. No entanto, a cirurgia aberta ainda é muito
utilizada devido a menor taxa de recorréncia.
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