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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos
relaciondos a saude, teremos por exemplo a tematica Educacéo e salde, com os capitulos:
- Avaliagéo antropométrica de criangas em escolas publicas do municipio de Wenceslau
Braz; - A educagé@o em saude aplicada na cobertura vacinal em criancas de 0 a 5 anos; -
Educacé@o em saude sobre otite média na infancia em uma Unidade Basica de Saude.

Nessa edi¢ao teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a saude
do idoso e da pressoa com deficiéncia, que serdo os capitulos: - Automedicacdo em
idosos; - mudancas biolégicas na fase idosa e suas consequéncias; - A fisiopatologia da
Doenca de Alzheimer e a interagdo do aluminio em sua génese; - Doencga de Alzheimer
enquanto responsabilizacao familiar e o predominio de mulheres no cuidado da pessoa
idosa; - Influéncia do protocolo Pediasuit e Therasuit em criangas com Paralisia Cerebral;
- Microcefalia e Politicas publicas: desafio e necessidade; - Avaliagdo da independéncia
funcional em amputados de membro inferior; - Agcbes em saude para pessoas com
deficiéncia; - Anatomia com as maos: apresentacao do corpo humano para a comunidade
surda; - Protocolos fisioterapéuticos na reabilitacdo motora em criangas Sindrome de
Down; - Avaliagao do pico de crescimento de individuos com Sindrome de Down por meio
da anélise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuacéo do enfermeiro(a) na atencao
primaria a saude frente ao cuidado a usuarios com HIV/AIDS; - Impactos sociais da
extracdo de rochas ornamentais na saude do trabalhador; - As consequéncias psicologicas
da alienagao parental; - A enfermagem no cuidado a crianga vitima de violéncia doméstica;
- O impacto na saude mental de criangas em eventos pos-traumaticos; - Os indices de VO2
como componente de avaliacdo da aptidao fisica.

E ainda dando continuidade, seréo descritos estudos sobre a interferéncia do meio
ambiente na saude, enfocando: a interface do meio ambiente com a saude contrapondo
a medicamentalizagcdo do processo de saude, - Estudo sobre constru¢cbes as margens
do Acude Ayres de Sousa e 0s riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o
préprio acude, - Zooterapia , que € a utilizagdo de animais como abordagem terapéutica em
humanos, - Biopeptideos na satde humana: obtencdo dos hidrolisados utilizando plasma
suino e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente.

Deste modo a obra “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta
estudos, discussoes, revisoes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: As criancas experimentam diversas situagdes durante seu desenvolvimento,
algumas séo positivas e contribuem para uma vida saudavel, enquanto outras podem trazer
consequéncias inesperadas. Esse estudo se prople a analisar as desordens que podem
ocorrer na vida de um individuo que experimentou situagdes traumaticas e os fatores que
contribuem de maneira mais assidua para o diagnéstico de psicopatologias. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, na qual foram selecionados artigos pertinentes ao estudo,
contribuindo para uma melhor compreenséao do tema investigado. Foi realizada uma busca
de dados na Biblioteca Virtual de Saude, na qual trés artigos melhor atenderam os critérios
de incluséo, relatando que a ocorréncia de traumas na vida infantil pode esta associado
ao desenvolvimento de problemas mentais. Portanto, conclui-se que a ocorréncia de algum
evento trauméatico de maneira isolada n&o determina o desenvolvimento de psicopatologias,
no entanto quanto mais as criangas séo expostas a esse tipo de situagdo, mais susceptiveis
elas se encontram para o acréscimo de doencas como depressao, ansiedade e Transtorno
do Estresse Pos-Traumatico.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas. Eventos traumaticos. Doencas psicoldgicas.

THE IMPACT ON CHILDREN’S MENTAL HEALTH IN POST-TRAUMATIC
EVENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Children experience different situations during their development, some are
positive and contribute to a healthy life, while others can have unexpected consequences.
This study aims to analyze the disorders that can occur in the life of an individual who has
experienced traumatic situations and the factors that contribute more assiduously to the
diagnosis of psychopathologies. It is an integrative literature review, in which articles relevant
to the study were selected, contributing to a better understanding of the topic investigated. A
search for data was carried out in the Virtual Health Library, in which three articles best met the
inclusion criteria, reporting that the occurrence of trauma in childhood life can be associated
with the development of mental problems. Therefore, it is concluded that the occurrence of
any traumatic event in isolation does not determine the development of psychopathologies,
however the more children are exposed to this type of situation, the more susceptible they are
to the addition of diseases such as depression, anxiety and Posttraumatic Stress Disorder.
KEYWORDS: Children. Events traumatics, Psychological diseases.

11 INTRODUGAO

A fase infantil & um periodo intenso de crescimento, desenvolvimento emocional
e cognitivo e maturagdo cerebral e corporal, num processo dindmico e complexo,
acompanhado de mudancgas que séo interdependentes e associadas. Nesse periodo, €
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necessario condicdes favoraveis nutricionais, ambientais e contextuais para proporcionar
uma vida saudavel até a fase adulta e para a plena integracdo social. Todas essas
transformagbes podem ser influenciadas de formas distintas: de maneira positiva para
o completo alcance das potencialidades vitais, ou de maneira negativa, com distorcbes
ocasionadas por situagdes de riscos e traumas, que podem interromper essa trajetoria e
repercutir para o resto de suas vidas (EISENSTEIN, 2006).

Durante as ultimas décadas tem sido cada vez mais reconhecido que as criangas
e jovens podem apresentar sintomas de Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (TEPT)
apds a exposicdo a uma variedade de acontecimentos traumaticos. Estes podem ser:
maus-tratos, abuso sexual, guerra, acidentes de viacao, catastrofes naturais, complica¢des
médicas, acontecimentos marcantes negativos em contexto escolar, entre outros. Apds
esta exposi¢cdo podem ser observadas uma grande diversidade de respostas emocionais,
cognitivas e comportamentais em criangcas (MOREIRA, 2014).

O TEPT é uma condigdo caracterizada como um disturbio de ansiedade cujo
diagnostico requer que a exposicdo ao trauma preceda o inicio ou a exacerbacgdo dos
sintomas, desse modo € importante ressaltar que outras psicopatologias podem ocorrer em
individuos expostos a um estressor extremo. Segundo o DMS-5 (MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATISTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS), o TEPT esta associado a niveis elevados
de incapacidades sociais, profissionais e fisicas, tornando-os individuos 80% mais
propensos do que aqueles sem o transtorno a terem algum outro transtorno mental, como
por exemplo, transtornos depressivos e bipolares (APA, 2014; FIGUEIRA e MENDLOWICZ,
2003).

Entre as principais causas de morte entre as faixas etarias de 5a 19 anose 1 a 4
anos, estao o abuso fisico. Em paises desenvolvidos, estima-se que 4-16% das criangas
sejam vitimas de algum tipo de abuso infantil, e que 10-20% convivam com a violéncia
intraparental. Em relagcdo ao abuso sexual, 15-30% das meninas sofrem, enquanto os
meninos, 5-15% (MARTINS-MONTEVERDE; PADOVAN; JURUENA, 2017).

Cada individuo tem uma capacidade Unica de enfrentar uma situagéo de estresse
psicolégico ou um evento traumatico. No entanto, na fase infantil, a formacgéo psicossocial
ainda encontra-se em desenvolvimento, sendo assim hé exposi¢éo a fatores estressores e
as consequéncias podem ser as mais diversas possiveis. Diante disto, o objetivo do presente
estudo é analisar a influéncia dos eventos traumaticos em criangas no desenvolvimento
de alteragbes de comportamento e pensamento e na manifestacdo de sentimentos das

vitimas.

21 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que permite a incorporacéo de
evidéncias na pratica clinica, e que tem como finalidade reunir e sintetizar resultados de
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pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento de conhecimentos do tema investigado.

A pesquisa é de abordagem qualitativa na qual a coleta de dados foi realizada na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“trauma psicolégico”, “criangas” e “satde mental” fazendo uso do operador booleano AND.
Os critérios de incluséo foram os disponiveis, que estivessem nos idiomas inglés e portugués
e contidos nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde (LILACS) e Sistema de Analise e Recuperagédo de Literatura Médica Online
(MEDLINE). Foram excluidos artigos inconclusivos e/ou replicados. Consequentemente,
foi utilizado o critério de leitura dos artigos na integra para a andlise dos dados e os artigos
que estavam de acordo com a pesquisa foram selecionados.

A pesquisa foi dividida em seis partes, de acordo com o modelo descrito por
MENDES; SILVEIRA; GALVAO no ano de 2008, na qual a primeira etapa se baseia na
identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracao
da reviséo integrativa; em seguida, a segunda etapa, estabelece critérios para incluséo e
exclusado de estudos; posteriormente na terceira etapa, € definido as informagbes a serem
extraidas dos estudos selecionados; na quarta etapa, séo avaliados os estudos incluidos
na revisdo integrativa; complementando na quinta etapa, os resultados séo interpretados e
por fim na sexta etapa, onde a revisdo é apresentada paralela a sintese do conhecimento.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente obtiveram-se quinhentos e sessenta e trés artigos, apos aplicagdo dos
critérios de inclusédo e exclusao restaram trezentos e dezessete artigos, dos quais apenas
trés artigos melhor atenderam aos critérios desta revisdo. Segue abaixo o quadro com a

caracterizacdo dos estudos.
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TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVO

RESULTADOS E DESFECHO

Association of child
maltreatment and
psychiatric diagnosis in
Brazilian children and
adolescents

Luciana Burim
Scomparini;
Bernardo dos Santos;
Robert Alan
Rosenheck; Sandra
Scivolettol.

2013

Avaliar a associagao
entre os diferentes
tipos de maus tratos
infantis a presenca
de transtornos
psiquiatricos
em criangas e
adolescentes

A ocorréncia de mdltiplos traumas
na vida das criangas esta
fortemente associado a maiores
problemas na satde mental.
Quanto mais precoce for o
trauma, h& vulnerabilidade maior
a transtornos mentais na idade
adulta. E comum o transtorno por
uso de substancias, especialmente
em criangas vitimas de mdltiplos
traumas; transtornos afetivos e
disturbios especificos na primeira
infancia

Traumatic Events and
Posttraumatic Stress in
Childhood

William Everett
Copeland;
Gordon Keeler;
Adrian Christopher
Angold;
Elizabeth Jane
Costello.
2007

Analisar o
desenvolvimento
de potenciais
traumas e estresse
pbs-traumatico em
criangas.

Os traumas sao comuns e nao
levam ao desenvolvimento
do TEPT exceto em casos de
multiplos traumas, e isso pode
ser potencializado em pessoas
que ja apresentavam histérico
de ansiedade e advinham de um
ambiente familiar adverso. Os
resultados de uma exposicao
a eventos traumaticos sao
diversos, incluindo: interrupgéo
de relacionamentos importantes,
problemas escolares, fisicos e
emocionais.

Parsing the Effects
Violence Exposure
in Early Childhood:
Modeling Developmental
Pathways

Margaret Briggs-
Gowan
Alice Sara Cater;
Julian Ford;
2012

Examinar exposicao a
violéncia na infancia e
sintomas relacionados
ao trauma até a saude
emocional em idade
escolar.

Criancas que passaram
por traumas menos graves
apresentavam prejuizos
menores do que criangas que
vivenciaram traumas mais graves,
estas obtiveram prejuizo no
funcionamento de atividades e
relacionamentos sociais. A violéncia
no bairro e em casa € associada
a pior satide mental e uma menor
competéncia na vida escolar.

Quadro 01: Caracterizagcéo do estudo

Os dados obtidos a partir da busca na literatura disponivel evidenciam que a

ocorréncia de traumas e situagdes de risco constantes na infancia € um achado comum e

ameacam a integridade emocional, acarretando consequéncias que variam a depender de

varios fatores e manifestam-se tanto a curto como em longo prazo. Os niveis mais altos

de exposicdo ao trauma sugerem uma forte associagéo positiva com o comprometimento
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psiquico na infancia, o que pode acarretar no desenvolvimento de psicopatologias
como ansiedade, depressao, potencializar distlrbios ja existentes e podem implicar em
complicagdes nas atividades diarias, como na vida escolar.

No entanto, é vélido ressaltar, que ha uma heterogeneidade de respostas
emocionais, cognitivas e comportamentais vista em criangas expostas a tais eventos, sendo
que algumas desenvolvem sequelas emocionais agudas, outras crdnicas e algumas nao
apresentam consequéncias clinicas e prejudiciais, apresentam uma adaptagdo positiva,
visto que esta resposta depende em grande escala das interacdes estabelecidas com o
contexto ambiental.

Pesquisas futuras sobre a associagéo entre infancia, trauma e TEPT podem contribuir
para uma melhor compreensdao com o desenvolvimento de problemas mentais. Portanto,
€ importante a reducao do tempo entre a ocorréncia do evento traumatico e o atendimento
psicolégico inicial, pois, é evidente que sado individuos que precisam de uma assisténcia
que supere a esfera biologica e fisica, proporcionado apoio social, regulamentacédo
comportamental e emocional a fim de minimizar os prejuizos que podem repercutir ao
longo de toda a vida.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, a suma é que os eventos traumaticos afetam de maneira heterogénea
a vida de um pueril. No entanto, criancas que vivenciam multiplos traumas estéo
potencialmente mais susceptiveis a desenvolverem o TEPT e apresentam maior propensao
a desenvolver algum tipo de distarbio mental. Sendo assim, é de extrema importancia
ofertar um ambiente favoravel para o desenvolvimento infantil saudavel, considerando que
€ um dos periodos mais importantes da vida, no qual muitos acontecimentos séo fatores
determinantes do desenvolvimento psicossocial.
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