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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biol6gicas” é uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias biolégicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saltde humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formacéo académica
ou na pratica profissional. Os autores séo filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pbs-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 15 capitulos o volume 2 aborda, de forma categorizada, os trabalhos de
pesquisas, revisdes narrativas e ensaios tedricos que transitam nos varios caminhos da
atuacédo em ciéncias biologicas e areas correlatas. Neste volume vocé encontra textos
sobre biologia celular e molecular, aquicultura e pesca, anatomia, fisiologia, microbiologia,
fitoterapia e muito mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriqguecimento de novas praticas profissionais com olhares multidisciplinares para as
ciéncias bioldgicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa edicao
possivel e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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CAPITULO 10

A EFICACIA DA Lepidiummeyenii (MACA PERUANA)
NO TRATAMENTO DA DISFUNCAO SEXUAL NA
MENOPAUSA

Data de aceite: 01/07/2020 Annunziata Cunto de Vasconcelos
Universidade Federal do Ceara

Jamile de Souza Oliveira Tillesse Fortaleza — Ce

Faculdade de Quixeramobim Andreson Charles de Freitas Silva

Fortaleza — Ce Universidade Estadual do Ceara
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Virtual em Saude. Os resultados sugerem que a LepidiummeyeniiMaca) associada com
outros fitoterapicos como tribulus terrestre, evidencia uma melhora no desempenho sexual e
ainda em outras doengas como a depressao, porém nada ainda muito conclusivo por conta
dos estudos limitados. Diante dessas informagdes verificamos que Lepidiummeyenii (Maca)
pode ser usada como estratégia para melhorar sintomas da menopausa, no entanto fazem-
se necessarios mais estudos no ambito sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Lepidiummeyenii. Maca. Disfungdo sexual.

ABSTRACT: Climacteric is the most delicate psychological phase in women in which clear
changes in behavior can occur in most women and can indirectly interfere with their social
life. This review aims to analyze scientific studies involving scientifically proven therapeutic
activities of the plant Lepidiummeyenii (Maca) and the impact of this herbal medicine in the
treatment of sexual dysfunction and hormonal changes in menopause.lt is an integrative
review identifying through publications of articles and scientific journals found in SciELO
database; Academic Google; Bireme and PubMed subjects related to the proposed theme.
For the development of the work we consider the articles published in the years 2011 to 2019,
using the descriptors, climacteric, Lepidiummeyenii, Maca, sexual dysfunction, consulted
in (DeCS) of the Virtual Health Library. The results suggest that Lepidiummeyenii (Maca)
associated with other herbal medicines such as tribulusterrestre, shows an improvement in
sexual performance and other diseases such as depression, but nothing very conclusive
because of the limited studies, in view of this information we found that Lepidiummeyenii
(Maca) can be used as a strategy to improve menopausal symptoms, but further sexual
studies are needed.

KEYWORDS: Climacteric. Lepidiummeyenii. Maca. Sexual dysfunction.

INTRODUGCAO

Segundo a OMS (Organizagcdo mundial da saude) a sexualidade é reconhecida
atualmente como um dos pilares da qualidade de vida, sendo a sua abordagem cada vez
mais valorizada. Estudos revelaram que a diminuicdo do desejo sexual estava entre os
principais motivos de procura por terapias alternativas, principalmente por mulheres na
menopausa. No Brasil, a pesar da relevancia do tema, sdo ainda escassos os estudos
voltados para as questdes relacionadas a sexualidade no climatério.

O climatério é a transicao biolégica da fase reprodutiva da vida da mulher para a
nao reprodutiva. O organismo passa por diversas adaptac¢oes tanto no ambito emocional
como hormonal, desse modo, as mulheres vivenciam alteragcdes metabdlicas que podem
ser acompanhadas por mudancgas corporais, relacionais e psicologicas.

Sabemos que cada mulher vivencia seu climatério de acordo com sua singularidade,
e € possivel que ocorram sintomas comuns e que muitas vezes S&0 0s primeiros a surgir,
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por exemplo, (ansiedade, depresséo, fadiga, insénia, diminuicdo da libido, entre outros) e
muitas passam por ela sem queixas ou necessidade de medicamentos.

O Sistema Publico de Saude no Brasil ndo possui uma politica de assisténcia
farmacéutica capaz de suprir a demanda medicamentosa da populagdo, desta forma,
alguns estados e municipios brasileiros vém realizando nas duas ultimas décadas a
implantacdo de programas de fitoterapia na atencéo primaria a saude, com o objetivo
de suprir as caréncias medicamentosas de suas comunidades com a implementacao
da Politica Nacional de Plantas Medicinais e aos fitoterapéuticas (PNPM), a populacdo
brasileira conquistou avancos importantes relacionando a fitoterapia (DE ALMEIDA
ROCHA, et al., 2018).

Existem varias alternativas a terapia de reposicdo hormonal utilizando a fitoterapia
como meio para aliviar os sintomas da menopausa e disfuncdo sexual em mulheres,
diante disso podemos observar que alguns estudos e conhecimentos populares apontam
que a o LepidiumMeyenii (Maca), seria uma Opgao nesses casos, por ser uma planta
adaptégena, ela consegue gerenciar anemia, infertilidade e equilibrio hormonal feminino,
além da capacidade de elevar a libido e desempenho sexual, verifica-se também que seus
efeitos estao relacionados a metabdlitos da planta, que inclusive sdo tantos que auxiliam
inclusive na caréncia nutricional.

A LepidiumMeyenii (Maca) também conhecida como Maca Peruana, é um vegetal
nativo da regiao dos Andes no Peru que possivelmente apresenta propriedades
afrodisiacas, contribuindo para o aumento do desejo sexual, que em tese, estimularia
a producéo hormonal e influenciaria no metabolismo corporal, estimulando o ganho de
massa muscular (CELLONI, 2014).

Somente estudos conduzidos com protocolos cientificos é que podem contribuir com
a introducao da LepidiumMeyenii (maca) e outros fitoterapicos no arsenal terapéutico e
em prescri¢cdes. E importante salientar que a utilizacdo desses recursos terapéuticos seja
também submetida a analise de risco/ beneficio, uma vez que, por conta da medicina
popular a fitoterapia torna-se alvo facil para automedicacdo sem responsabilidade.

Diante do exposto, esta revisao integrativa teve como o principal objetivo analisar
estudos cientificos que envolvem as atividades terapéuticas comprovadas cientificamente
da planta Lepidiummeyenii (Maca) e o impacto deste fitoterapico no tratamento da
disfuncdo sexual e alteragcdes hormonais na menopausa, com o0 objetivo de alertar a
populacéo sobre esse tema.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa. Para identificar, fez-se uma
investigacao cientifica que reuniu véarios estudos originais e revisdes pertinentes a planta
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Lepidiummeyenii (Maca). Realizou-se busca nas seguintes bases de dados: SciELO;
Bireme e PubMed. Consideram-se os artigos publicados nos anos de 2008 a 2019.

Para a incluséo dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios: artigos originais,
disponiveis na integra em lingua portuguesa, inglesa e espanhola cujos desfechos eram
a eficacia da Lepidiummeyenii (Maca) no tratamento da disfun¢cdo sexual na menopausa,
considerou-se mulheres em periodo do climatério.

Como critérios de excluséo, foram colocados os artigos nos quais os desfechos néo
respondiam ao objetivo proposto; artigos anteriores a 2008; experimentos em animais,
pessoas do sexo masculino e idades entre 1 a 40 anos.

Os descritores utilizados para as buscas foram, climatério, Lepidiummeyenii, Maca,
disfuncéo sexual os quais foram consultados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude, publicado tanto na lingua portuguesa como
também na inglesa. Foram percorridos os seguintes passos de analise: Leitura detalhada
de cada artigo, para uma melhor determinacéo da sua elegibilidade.

Para a organizacao dos dados dos artigos encontrados, foi elaborado um instrumento,
0 qual abrangeu as seguintes informacdes: autores, ano de publicagdo, caracteristicas
da populacao estudada, metodologia e desfecho quanto a eficacia da Lepidiummeyenii
(Maca) no tratamento da disfuncdo sexual na menopausa (Quadro 1).

RESULTADOS

Sobre a revisdo, notou-se que alguns estudos foram excluidos por se tratarem do
uso da maca peruana em outras doencas ao invés de disfuncdo sexual na menopausa,
como hiperplasia prostatica, disfuncéo erétil, assim como emagrecimento e ganho de
massa magra, dentre outras.

Sobre os qualis das revistas dos artigos selecionados para esta revisédo, destaca-se
arevista Brasileira de Nutricdo Esportiva com qualis B2 na area de avaliacéo interdisciplinar,
a revista Menopause, tem qualis A2 na area de saude coletiva, enquanto que a revista
reproducédo & climatério tem qualis B3, na area de saude coletiva e por fim a revista
Peruana de Medicina Experimental.

Os artigos estudados apresentaram diversidade no que se referem aos paises onde
foram realizados, sendo Brasil, Australia, Coréia do Sul e Hong Kong.

Em relacdo a populacéo prevalente estudada, a mesma foi composta de pessoas
com mais de 40 anos do sexo feminino, incluindo pré-menopausa, menopausa e pos
menopausa.

Nos estudos selecionados a Lepidiummeyenii (Maca) também foi associada com
outros fitoterapicos como Tribulus terrestre, evidenciando melhora no desempenho sexual.

Os tipos de doencas tratadas com a maca segundo os artigos sao principalmente
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disfuncéo sexual e depresséo.

As caracteristicas dos estudos, bem como

quadro 1 a seguir:

seus desfechos, estao evidenciadas no

Autor, Caracteristica D::;Z?I.Z?o:u daanr\:l)a?:zs
(ano) Objetivo da populacao Metodologia < o
Pais estudada (Lepidiummeyenii) na
menopausa
Preliminares
Examinar Foi realizado um mostram que
a atividade estudo cruzado Lepidiummeyenii (Maca)
estrogénica e randomizado, duplo (8,5¢g/d) reduz os
andr(?génica de cego, controlado sintomas psicologicos,
Brooks et  Lepidiummeyenii Mulheres na pa;t%l ?zc;eetrfu?r?errr]es Ljnec:ll:lensdstggn:lre:;jjzeaes
al., (2008) (Maca) e seu efeito  pésmenopausa 9 ; pr T N
no perfil hormonal Elas receberam 3,59/ medidas de disfungéo
Australia & nos sintomas em dia de Maca por 6 sexual em mulheres
' mulheres na pos semanas e placebo na pés-menopausa,
Menonausa P correspondente por 6 independentemente da
P ' semanas. atividade estrogénica e
androgénica.
Os resultados desta
Pesquisados 17 bancos revisao S|ste_m?t|cg
fornecem evidéncias
: de dados desde o - P
Avaliar as inicio até abril de limitadas da eficacia
Shin et al evidéncias de Mulheres 2010 e incluidos todos da maca na melhoria
(2010) " ensaios clinicos menopausicas os ensaios clinicos da fungéo sexual. No
Coréia do randomizados a saudaveis randomizados de entanto, o niumero total
sul favor ou contra a ou homens maca em comparacio de ensaios, o tamanho
eficacia da macana adultos com um Iacego gra o total da amostra e a
melhoria da funcdo  saudaveis. P P qualidade metodolégica
tratamento de pessoas .
sexual. . média dos estudos
saudaveis com rimarios foram
disfuncao sexual. primarios
muito limitados para
conclusdes firmes.
Desfecho quanto
Autor, . aos beneficios
i Caracteristica da .
(ano) Objetivo opulacio estudada Metodologia da Maca
Pais populag (Lepidiummeyenii)
na menopausa
Realizar uma Homens e mulheres Trata-se de uma Apbs anélise da
Oliveira revisao dos com vida sexual ativa revisao de literatura por literatura cientifica,
(2011) estudos que meio de investigacao dos dados
envolvem as cientifica que retne etnofarmacolégicos,
Brasil atividades varios estudos originais dos ensaios pré-
farmacolégicas pertinentes a planta clinicos e clinicos
e terapéuticas, Lepidiummeyenii realizados, que a
comprovadas (Maca). Lepidiummeyenii
cientificamente Envolvendo estudos (Maca), pode
da planta fitoquimicos, ser indicada
Lepidiummeyenii ensaios pré-clinicos para melhora do
(Maca) e ensaios clinicos desejo (libido) e
para verificagdo de desempenho sexual.
seus efeitos no sexo E seguro na dose de
masculino e feminino. 1,3g/dia a 3g/dia.
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_ Desfecho quanto aos
Autor, Caracteristica .
o = . beneficios da Maca
(ano) Objetivo da populacéao Metodologia - .
. (Lepidiummeyenii) na
Pais estudada
menopausa
Avaliar os Realizado com Um estudo N&o houve diferencas no
Stojanovska efeitos de 29 mulheres cruzado, estradiol, FSH, TSH, SHBG,
etal., Maca sobre chinesas de Hong randomizado, glicose, perfis lipidicos
(2015) horménios, Kong na pés- duplo-cego, e citocinas séricas entre
lipidios, glicose, menopausa. Elas  controlado por aquelas que receberam
Hong Kong  citocinas receberam 3,3 placebo. Lepidiummeyenii (Maca)
séricas, g/ dia de Maca em comparagao ao grupo
presséo arterial, ou placebo placebo, no entanto,
sintomas da por 6 semanas diminuicdes significativas na
menopausa e cada, durante 12 pressao arterial diastélica e
bem-estar geral semanas. depressao foram aparentes
em mulheres apos o tratamento com Maca.
chinesas
na pés-
menopausa.

Quadro 1 — Sintese dos estudos avaliados quanto a eficacia do consumo da LepidiumMeyenii (maca)
na diminuicéo dos sintomas da menopausa e disfuncéo sexual.

DISCUSSAO

O Lepidiummeyenii (Maca) é tradicionalmente usado como um ténico para melhorar
a fertilidade em humanos. Nos ultimos anos, a Maca foi introduzida no mercado global
e a demanda aumentou dramaticamente ao longo desse tempo com sua divulgacao
para tratar sintomas da menopausa (BEHARRY, et al.2018), por apresentarem em suas
propriedades medicinais principalmente substancias afrodisiacas e de aumento da
fertilidade. Os estudos de dose unica usaram quantidades de extrato variando de 1,5 g/
dia a 3,0 g / dia, por um periodo minimo de 6 a 12 semanas.

Mesmo sem muitas pesquisas ja realizadas sobre o assunto, foi possivel tracar
caracteristicas da Maca e a maneira como age no organismo humano em sua defesa.
A Lepidiummeyenii (Maca) é uma planta utilizada na medicina tradicional em diversas
condi¢cdes patologicas e disfuncdes organicas. Metabdlitos secundarios encontrados em
extratos dessa planta séo responsaveis por seus efeitos fisiologicos (OSHIMAet al. 2003).

Nos achados de BOOKSet al. (2008), mostram em seus resultados preliminares
que a Lepidiummeyenii (Maca) (3,5 g / dia), reduz os sintomas psicoldgicos, incluindo
ansiedade, depresséo e diminui a disfuncdo sexual em mulheres na pés-menopausa,
independentemente da atividade estrogénica e androgénica.

No mesmo &ambito dos resultados do autor anterior, um estudo randomizado
duplo cego controlado por placebo, a Maca ndo exerceu ac¢do biolégica hormonal ou
imunolbgica nas pacientes estudadas; porém, os achados mostram reducado nos sintomas
de depressédo e melhora na pressao arterial diastdlica em mulheres chinesas na pés-
menopausa (STOJANOVSKAet al. 2015). Embora os resultados sejam comparaveis aos
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estudos publicados semelhantes anteriores em mulheres na pés-menopausa, pode haver
uma diferenca cultural em termos de relato de sintomas.

Nos estudos pesquisados nao foram encontrados historico de toxicidade em humanos
como também em testes experimentais com animais, no entanto sugerem efeito protetor
contra danos no figado, contudo devido a presenca de alcalbides causou preocupacgao na
Europa pela sugestao de efeito toxico, mas nada comprovado, sendo necessarios mais
estudos.

Também ocorreu analise nos estudos de VALENTOVAet al. (2006), onde mostram
que o consumo da Lepidiummeyenii (Maca) em doses recomendadas ndo causam
toxicidade, além de gerar um leve efeito citoprotetor. Portanto, foi possivel analisar que
seu uso confere seguranga aos usuarios.

Ja GONZALES (2001 e 2004), evidenciou que em homens foi comprovado a eficacia
do aumento no volume seminal, motilidade e contagem de espermatozoides. Também
houve esses resultados em testes com animais, porém sem aumentar os niveis séricos
hormonais (Hormdnio foliculo estimulante (FSH), Horménio luteinizante (LH), Prolactina,

Estradiol e Testosterona).

CONCLUSAO

Esta revisdo encontrou evidéncias limitadas em alguns estudos que sugeriram que a
maca é eficaz para melhorar o desejo sexual, sugerindo que pode ser eficaz para disfuncao
sexual em mulheres na pdés-menopausa apés um periodo minimo de 6 a 12 semanas.

Conclui-se querespostas benéficas sdo obtidas através do consumo deste suplemento
e néo ha comprovacao de toxicidade ao organismo humano, mesmo que mais estudos
sejam necessarios para uma melhor comprovacéo e o seu uso pode ser uma estratégia
para melhorar os sintomas da menopausa. No entanto, sugere-se que esse tema possua
maior destaque no cenario da saude sexual.
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