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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas” é uma obra composta 
por estudos de diferentes áreas das ciências biológicas e da saúde. A obra foi ampliada e 
recebeu mais 47 capítulos distribuídos em três volumes. Os e-books foram organizados 
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teóricos e vivências dos autores.

As ciências biológicas englobam áreas do conhecimento relacionadas às ciências 
da vida e incluem a biologia, a saúde humana e a saúde animal. Nesta obra, apresento 
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formação acadêmica 
ou na prática profissional. Os autores são filiados a diversos cursos de graduação e de 
pós-graduação em ciências biológicas, saúde, tecnologia e áreas afins. 

Em seus 15 capítulos o volume 2 aborda, de forma categorizada, os trabalhos de 
pesquisas, revisões narrativas e ensaios teóricos que transitam nos vários caminhos da 
atuação em ciências biológicas e áreas correlatas. Neste volume você encontra textos 
sobre biologia celular e molecular, aquicultura e pesca, anatomia, fisiologia, microbiologia, 
fitoterapia e muito mais.

Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas profissionais com olhares multidisciplinares para as 
ciências biológicas e suas áreas afins. Agradeço aos autores que tornaram essa edição 
possível e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O climatério é a fase psicológica 
mais delicada da mulher em que alterações 
nítidas de comportamento podem ocorrer em 
boa parte das mulheres e que podem interferir 
indiretamente no seu convívio social. Esta 
revisão tem como principal objetivo analisar 
estudos científicos que envolvem as atividades 
terapêuticas comprovadas cientificamente 
da planta Lepidiummeyenii (Maca) e o 
impacto deste fitoterápico no tratamento da 
disfunção sexual e alterações hormonais na 
menopausa.Trata-se de uma revisão integrativa 
identificando através de publicações de artigos 
e revistas científicas encontrados em base de 
dados da SciELO; Google Acadêmico; Bireme 
e PubMed assuntos relacionados ao tema 
proposto.Para o desenvolvimento do trabalho 
consideramos os artigos publicados nos anos 
de 2011 a 2019, utilizando os descritores, 
climatério, Lepidiummeyenii, maca, disfunção 
sexual, consultados em (DeCS) da Biblioteca 
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Virtual em Saúde. Os resultados sugerem que a Lepidiummeyenii(Maca) associada com 
outros fitoterápicos como tribulus terrestre, evidencia uma melhora no desempenho sexual e 
ainda em outras doenças como a depressão, porém nada ainda muito conclusivo por conta 
dos estudos limitados. Diante dessas informações verificamos que Lepidiummeyenii (Maca) 
pode ser usada como estratégia para melhorar sintomas da menopausa, no entanto fazem-
se necessários mais estudos no âmbito sexual.
PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Lepidiummeyenii. Maca. Disfunção sexual.

ABSTRACT: Climacteric is the most delicate psychological phase in women in which clear 
changes in behavior can occur in most women and can indirectly interfere with their social 
life. This review aims to analyze scientific studies involving scientifically proven therapeutic 
activities of the plant Lepidiummeyenii (Maca) and the impact of this herbal medicine in the 
treatment of sexual dysfunction and hormonal changes in menopause.It is an integrative 
review identifying through publications of articles and scientific journals found in SciELO 
database; Academic Google; Bireme and PubMed subjects related to the proposed theme. 
For the development of the work we consider the articles published in the years 2011 to 2019, 
using the descriptors, climacteric, Lepidiummeyenii, Maca, sexual dysfunction, consulted 
in (DeCS) of the Virtual Health Library. The results suggest that Lepidiummeyenii (Maca) 
associated with other herbal medicines such as tribulusterrestre, shows an improvement in 
sexual performance and other diseases such as depression, but nothing very conclusive 
because of the limited studies, in view of this information we found that Lepidiummeyenii 
(Maca) can be used as a strategy to improve menopausal symptoms, but further sexual 
studies are needed.
KEYWORDS: Climacteric. Lepidiummeyenii. Maca. Sexual dysfunction.

INTRODUÇÃO 

Segundo a OMS (Organização mundial da saúde) a sexualidade é reconhecida 
atualmente como um dos pilares da qualidade de vida, sendo a sua abordagem cada vez 
mais valorizada. Estudos revelaram que a diminuição do desejo sexual estava entre os 
principais motivos de procura por terapias alternativas, principalmente por mulheres na 
menopausa. No Brasil, a pesar da relevância do tema, são ainda escassos os estudos 
voltados para as questões relacionadas à sexualidade no climatério. 

O climatério é a transição biológica da fase reprodutiva da vida da mulher para a 
não reprodutiva. O organismo passa por diversas adaptações tanto no âmbito emocional 
como hormonal, desse modo, as mulheres vivenciam alterações metabólicas que podem 
ser acompanhadas por mudanças corporais, relacionais e psicológicas.

Sabemos que cada mulher vivencia seu climatério de acordo com sua singularidade, 
e é possível que ocorram sintomas comuns e que muitas vezes são os primeiros a surgir, 
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por exemplo, (ansiedade, depressão, fadiga, insônia, diminuição da libido, entre outros) e 
muitas passam por ela sem queixas ou necessidade de medicamentos.

O Sistema Público de Saúde no Brasil não possui uma política de assistência 
farmacêutica capaz de suprir a demanda medicamentosa da população, desta forma, 
alguns estados e municípios brasileiros vêm realizando nas duas últimas décadas a 
implantação de programas de fitoterapia na atenção primária à saúde, com o objetivo 
de suprir as carências medicamentosas de suas comunidades com a implementação 
da Política Nacional de Plantas Medicinais e aos fitoterapêuticas (PNPM), a população 
brasileira conquistou avanços importantes relacionando a fitoterapia (DE ALMEIDA 
ROCHA, et al., 2018).

Existem várias alternativas à terapia de reposição hormonal utilizando a fitoterapia 
como meio para aliviar os sintomas da menopausa e disfunção sexual em mulheres, 
diante disso podemos observar que alguns estudos e conhecimentos populares apontam 
que a o LepidiumMeyenii (Maca), seria uma opção nesses casos, por ser uma planta 
adaptógena, ela consegue gerenciar anemia, infertilidade e equilíbrio hormonal feminino, 
além da capacidade de elevar a libido e desempenho sexual, verifica-se também que seus 
efeitos estão relacionados a metabólitos da planta, que inclusive são tantos que auxiliam 
inclusive na carência nutricional.

A LepidiumMeyenii (Maca) também conhecida como Maca Peruana, é um vegetal 
nativo da região dos Andes no Peru que possivelmente apresenta propriedades 
afrodisíacas, contribuindo para o aumento do desejo sexual, que em tese, estimularia 
a produção hormonal e influenciaria no metabolismo corporal, estimulando o ganho de 
massa muscular (CELLONI, 2014). 

Somente estudos conduzidos com protocolos científicos é que podem contribuir com 
a introdução da LepidiumMeyenii (maca) e outros fitoterápicos no arsenal terapêutico e 
em prescrições. É importante salientar que a utilização desses recursos terapêuticos seja 
também submetida à análise de risco/ benefício, uma vez que, por conta da medicina 
popular a fitoterapia torna-se alvo fácil para automedicação sem responsabilidade.

Diante do exposto, esta revisão integrativa teve como o principal objetivo analisar 
estudos científicos que envolvem as atividades terapêuticas comprovadas cientificamente 
da planta Lepidiummeyenii (Maca) e o impacto deste fitoterápico no tratamento da 
disfunção sexual e alterações hormonais na menopausa, com o objetivo de alertar a 
população sobre esse tema.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisão integrativa. Para identificar, fez-se uma 
investigação cientifica que reuniu vários estudos originais e revisões pertinentes a planta 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adaptogenic
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/infertility
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Lepidiummeyenii (Maca). Realizou-se busca nas seguintes bases de dados: SciELO; 
Bireme e PubMed. Consideram-se os artigos publicados nos anos de 2008 a 2019.

Para a inclusão dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios: artigos originais, 
disponíveis na íntegra em língua portuguesa, inglesa e espanhola cujos desfechos eram 
a eficácia da Lepidiummeyenii (Maca) no tratamento da disfunção sexual na menopausa, 
considerou-se mulheres em período do climatério.

Como critérios de exclusão, foram colocados os artigos nos quais os desfechos não 
respondiam ao objetivo proposto; artigos anteriores a 2008; experimentos em animais, 
pessoas do sexo masculino e idades entre 1 a 40 anos.

Os descritores utilizados para as buscas foram, climatério, Lepidiummeyenii, Maca, 
disfunção sexual os quais foram consultados nos Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS) da Biblioteca Virtual em Saúde, publicado tanto na língua portuguesa como 
também na inglesa. Foram percorridos os seguintes passos de análise: Leitura detalhada 
de cada artigo, para uma melhor determinação da sua elegibilidade.

Para a organização dos dados dos artigos encontrados, foi elaborado um instrumento, 
o qual abrangeu as seguintes informações: autores, ano de publicação, características 
da população estudada, metodologia e desfecho quanto a eficácia da Lepidiummeyenii 
(Maca) no tratamento da disfunção sexual na menopausa (Quadro 1).

RESULTADOS 

Sobre a revisão, notou-se que alguns estudos foram excluídos por se tratarem do 
uso da maca peruana em outras doenças ao invés de disfunção sexual na menopausa, 
como hiperplasia prostática, disfunção erétil, assim como emagrecimento e ganho de 
massa magra, dentre outras.

Sobre os qualis das revistas dos artigos selecionados para esta revisão, destaca-se 
arevista Brasileira de Nutrição Esportiva com qualis B2 na área de avaliação interdisciplinar, 
a revista Menopause, tem qualis A2 na área de saúde coletiva, enquanto que a revista 
reprodução & climatério tem qualis B3, na área de saúde coletiva e por fim a revista 
Peruana de Medicina Experimental. 

Os artigos estudados apresentaram diversidade no que se referem aos países onde 
foram realizados, sendo Brasil, Austrália, Coréia do Sul e Hong Kong.

Em relação à população prevalente estudada, a mesma foi composta de pessoas 
com mais de 40 anos do sexo feminino, incluindo pré-menopausa, menopausa e pós 
menopausa.

Nos estudos selecionados a Lepidiummeyenii (Maca) também foi associada com 
outros fitoterápicos como Tribulus terrestre, evidenciando melhora no desempenho sexual.

Os tipos de doenças tratadas com a maca segundo os artigos são principalmente 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_serial&pid=1726-4634&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_serial&pid=1726-4634&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_serial&pid=1726-4634&lng=es&nrm=iso
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disfunção sexual e depressão.
As características dos estudos, bem como seus desfechos, estão evidenciadas no 

quadro 1 a seguir:

Autor,
(ano)
País

Objetivo
Característica 
da população 

estudada
Metodologia

Desfecho quanto aos 
benefícios da Maca 

(Lepidiummeyenii) na 
menopausa 

Brooks et 
al., (2008)

Austrália.

Examinar 
a atividade 
estrogênica e 
androgênica de 
Lepidiummeyenii 
(Maca) e seu efeito 
no perfil hormonal 
e nos sintomas em 
mulheres na pós 
menopausa.

Mulheres na 
pósmenopausa

Foi realizado um 
estudo cruzado 
randomizado, duplo 
cego, controlado 
por placebo com 
quatorze mulheres. 
Elas receberam 3,5g/
dia de Maca por 6 
semanas e placebo 
correspondente por 6 
semanas.

Preliminares 
mostram que 
Lepidiummeyenii (Maca) 
(3,5 g / d) reduz os 
sintomas psicológicos, 
incluindo ansiedade e 
depressão, e reduz as 
medidas de disfunção 
sexual em mulheres 
na pós-menopausa, 
independentemente da 
atividade estrogênica e 
androgênica.

Shin et al., 
(2010)
Coréia do 
Sul

Avaliar as 
evidências de 
ensaios clínicos 
randomizados a 
favor ou contra a 
eficácia da maca na 
melhoria da função 
sexual.

Mulheres 
menopáusicas 
saudáveis 
ou homens 
adultos 
saudáveis.

Pesquisados 17 bancos 
de dados desde o 
início até abril de 
2010 e incluídos todos 
os ensaios clínicos  
randomizados  de 
maca em comparação 
com um placebo para o 
tratamento de pessoas 
saudáveis com 
disfunção sexual.  

Os resultados desta 
revisão sistemática 
fornecem evidências 
limitadas da eficácia 
da maca na melhoria 
da função sexual. No 
entanto, o número total 
de ensaios, o tamanho 
total da amostra e a 
qualidade metodológica 
média dos estudos 
primários foram 
muito limitados para 
conclusões firmes. 

Autor,
(ano)
País

Objetivo Característica da 
população estudada Metodologia

Desfecho quanto 
aos benefícios 

da Maca 
(Lepidiummeyenii) 

na menopausa

Oliveira 
(2011)

Brasil

Realizar uma 
revisão dos 
estudos que 
envolvem as 
atividades 
farmacológicas 
e terapêuticas, 
comprovadas 
cientificamente 
da planta 
Lepidiummeyenii 
(Maca)

Homens e mulheres 
com vida sexual ativa

Trata-se de uma 
revisão de literatura por 
meio de investigação 
científica que reúne 
vários estudos originais 
pertinentes à planta 
Lepidiummeyenii 
(Maca).
Envolvendo estudos 
fitoquímicos, 
ensaios pré-clínicos 
e ensaios clínicos 
para verificação de 
seus efeitos no sexo 
masculino e feminino.

 Após análise da 
literatura científica, 
dos dados 
etnofarmacológicos, 
dos ensaios pré- 
clínicos e clínicos 
realizados, que a 
Lepidiummeyenii 
(Maca), pode 
ser indicada 
para melhora do 
desejo (libido) e 
desempenho sexual. 
É seguro na dose de 
1,3g/dia a 3g/dia.
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Autor,
(ano)
País

Objetivo
Característica 
da população 

estudada
Metodologia

Desfecho quanto aos 
benefícios da Maca 

(Lepidiummeyenii) na 
menopausa

Stojanovska 
et al.,
(2015)

Hong Kong

Avaliar os 
efeitos de 
Maca sobre 
hormônios, 
lipídios, glicose, 
citocinas 
séricas, 
pressão arterial, 
sintomas da 
menopausa e 
bem-estar geral 
em mulheres 
chinesas 
na pós-
menopausa.

Realizado com 
29 mulheres 
chinesas de Hong 
Kong na pós-
menopausa. Elas 
receberam 3,3 
g / dia de Maca 
ou placebo 
por 6 semanas 
cada, durante 12 
semanas.

Um estudo 
cruzado, 
randomizado, 
duplo-cego, 
controlado por 
placebo. 

Não houve diferenças no 
estradiol, FSH, TSH, SHBG, 
glicose, perfis lipídicos 
e citocinas séricas entre 
aquelas que receberam 
Lepidiummeyenii (Maca) 
em comparação ao grupo 
placebo, no entanto, 
diminuições significativas na 
pressão arterial diastólica e 
depressão foram aparentes 
após o tratamento com Maca.

Quadro 1 – Síntese dos estudos avaliados quanto á eficácia do consumo da LepidiumMeyenii (maca) 
na diminuição dos sintomas da menopausa e disfunção sexual.

DISCUSSÃO 

O Lepidiummeyenii (Maca) é tradicionalmente usado como um tônico para melhorar 
a fertilidade em humanos. Nos últimos anos, a Maca foi introduzida no mercado global 
e a demanda aumentou dramaticamente ao longo desse tempo com sua divulgação 
para tratar sintomas da menopausa (BEHARRY, et al.2018), por apresentarem em suas 
propriedades medicinais principalmente substâncias afrodisíacas e de aumento da 
fertilidade. Os estudos de dose única usaram quantidades de extrato variando de 1,5 g / 
dia a 3,0 g / dia, por um período mínimo de 6 a 12 semanas.

Mesmo sem muitas pesquisas já realizadas sobre o assunto, foi possível traçar 
características da Maca e a maneira como age no organismo humano em sua defesa. 
A Lepidiummeyenii (Maca) é uma planta utilizada na medicina tradicional em diversas 
condições patológicas e disfunções orgânicas. Metabólitos secundários encontrados em 
extratos dessa planta são responsáveis por seus efeitos fisiológicos (OSHIMAet al. 2003). 

Nos achados de BOOKSet al. (2008), mostram em seus resultados preliminares 
que a Lepidiummeyenii (Maca) (3,5 g / dia), reduz os sintomas psicológicos, incluindo 
ansiedade, depressão e diminui a disfunção sexual em mulheres na pós-menopausa, 
independentemente da atividade estrogênica e androgênica. 

No mesmo âmbito dos resultados do autor anterior, um estudo randomizado 
duplo cego controlado por placebo, a Maca não exerceu ação biológica hormonal ou 
imunológica nas pacientes estudadas; porém, os achados mostram redução nos sintomas 
de depressão e melhora na pressão arterial diastólica em mulheres chinesas na pós-
menopausa (STOJANOVSKAet al. 2015). Embora os resultados sejam comparáveis   aos 
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estudos publicados semelhantes anteriores em mulheres na pós-menopausa, pode haver 
uma diferença cultural em termos de relato de sintomas.

Nos estudos pesquisados não foram encontrados histórico de toxicidade em humanos 
como também em testes experimentais com animais, no entanto sugerem efeito protetor 
contra danos no fígado, contudo devido à presença de alcalóides causou preocupação na 
Europa pela sugestão de efeito tóxico, mas nada comprovado, sendo necessários mais 
estudos.

Também ocorreu análise nos estudos de VALENTOVÁet al. (2006), onde mostram 
que o consumo da Lepidiummeyenii (Maca) em doses recomendadas não causam 
toxicidade, além de gerar um leve efeito citoprotetor. Portanto, foi possível analisar que 
seu uso confere segurança aos usuários. 

Já GONZALES (2001 e 2004), evidenciou que em homens foi comprovado a eficácia 
do aumento no volume seminal, motilidade e contagem de espermatozóides. Também 
houve esses resultados em testes com animais, porém sem aumentar os níveis séricos 
hormonais (Hormônio folículo estimulante (FSH), Hormônio luteinizante (LH), Prolactina, 
Estradiol e Testosterona). 

CONCLUSÃO

Esta revisão encontrou evidências limitadas em alguns estudos que sugeriram que a 
maca é eficaz para melhorar o desejo sexual, sugerindo que pode ser eficaz para disfunção 
sexual em mulheres na pós-menopausa após um período mínimo de 6 a 12 semanas. 

Conclui-se que respostas benéficas são obtidas através do consumo deste suplemento 
e não há comprovação de toxicidade ao organismo humano, mesmo que mais estudos 
sejam necessários para uma melhor comprovação e o seu uso pode ser uma estratégia 
para melhorar os sintomas da menopausa. No entanto, sugere-se que esse tema possua 
maior destaque no cenário da saúde sexual. 
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