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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Alimento, Nutrição e Saúde” é um conjunto de dois volumes que tem 
como foco principal pesquisas em diversas áreas da Nutrição as quais compõem seus 
capítulos. Esse primeiro volume abordará de forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, 
relatos de experiência e/ou revisões da literatura que transitam nos vários caminhos da 
Nutrição e da Saúde. 

O objetivo central dessa obra composta em dois volumes, foi apresentar de forma 
categórica e clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino 
e pesquisa do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a linha de base 
foi o aspecto relacionado à composição de alimentos, microbiologia, farmacologia, saúde 
básica, fabricação de alimentos enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e 
áreas correlatas. O avanço da transição nutricional onde as pessoas costumam consumir 
mais produtos industrializados e a redução da ingestão de alimentos in natura e os 
minimamente processados, contribuem para o aumento no desenvolvimento de doenças 
crônicas não transmissíveis.

Temas relevantes e diversos são, deste modo, discutidos aqui neste volume com 
o objetivo de estabelecer e consolidar o conhecimento de discentes, docentes e todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de alimentos e nutrição. Esse volume traz trabalhos atuais, com temáticas diversas 
que contribuirão para o aprendizado e para a prática clínica de profissionais nutricionistas 
e da área da saúde em geral.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutrição e Saúde apresentam o resultado 
de diversas pesquisas, bem fundamentadas na teoria, produzidas por docentes e discentes 
dos variados graus. Sabemos o quão importante é a divulgação da literatura científica, 
por isso torna-se evidente porque a editora escolhida foi a Atena Editora, a qual é capaz 
de oferecer uma plataforma segura, didática e confiável para todos os pesquisadores que 
queiram divulgar os resultados de seus trabalhos. 

Boa leitura!
Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O pirarucu é nativo da região 
Amazônica, de grande importância econômica 
o que motiva a utilização na piscicultura 
devido a sua excelente característica quanto 
à qualidade protéica da carne, aceitação pela 
população, rusticidade para o manejo e elevada 
taxa de crescimento. A utilização industrial do 
pedúnculo de caju é direcionada a produção de 
sucos e doces gerando resíduos. A elaboração 
e o consumo de produtos obtidos a partir do 
pedúnculo de caju proporciona uma alternativa 

de aproveitamento, além da possibilidade de 
diversificar a dieta da população. O objetivo foi 
determinar as características físico-químicas do 
nuggets de pirarucu enriquecido com as fibras 
do caju. Foram elaboradas três formulações 
denominadas de FA, FB e FC (0%; 30% e 60% de 
bagaço do caju, respectivamente). As análises 
foram desenvolvidas no Laboratório de química 
do Instituto Nacional de Pesquisa da Amazônia 
- INPA. Por meio da análise de variância 
(ANOVA) e teste Tukey para a comparação das 
médias. As análises de composição centesimal 
apresentaram os seguintes resultados para 
umidade (77,36% 67,73% e 66,36%).  Proteínas 
(16,47%; 10,56% e 9,35%). Lipídeos (5,72%; 
4,48% e 3,37). Fibras (0,76%; 1,81% e 1,89%). 
Cinzas (1,29%; 1,32% e 1,29%), representando 
respectivamente, as formulações: (FA 0%; 
FB 30% e FC 60% de fibra de caju). Entre as 
formulações de nuggets de pirarucu destaca-se 
a FB com proteínas e fibras de acordo com a 
legislação vigente. Verificou-se que os nuggets 
acrescido de fibras de caju apresentaram 
valores percentuais menores em relação aos 
lipídeos e maior em relação as fibras. A carne 
do pescado é de excelente valor nutritivo, rica 
em proteínas, vitaminas do complexo B, de 
minerais e de ácidos graxos e a quantidade de 
fibra ingerida é de extrema importância para o 
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organismo humano, portanto a elaboração e o consumo de um produto diferenciado rico em 
nutrientes é uma alternativa que garante o acesso a novos alimentos de qualidade a todos 
os indivíduos.
PALAVRAS-CHAVE: Peixe, fruta. 

PHYSICOCHEMICAL ANALYSIS OF NUGGETS OF PIRARUCU (ARAPAIMA GIGAS 

SCHINZ, 1822) WITH CASHEW FIBERS

ABSTRACT: Pirarucu is an Amazonian region’s native species of great economic importance, 
which motivates its use in fish farming due to an excellent characteristic when it comes to 
meat protein quality, acceptance by the population, rusticity to handle and high growth rate. 
The industrial use of the cashew peduncle is directed to the production of juices and sweets 
generating residues. The elaboration and consumption of products obtained from the cashew 
peduncle provide an alternative for its use, in addition to the possibility of diversifying the 
population’s diet. The present study has aimed to determine the cashew fibers-enriched 
pirarucu nuggets physicochemical characteristics. Three formulations denominated FA, FB 
and FC (0%; 30% and 60% of cashew bagasse, respectively) were prepared. The analyses 
were developed at the Chemistry Laboratory of the National Amazonian Research Institute 
- INPA. through analysis of variance (ANOVA) and Tukey test to compare averages. The 
proximate composition analyses presented the following results: Moisture (77.36%; 67.73% 
and 66.36%); Protein (16.47%; 10.56% and 9.35%); Lipids (5.72%; 4.48% and 3.37%); 
Fibers (0.76%; 1.81% and 1.89%); Ashes (1.29%; 1.32% and 1.29%), representing the 
formulations: (FA 0%; FB 30% e FC 60% of cashew fiber), respectively. FB, bearing protein 
and fiber complying with the current legislation, stands out amongst the other cashew 
nugget formulations. One finds the cashew fibers-enriched pirarucu nuggets to present lower 
percentages relative to lipids and higher ones relative to fibers. Fish meat bears an excellent 
nutritional value, rich in proteins, B vitamins, minerals and fatty acids, and the amount of  
ingested fiber is of utmost important for the human organism; therefore, the preparation and 
consumption of a nutrient-rich differentiated product may become an alternative to  warrant 
access to new quality foods for all individuals.
KEYWORDS: Fish, fruit. 
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