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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos
relaciondos a saude, teremos por exemplo a tematica Educacéo e salde, com os capitulos:
- Avaliagéo antropométrica de criangas em escolas publicas do municipio de Wenceslau
Braz; - A educagé@o em saude aplicada na cobertura vacinal em criancas de 0 a 5 anos; -
Educacé@o em saude sobre otite média na infancia em uma Unidade Basica de Saude.

Nessa edi¢ao teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a saude
do idoso e da pressoa com deficiéncia, que serdo os capitulos: - Automedicacdo em
idosos; - mudancas biolégicas na fase idosa e suas consequéncias; - A fisiopatologia da
Doenca de Alzheimer e a interagdo do aluminio em sua génese; - Doencga de Alzheimer
enquanto responsabilizacao familiar e o predominio de mulheres no cuidado da pessoa
idosa; - Influéncia do protocolo Pediasuit e Therasuit em criangas com Paralisia Cerebral;
- Microcefalia e Politicas publicas: desafio e necessidade; - Avaliagdo da independéncia
funcional em amputados de membro inferior; - Agcbes em saude para pessoas com
deficiéncia; - Anatomia com as maos: apresentacao do corpo humano para a comunidade
surda; - Protocolos fisioterapéuticos na reabilitacdo motora em criangas Sindrome de
Down; - Avaliagao do pico de crescimento de individuos com Sindrome de Down por meio
da anélise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuacéo do enfermeiro(a) na atencao
primaria a saude frente ao cuidado a usuarios com HIV/AIDS; - Impactos sociais da
extracdo de rochas ornamentais na saude do trabalhador; - As consequéncias psicologicas
da alienagao parental; - A enfermagem no cuidado a crianga vitima de violéncia doméstica;
- O impacto na saude mental de criangas em eventos pos-traumaticos; - Os indices de VO2
como componente de avaliacdo da aptidao fisica.

E ainda dando continuidade, seréo descritos estudos sobre a interferéncia do meio
ambiente na saude, enfocando: a interface do meio ambiente com a saude contrapondo
a medicamentalizagcdo do processo de saude, - Estudo sobre constru¢cbes as margens
do Acude Ayres de Sousa e 0s riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o
préprio acude, - Zooterapia , que € a utilizagdo de animais como abordagem terapéutica em
humanos, - Biopeptideos na satde humana: obtencdo dos hidrolisados utilizando plasma
suino e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente.

Deste modo a obra “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta
estudos, discussoes, revisoes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O presente artigo objetiva visibilizar
questdes tedricas, sociais e familiares que
perpassam o cotidiano do atendimento da
pessoa idosa com a Doenca de Alzheimer.
Constitui ensaio tedrico a partir dos resultados
de pesquisa de tipo qualitativa, sendo realizada
coleta de dados bibliograficos via observagéo
indireta, realizada entre os anos de 2019/2020 em
trés portais cientificos de repercussao nacional
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e internacional. Os dados foram compilados via
andlise de conteldo, sendo utilizado o método
de Sistematizacdo de Pratica — MSP. Enquanto
resultado fica nitido que a familia recai em
um universo de incertezas, precariedades e
fragilidades oriundas tanto do diagnostico tardio
ou impreciso, quanto com as dificuldades para
acesso ao tratamento qualificado, diante da
necessidade de conviver com a doenca. Na
literatura constatou-se o predominio de mulheres
como encarregadas pela tarefa do cuidado,
assim como necessidade de trabalho intersetorial
e interdisciplinar para garantia de qualidade
de vida para pessoa idosa com DA. De forma
intensa a familia vem sendo responsabilizada
legalmente e moralmente pelo cuidado com
contrapartida minima do Estado no &ambito
da protecdo social que poderia materializar
politicas publicas de atendimento qualificada
dispensado a pessoa idosa. Conclui-se que a
rede de atendimento publico, com destaque
para o Sistema Unico de Salde, ndo garante o
aparato que a legislacéo brasileira indica quanto
a necessidade de preservagéo da qualidade de
vida da pessoa idosa com DA. Assim a familia
passa a ser responsabilizada tanto moralmente
quanto legalmente por demandas de cuidados
que requerem multiplos atendimentos em saude
que deveriam ser garantidos pelo Estado via
Sistema Unico de Saude, entre outras politicas
sociais publicas.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoa Idosa; Doenca de
Alzheimer; Responsabilizacao Familiar.
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ALZHEIMER'’S DISEASE AS FAMILY RESPONSIBILITY AND THE
PREDOMINANCE OF WOMEN IN THE CARE OF THE ELDERLY

ABSTRACT: This article aims to highlight theoretical, social and family issues that pervade
the daily care of elderly people with Alzheimer’s Disease. It is a theoretical essay based
on the results of qualitative research, with bibliographic data being collected via indirect
observation, carried out between the years 2019/2020 in three scientific portals with national
and international repercussions. The data were compiled via content analysis, using the
Method of Practice Systematization - MSP. As a result, it is clear that the family falls into
a universe of uncertainties, precariousness and weaknesses arising both from the late or
imprecise diagnosis, as well as the difficulties in accessing qualified treatment, given the
need to live with the disease. In the literature, the predominance of women was found to be
responsible for the task of care, as well as the need for intersectoral and interdisciplinary work
to guarantee quality of life for elderly people with DA. In an intense way, the family has been
held legally and morally responsible for the care with minimal counterpart from the State in the
scope of social protection that could materialize public policies of qualified care dispensed to
the elderly. It is concluded that the public service network, with emphasis on the Unified Health
System, does not guarantee the apparatus that Brazilian legislation indicates regarding the
need to preserve the quality of life of the elderly with DA. Thus, the family is held responsible
both morally and legally for care demands that require multiple health care that should be
guaranteed by the State via the Unified Health System, among other public social policies.
KEYWORDS: Elderly person; Alzheimer’s disease; Family Accountability.

INTRODUCAO

Estima-se que mundialmente 35 milhdes de pessoas sejam afetadas pela DA,
no Brasil, esse indice, conforme a Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAZ, 2018),
representava em torno de 1 milhdo de casos em 2010, podendo chegar a 1,6 milhdes
em 2020. Acredita-se que esse numero pode ser ainda maior, considerando a dificuldade
de diagnéstico — que pode arrastar-se por anos geralmente em torno de especialistas da
geriatria, psiquiatria e neurologia — e a falta de registros em bancos de dados no ambito
da saude publica, pois muitas vezes os registros ndo se centram na DA, mas em suas
consequéncias patoldégicas. Embora a DA também tenha ocorréncia em pessoas nao
idosas — Alzheimer precoce, onde 0 numero de casos nédo tem chegado a mais de 5% do
total —, tem sido comprovado por diversos estudos que a maior incidéncia reside da faixa
etaria acima de 65 anos de idade.

A discussdo do presente estudo torna-se relevante, ndo somente pelo nitido
aumento mundial do nimero de casos, mas ao considerar as transformagdes que ocorrem
no seio familiar, dada as questbes historicas, sociais, culturais e econdémicas. A énfase
quando se indica o atendimento da pessoa idosa, reside no fato de compreender como
a familia cotidianamente administra a doenca, sendo esta fase marcada por desafios de
aceitacdo e convivéncia, como também, de organizacdo do cuidado no &mbito domiciliar. A
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referida reflexdo possibilita articulagéo tanto de profissionais da saude que interagem com
as familias, quanto com a necessidade de se materializar politicas sociais publicas que
possibilitem atendimento das necessidades da pessoa acometidas pela DA. Diante desse
contexto foi realizada pesquisa qualitativa objetivando dar visibilidade a questdes teoricas,
sociais e familiares que perpassam o cotidiano de atendimento da pessoa idosa com a

Doenca de Alzheimer.

PERCURSO METODOLOGICO

Foi realizado estudo descritivo, exploratério envolvendo pesquisa de tipo qualitativa,
onde a prioridade ndo consiste na mensuracao de dados, mas no significado dos fenémenos,
ou seja, levasse em conta o modo de vida, as particularidades e singularidade dos sujeitos
envolvidos no estudo (MARTINELLI, 1999). Pensando no teor do estudo qualitativo néo
optou-se pelo uso de hip6tese, mas questdes norteadoras: Quais sdo as caracteristicas
da DA? Que consequéncias a familia enfrenta ao conviver com um Idoso com DA? Que
servicos e/ou atendimentos o Estado disponibiliza para administracdo da doeng¢a no
cotidiano domiciliar?

O artigo apresenta resultados oriundos de pesquisa bibliografica a partir de
mapeamento de obras publicadas em trés portais de repercussao, sendo eles portal Capes,
Scielo e Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia tendo como recorte a Ultima década
(2009 a 2019), visto que a pesquisa documental analisa material ja divulgado voltado
principalmente a livros e artigos cientificos (GIL, 2010). Foram estabelecidos descritores
como Alzheimer e Familia, Gestao da Doenca de Alzheimer e Velhice, Alzheimer e Familia.

Quanto a técnica de coleta de dados, foi utilizada a observagéo indireta, procurando
captar os fendbmenos a partir das perspectivas contidas nas publicagdes, para tanto, o/a
pesquisador ndo participa de atividades in loco, mas realiza leitura constante de materiais
selecionados a partir de critérios determinados. Enquanto instrumento de coleta de dados
foi elaborado um roteiro norteador com perguntas abertas centradas no objetivo do estudo
para que as pesquisadoras garantissem a transparéncia, consisténcia da interpretagéo
e analise com maior rigor tedrico conforme determina o sistema RAPS de checklist de
pesquisas qualitativas.

Foram selecionados 21 artigos em uma perspectiva de amostra intencional, pois
respondiam aos objetivos do estudo, estavam dentro da questdo temporal estabelecida,
versavam sobre o0 tema de discussao central da pesquisa e compunham banco de dados
de portais selecionados academicamente. Os resultados foram divididos em duas sess6es
onde a primeira versa sobre caracteristicas, consequéncias, tratamentos e possibilidades
da rede de atendimento, e por fim, apresenta-se as dificuldades e contratempos familiares
que emergem a partir do cuidado cotidiano.

Para a analise dos dados coletados optou-se pelo emprego de analise de contetdo,
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que possibilita ao/a pesquisador/a desvendar questbes que atendam a teorizagdo dos
resultados obtidos, pois essa técnica define “qualitativamente a presenca de determinados
temas, denota os valores de referéncia e os modelos de comportamento presentes”
(MINAYO, 1994, p. 209). Dentre os autores que usam analise de contetdo, optou-se pelo
método empregado por Gagneten (1987) Método de Sistematizacéo de Pratica (MSP).
A autora sistematiza ordenadamente seu método em sete etapas (reconstrucdo, andlise,
interpretacdo, conceitualizagdo, generalizagdo, conclusdo e elaboragdo de propostas).
O pesquisador ndo pode desconsiderar que estas etapas devem ser aplicadas de forma
harménica e consistente, para que realmente os dados coletados tenham um tratamento
oportuno e os resultados sejam analisados de forma coerente. Destaca-se que a pesquisa
foi conduzida dentro dos padrdes éticos, sendo aprovada por comité de ética em pesquisa.

APONTAMENTOS SOBRE A DOENCA DE ALZHEIMER

Tem se tornado recorrente equivocos quanto a concepg¢ao recorrente sobre deméncia
e Alzheimer, ja que, por vezes, sé@o indicadas como sinénimos (SANTIAGO, 2018). A
deméncia constitui “um grupo de sinais e sintomas, caracterizada por desenvolvimento
de multiplos déficits cognitivos (...) interferéncia nas atividades sociais e ocupacionais e
declinio da memoria” (SANTOS, BORGES, 2015, p. 24). Assim, nem todo/a o/a idoso/a
que tem deméncia necessariamente tem Alzheimer, o que estudos indicam seria o fato de
que a DA é um tipo de deméncia que vem crescendo de forma intensa. A partir da pesquisa
realizada fato preocupante reside na questdo de que para um provavel diagndstico seria
necessario varios especialistas, consultas, exames, etc., pouco acessiveis ou morosos de
acesso via sistema publico de saude.

A DA constitui-se como doenca neuroldgica, degenerativa e lenta. Em geral, a
patologia leva o individuo a ter problemas com o desempenho da meméria e fungdes
cognitivas. Outro aspecto relevante seriam as mudancas comportamentais, Neves (2018)
em palestras realizadas pela ABRAz da Paraiba/PB pontua que emergem sintomas como
a depressdo em funcéo dos déficits cognitivos e agressividade, podendo ser fruto da falta
de sono, desconforto em relagéo ao ambiente, roupas, ou qualquer outro incémodo fisico.
Existe também predominio de apatia, onde o sujeito encontra-se desmotivado, com pratica
repetitiva de perguntas, delirios, alucinacbes, onde se passa a imaginar episodios irreais,
sexualidade exacerbada, perambulacéo, etc. Nao existem opinides unanimes sobre a causa
exata da doenga, mas “a diminuicdo da acetilcolina, traumas cranianos, infecg¢des virais,
fatores genéticos e a presenca de proteina betaamiloide sugestionam seu aparecimento”
(KUCMANSKI, et al., 2016, p. 1023). Alem disso, os pacientes tém 50% de chance de terem
filhos também afetados pela patologia — embora os artigos apontem que o indice genético
ainda seja minimo, porém de qualquer forma essa questdo tem se tornado preocupante
junto as familias.
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O diagnostica de DA amedronta, principalmente por conta da perda de memoria
considerada fundamental para muitos sujeitos, mas também pela falta de independéncia que
a mesma pode provocar. Porém, torna-se importante indicar que o acesso a mapeamento
genético ndo € viabilizado pelo sistema publico de saude, assim somente tem acesso ao
mesmo quem tem poder aquisitivo que permita o atendimento em ambito privado. Estudos
de Engel (2013) indicam que qualidade de vida e acesso a educagao pregressa possibilitam
significativas acdes de prevencao, algo que pode ser buscado via politicas publicas desde
que o Estado reconhecga a importancia das mesmas.

Aponta-se em trés artigos a importancia do trabalho realizado pelo/a terapeuta
ocupacional enquanto uma alternativa de tratamento para a pessoa com DA. Segundo
Corréa e Silva (2009), a intervengao cognitiva pode garantir melhorias na vida do sujeito,
como na autonomia funcional e no estado afetivo com a familia. A intervengéo cognitiva
pelo/a terapeuta ocupacional demonstra a necessidade do atendimento interdisciplinar, ou
seja, a necessidade de profissionais de diferentes areas. Entretanto, o Sistema Unico de
Saude carece de profissionais com especificidades mais amplas como o/a TO, geralmente
as contratagcbes composicdo de equipes minimas, envolvendo areas baésicas e/ou
obrigatorias, como médicos, enfermeiros, agentes de saude, etc. — ndo menos importantes
—porém que ndo dao conta do atendimento integral que a doenga requer, principalmente na
fase grave. E fato que a maioria das familias brasileiras ndo possui condigdes econdmicas
para contratar profissionais fundamentais — psic6logos, fonoaudiblogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, nutricionistas, assistentes sociais, etc. — que seriam de grande
apoio no tratamento e melhoria das condi¢des de vida do idoso/a com DA.

Outras possibilidades para o tratamento e/ou acompanhamento, giram em torno da
utilizacao de remédios inibidores — o mais utilizado por grande parte das familias enquanto
estratégia de controle da doenca — que “atuariam contribuindo para a melhoria cognitiva
e comportamental, de modo a estabilizar as manifestacdes da doenca, retardar sua
progressao e a necessidade de institucionalizacao dos pacientes” (COSTA, et al., 2015, p.
3828). Embora, remédios para DA sejam disponibilizados via rede SUS, concentram-se em
torno de poucas opgdes — geralmente as que tém preco menor, nem sempre levando em
conta o perfil do idoso e a prescricdo médica —. Quando as familias apresentam receitas
médicas oriundas de atendimentos privados, na maioria das vezes, ndo tem conseguido
a medicacdo. Mesmo a medicacdo sendo necessaria, ndo deveria ser usada de forma
isolada, pois se torna necessario se levar em conta 0 modo como € realizado o cuidado da
pessoa com DA, pois, com a evolucao da doenca é possivel haver a dependéncia maior em
relacéo aos/as cuidadores/as, o que ira exigir cuidado redobrado e toda uma reorganizacao
do cotidiano da familia, o que inevitavelmente provocard alteragdes inclusive nas relagcbes
familiares.

Os artigos analisados e que configuraram a amostra da pesquisa indicam de
respaldo aos/as cuidadores/as, ja que estes/as mantém o contato diario e suprem a maioria
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das necessidades advindas das pessoas acometidas por DA. Ressalta-se a importancia do
papel das instituicdes de saude e os profissionais do sistema publico que a integram na
disseminacgéo de técnicas e conhecimentos para que os/as cuidadores/as compreendam
determinada situacdo e possam manter, mesmo que minimamente, a qualidade e o bem-
estar de vida, tanto para quem recebe o cuidado, para com quem o presta. Destaca-se que
essa necessidade é corroborada pelo artigo 18 da Lei n°® 10.741, Estatuto do Idoso (2003),
o qual faz referéncia “a obrigatoriedade de a instituicdo de saude prestar atendimento e
orientagdo aos cuidadores familiares e grupos de autoajuda para o cuidado de idosos”
(BRASIL, 2003, p. 179).

Visto que “o cuidador é uma importante fonte de apoio para o enfrentamento da
dependéncia imposta pela deméncia” (INOUYE, PEDRAZANI, e PAVARINI, 2010, p. 898)
. Mendes e Santos (2016) afirmam que o Sistema de Saude Publico (SUS), poderia gerir
suportes de apoio a familias e cuidadores/as, fornecendo por exemplo, capacitacdo aos
cuidadores/as familiares e profissionais, a fim de promover a qualidade no atendimento
para suprir as demandas decorrentes da doenga, promovendo o equilibrio e bem estar
de ambas as partes. Porém para que atenda as mais variadas necessidades — bioldgicas,
emocionais, estruturais, etc. — existe necessidade de materializacdo de atuacdo em rede
tanto de setores publicos quanto de politicas que dialoguem de forma intersetorial com
profissionais que estejam abertos ao trabalho interdisciplinar.

No que se refere a rede em saude para o atendimento dos individuos com a
Doenca de Alzheimer, constatou-se nas leituras realizadas dos artigos que compdem
a presenca do SUS como suporte basico, no que diz respeito a oferta de tratamento
farmacologico e consultas basicas, ainda de forma limitada, carecendo de profissionais
devidamente qualificados e direcionados a determinada area — como indicado acima —.
Existe a portaria 1.298, de 21 de novembro de 2013 (BRASIL, 2013) — Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer —, onde consta que “os gestores estaduais
e municipais do SUS, conforme a sua competéncia e pactuacoes, deverao estruturar a rede
assistencial, definir os servigos referenciais e estabelecer os fluxos para o atendimento dos
individuos com a doenca em todas as etapas”. Porém é fato que os artigos analisados,
mostraram que o ofertado sdo medicamentos limitados, consultas geralmente de clinica
geral e exames basicos, onde atendimento especializado fica ao acaso da morosidade —
muitas vezes o/a idoso/a entra em Obito na espera — ou contrata servigos privados.

Conforme Inouye, Pedrazani e Pavarini (2010, p. 898), “0 comprometimento com
a promocao da salde, em suas perspectivas mais amplas, deve abarcar objetivos que
ultrapassem a visdo simplista de acesso a consultas médicas e medicamentos”, assim,
ndo pode-se apenas observar a DA de maneira isolada a outras questées. Obter real
entendimento da totalidade que cerca o sujeito com DA deve levar em conta a necessidade
de “identificar o perfil dessa popula¢do, bem como suas especificidades, o que possibilita
intervencdes direcionadas que poderao contribuir para a obtencéo de melhoria na qualidade
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de vida dos individuos” (INOUYE, PEDRAZANI e PAVARINI, 2010, p. 898). Santos e
Borges (2015) agregam na discusséo, a importancia da preservacdo do poder autbnomo
de idosos/as no decorrer da doenga, porém para que essa questao possa ser possibilitada
emerge a necessidade de dialogo entre familia e Estado de forma que seja compreendida

e valorizada a experiéncia do/a cuidador/a.

DOENCA DE ALZHEIMER E AS RELAGCOES FAMILIARES

Os artigos mapeados apontam o perfil de cuidadores responséaveis por idosos/
as, incluindo Kucmanski (et al., 2016) que constatou o predominio de mulheres como
encarregadas pela tarefa, sendo que, “é€ unanime, na literatura nacional e internacional,
a presenca da mulher como cuidadora, geralmente esposa e filha” (SILVA, PASSOS e
BARRETO, 2012, p. 726). E como se houvesse a hierarquizagdo de pessoas no momento
da decisao de desempenhar o cuidado, assim, a esposa ou filha, se situa em primeiro lugar
para que, mais tarde, se pense nos demais integrantes da familia. A DA provoca mudancgas
que afetam, ndo s6 a pessoa acometida, como também, o circulo familiar no qual esta
inserida, pois, “a enfermidade tem impacto significativo sobre a familia e cuidadores, por sua
longa extenséo e complexidade de manifestacdes funcionais, emocionais e consequéncias
sociais” (MACHADO, et al., 2011, p. 111). Grande parte do desgaste ocorre considerando
que a DA gera grande demanda para o cuidador, pois, “quanto mais dependente e
comprometido cognitivamente for o paciente, maior serd sua necessidade de cuidado”
(SILVA, PASSOS e BARRETO, 2012). No mesmo artigo, os autores constataram que o
ato do cuidado envolve, em média, dedicar-se mais da metade do dia a pessoa idosa, em
“pesquisa qualitativa com 14 familiares, dez cuidadores afirmaram que a carga horaria diaria
era acima de 12 horas, e que alguns membros da familia se sentem abatidos pela demanda
nas 24 horas” (SILVA, PASSOS e BARRETO, 2012, p. 729). O/a cuidador/a passa ter que
buscar conhecimento e administrar situagdes proprias de diversas areas profissionais, pois
comeca de certa forma tentar atuar como enfermeiro, psicélogo, administrador, assistente
social, etc. o que abre uma margem consideravel de probabilidade de intensas fragilidades
e erros no cuidado diério.

Amaneira como cada familia enfrenta a doenca e suas fases possuem caracteristicas
particulares que variam. “A doenca extrapola o evento biolégico em si, pois € uma construcéo
sociocultural que possui diferentes significados e interpretacdes de acordo com quem
vivencia e suas relacdes interpessoais, principalmente dentro da familia” (OLIVEIRA e
CALDANA, 2012, p. 677). Destaca-se nos artigos analisados o peso emocional e financeiro
e o suporte prestado a familia, bem como o foco em determinada pessoa da familia —
como mencionado existe o predominio de mulheres como encarregadas pelo cuidado — que
provoca desgaste fisico e emocional. Torna-se visivel a presenca da questéo financeira,
pois, “[...] as variadveis socioecondmicas ampliam as dificuldades fisicas, emocionais,
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sociais e financeiras dos cuidadores” (KUCMANSKI, et al., 2016).

Mendes e Santos (2016), através de entrevistas feitas com cuidadores familiares de
idosos, constataram a heterogeneidade de sentimentos, entre eles sentimentos positivos:
de missao, ou seja, “de dever moral condicionado em parte a dignidade humana e em parte
ao vinculo familiar e heranga cultural... ndo é uma questdo de escolha, é uma misséao”
(MENDES e SANTOS, 2016, p. 127), de “[...] gratiddo, o sentir-se bem, o sentir-se gratificado
em cuidar” (MENDES e SANTOS, 2016, p. 129). Como também sentimentos negativos,
como de desarmonia e desestabilidade, quando o cuidado remete a inversdo de papéis
que se refere “[...] a condicao de dependéncia do idoso com DA em relacdo ao familiar
cuidador, e a alteragdo das identidades sociais no seio familiar” (MENDES e SANTOS,
2016, p. 128). Destaca-se também, as renuncias que “aparecem como uma repercussao
significativa do cuidado em sua vida atual. O cuidador tem a clara percepgéo do que deixou
e deixa de fazer na sua vida particular, profissional e social em fun¢do do cuidado ao idoso”
(OLIVEIRA e CALDANA, 2012, p. 678). Pode-se afirmar que a partir das analises realizadas
que a sobrecarga dos cuidadores € um dos mais importantes problemas causados pela
deméncia. Cesario, (et al., 2017), sugerem que, o adoecimento do/a cuidador/a pode ser
relacionado a intensa convivéncia com a pessoa doente, a qual € permeada de situagbes
desgastantes, desestruturando a vida pessoal do cuidador, incluindo a sua saude. Estima-se
que entre “60% e 70% dos cuidadores familiares de pacientes com deméncia tém estresse
e problemas médicos ou psiquiatricos” (SILVA, PASSOS e BARRETO, 2012, p. 109). Sendo
que esses percentuais certamente se acentuam quando se faz o recorte de género — a
prevaléncia da figura feminina como responsavel pela tarefa do cuidado do membro familiar.
Pois além das atividades deste cuidado especifico sabe-se que, historicamente, recai as
mulheres as tarefas domésticas no dmbito privado, o que corresponde a reproducéo do
patriarcalismo e as respectivas relacées de exploragdo/opresséao.

Os artigos analisados, embora tragam importantes reflexdes sobre a DA
incluindo histoérico, contexto, repercussoes, etc. ndo proferem reflexdes sobre o papel e/
ou responsabilidade do Estado sob o cenario da DA. Indicam necessidade de trabalho
intersetorial e interdisciplinar, porém ndo ponderam e/ou cogitam a necessidade do
Estado assumir papel central no campo da gestdo e da execucgéo de politicas publicas
que abarquem tanto o cuidado em saude ao idosos/a, quanto politicas sociais (assisténcia
social, saude, trabalho, habitacéo, etc.) para a familia.

Mesmo que tratem de maneira tangencial a (des)protecdo social do cuidador/a
familiar — portanto, cuidador informal —, uma vez que a grande parte das familias ndo tem
condi¢bes de remunerar um cuidador formal — reforcam que a familia precisa dar conta
de seu idoso/a. Ou seja, tem que se informar, aprender entender a doenga, mobilizar
recursos, enfim praticamente tornar-se profissional da satde. Assim, no atendimento as
necessidades do/a idoso/a que convive com a Doenca de Alzheimer, embora o Estado
disponha de minimo atendimento — considerando os parcos recursos orgamentarios
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disponibilizados para a saude publica — predomina a responsabilizacdo moral, afetiva e
material do atendimento do/a idoso/a no reduto da familia, sendo essa condi¢ao reforcada
pelos artigos estudados, com destaque para o predominio de mulheres como encarregadas
pelo cuidado da pessoa idosa.

CONCLUSAO

O cotidiano atendimento da pessoa idosa com a Doenga de Alzheimer engloba
uma rede publica de saude minima centrado na questdo medicamentosa. Profissionais
fundamentais, como fonoaudi6logo/a, terapeuta ocupacional, psicélogo/a, fisioterapeuta/o,
assistente social, neurologista, geriatra, etc. ndo constam como integrantes do atendimento
basico, o que se torna preocupante, pois a doenca ultrapassa o campo biologico.

Através da leitura dos artigos de autores/as mapeados durante a pesquisa,
constatou-se que ha um perfil de cuidadores/as onde a mulher, geralmente esposa ou
filha, € a responsavel pelo cuidado. As familias possuem particularidades — condigbes
financeiras, organizagao familiar, etc. — que alteram o cuidado com a pessoa idosa e que
influenciam o nivel de desgaste e sobrecarga do/a cuidador/a.

E preciso visualizar a importancia da necessidade de expansdo de politicas e
servigos publicos — envolvendo areas como saude, assisténcia social, habitagéo, trabalho
e renda, etc. — que abranjam a pessoa com DA e a familia, assim como a necessidade de
disseminacéo de informacéo sobre a doenga, caso contrario predomina a culpabilizacéo
da familia — com destaque para o recorte de género — tanto via estatal quanto académica,

enquanto Unica para suporte financeiro, afetivo e moral.
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