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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e no seu sétimo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre analises de dados epidemioldgicos, como por exemplo: - Andlise do perfil
epidemiologico da sifilis congénita na regido Centro Oeste do Brasil entre 2013-2018, - O
perfil epidemiolégico e a mortalidade de idosos internados por desnutricdo no Tocantins
entre 2014- 2019 utilizando Sistemas de informagdes em satude do DATASUS, - Cenario
epidemioldgico da coqueluche em um distrito sanitario do Recife, Pernambuco, 2008 A
2017.

Nessa edicao teremos também pesquisas que apresentam: - Plano de contingéncia
para enfrentamento e controle da Dengue, Zika e Chikungunya e para enfrentamento e
controle de hepatites B e C, - Dados epidemiologicos da febre amarela 2016-2018, da
Doenca de Chagas na Babhia, Brasil (2015-2019), - Plano de Agéo contra Leptospirose em
Belém — PA, - Aspectos laboratoriais da Leishmaniose, - Comparagao entre os resultados
de campanhas de deteccdo de Bocio em transeuntes voluntarios de uma praga central
de ribeirdo preto, SP- (2013 a 2019), - Concepc¢des dos profissionais de salde sobre
tuberculose na cidade de Sdo Gongalo, Rio De Janeiro.

Serd demonstrada uma analise com projecdo censitaria indigena para o
planejamento das politicas de salde, um estudo sobre contaminacdo microbiol6gica em
telefones celulares, sera descrito um trabalho sobre: Desfiguragéo facial - uma abordagem
multidimensional: teoria e modelos.

Essa obra também oportuniza leituras sobre a gestdo de conflitos e combate as
manifestacdes de violéncia em escolas publicas de Barcarena (Pard — Brasil), sobre
epidemiologia das internagdes por cancer de cabeca e pesco¢o nos ultimos 5 anos no
brasil,

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
ao cancer, teremos os seguintes trabalhos: - Anélise da correlagdo da apoptose e o cancer:
moléculas inibidoras das proteinas antiapoptéticas, - Uso da vitamina d no tratamento
do céncer e influéncia de polimorfismos genéticos, - Imunoterapia no cancer de mama, -
Acesso ao diagnostico e tratamento de cancer de mama no estado do Piaui, - Aplicagéo da
Escala Misscare em um servico de oncologia: uma contribuicdo a seguranca do paciente, -
Magnitude da mortalidade por cancer cérvico uterino, - Analise epidemioldgica da aplica¢ao
global de diferentes politicas publicas de combate ao cancer cervical.

Entdo, diante do percurso de aprendizado sobre tantos temas das ciéncias da
saude, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume que apresenta assuntos
tdo importantes de epidemiologia, tratamentos, processo saude-doenga, saude publica e
coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A leptospirose é uma doenga
infecciosa aguda e febril causada pela bactéria
Leptospira. Atransmisséo se d4 pelo contato com
agua ou lama infectados com a urina do animal
portador da bactéria, que penetra pela pele,
especialmente se estiver com algum ferimento,
podendo ainda ser contraida pela ingestdo de
agua ou alimentos contaminados. O objetivo
da presente pesquisa foi realizar uma revisao
de literatura sobre informagbes da doenca
Leptospirose a fim de desenvolver um plano de
acao em Belém. Dessa forma foram realizadas
analises de vigilancia epidemiolégica, aspectos
clinicos e laboratoriais, analise da atengédo
basica para desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento da doenca em escala municipal.
PALAVRAS-CHAVE: Leptospirose;
Epidemiologia; Estratégias de Saude
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ACTION PLAN AGAINST LEPTOSPIROSIS IN BELEM - PA

ABSTRACT: Leptospirosis is an acute and febrile infectious disease caused by the bacteria
Leptospira. Transmission occurs through contact with water or mud infected with the urine of
the animal with the bacterium, which penetrates the skin, especially if it has an injury, and can
also be contracted by eating contaminated water or food. The objective of this research was
to carry out a literature review on information on Leptospirosis disease in order to develop
an action plan in Belém. Thus, epidemiological surveillance analyzes, clinical and laboratory
aspects, analysis of primary care for the development of strategies for coping with the disease
on a municipal scale.

KEYWORDS: Leptospirosis; Epidemiology; Health Strategies

INTRODUCAO

A leptospirose é uma doenca infecciosa aguda e febril causada pela bactéria
Leptospira. Seu quadro clinico pode variar desde infecgbes assintomaticas até formas
mais graves da doenca, podendo levar a 6bito. Animais silvestres e domésticos servem
de reservatorio e na area urbana os ratos sdo o principal reservatorio, sendo o homem o
hospedeiro terminal na cadeia de transmisséo. A transmisséo se da pelo contato com agua
ou lama infectados com a urina do animal portador da bactéria, que penetra pela pele,
especialmente se estiver com algum ferimento, podendo ainda ser contraida pela ingestao
de agua ou alimentos contaminados (GONCALVES, 2016; SANTOS, 2019).

No Brasil, a leptospirose, € uma doenca endémica, especialmente nos periodos
de chuva, com mais prevaléncia em capitais e areas metropolitanas, devido as enchentes
associadas a aglomeracao populacional de baixa renda, as condi¢bes inadequadas de
saneamento e a alta infestacdo de roedores infectados. A cidade de Belém apresenta
em sua area urbana grandes extensdes com cotas altimétricas abaixo de 4 metros, que
sofrem influéncia das marés altas e apresentam dificuldade para escoamento das aguas
pluviais. Estas areas sdo chama- das “baixadas de Belém”. O rio Guama, as bacias do rio
Guajara e do Maraj6 sé@o acidentes geograficos importantes na sua conformagéo. O clima
€ quente e Uumido com precipitacdo média anual alcangando os 2.834 mm, sendo que
estas caracteristicas tém sido alteradas, nas Ultimas décadas, pela ocorréncia de eventos
climaticos, dentre estes o El Nifio e o La Nifia. A temperatura média é de 25° C em fevereiro
e 26° C em novembro, com auséncia de estagéo fria, condicoes ideais para que o patdégeno
permaneca infectante quando suspenso em meio hidrico, por uma média de até seis meses
7 a 16 meses (BRASIL, 2016; BRASIL., 2017).

OBJETIVO

O objetivo da presente pesquisa foi realizar uma revisdo de literatura sobre
informacdes da doenca Leptospirose a fim de desenvolver um plano de agdo em Belém.
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INFORMACOES SOBRE A DOENCA

Aleptospirose € uma doencga infecciosa febril, aguda, potencialmente grave, causada
por uma bactéria, a Leptospira interrogans. E uma zoonose (doencga de animais) que ocorre
no mundo inteiro, exceto nas regides polares. Em seres humanos, ocorre em pessoas
de todas as idades e em ambos 0s sexos. Na maioria (90%) dos casos de leptospirose a
evolucgéao é benigna (GENOVEZ, 2009).

No Brasil, a leptospirose € uma doenca endémica, tornando-se epidémica em
periodos chuvosos, principalmente nas capitais e areas metropolitanas. Ele tem apresentado
aumento de notificacdo de casos de Leptospirose. Entre 1999 e 2003 foram notificados
14.334 casos sendo 1.683 6bitos. A taxa de letalidade € de 12% (BRASIL, 2015)

Existem diversos fatores que indicam a suscetibilidade natural a doenca, entre eles,
existem os condicionantes sociais, que sao geralmente classificados em quatro categorias:
(1) fatores socioeconémicos, (2) fatores sociopoliticos, (3) atores socioculturais e (4) fatores
psicossociais (BUFFON, 2016)

No caso da doenga em questdo, situagbes com o sistema de esgoto e sanitario
precarios tornam a populagdo mais susceptivel a doenca. Justamente pela leptospirose
ser transmitida pelo contato com a agua ou lama contaminada com a urina de um animal
infectado (AGEVISA, 2016).

Em situagbes de enchentes e inundagdes, a urina dos ratos, presente em esgotos e
bueiros, mistura-se a enxurrada e a lama das enchentes. Qualquer pessoa que tiver contato
com a 4gua ou lama contaminada podera se infectar. A penetragdo do microrganismo da-se
pela pele lesada ou mucosas da boca, narinas e olhos, podendo ocorrer através da pele
integra, quando imersa em agua por longo tempo. O periodo de incubacdo varia de um a
vinte dias, sendo em média de sete a quatorze dias. Na época de seca, oferecem riscos
a salde humana o contato com agua ou lama de esgoto, lagoas ou rios contaminados
e terrenos baldios onde existem ratos. Portanto, deve-se evitar o contato com esses
ambientes (BRASIL, 2019).

Os animais sinantrépicos, domésticos e selvagens, séo 0s reservatorios essenciais
para a persisténcia dos focos da infeccdo. Os seres humanos sdo apenas hospedeiros
acidentais e terminais dentro da cadeia de transmissdo. O principal reservatério é
constituido pelos roedores sinantropicos, das espécies Rattus norvegicus (ratazana ou rato
de esgoto), Rattus rattus (rato de telhado ou rato preto) e Mus musculus (camundongo ou
catita) (BRASIL, 2016).

Ao se infectarem, ndo desenvolvem a doenca e tornam-se portadores, albergando a
leptospira nos rins, eliminando-a viva no meio ambiente e contaminando, dessa forma, agua,
solo e alimentos. O R. norvegicus é o principal portador do sorovar Icterohaemorraghiae,
um dos mais patogénicos para o homem. Outros reservatorios de importancia sdo: caninos,
suinos, bovinos, equinos, ovinos e caprinos (Ministério da saude, 2019) (BRASIL, 2016).
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ASPECTOS CLINICOS DA DOENCA

Tem inicio abrupto e seu espectro clinico pode variar desde um processo inaparente
até formas graves. A forma sub-clinica pode simular “sindrome gripal”. A forma anictérica
representa 60 a 70% dos casos e apresenta 2 fases: a) Fase septicémica - Caracterizada
por hepatomegalia e, mais raramente, esplenomegalia, hemorragia digestiva alta, mialgia
que envolve panturrilhas, coxa, abdome e musculatura paravertebral, fotofobia, dor
toracica, tosse seca, com ou sem hemoptoéicos, exantemas maculares, maculo-papulares,
urticariformes ou petéquias, hiperemia de mucosas com duracdo de 4 a 7 dias; b) Fase
imune - Quando ha cefaléia intensa, vOmitos e sinais de irritagdo meningea, uveite, com
duracéo de 1 a 3 semanas. A forma ictérica, Doenca de Weil, evolui com insuficiéncia renal,
fenébmenos hemorragicos e alteragcbes hemodinamicas. Os sintomas sdo mais intensos
que a forma anictérica, com duracdo de 1 a 3 semanas, e taxas de letalidade de 5 a 20%
(BRASIL, 2016).

As complicagbes desta doenca sao raras, contudo, existem tais como Hemorragia
digestiva e pulmonar macica, pneumonia intersticial, insuficiéncia renal aguda, disturbios do
equilibrio hidroeletrolitico e acidobasico, colapso cardiocirculatorio, insuficiéncia cardiaca
congestiva, com faléncia de mdultiplos érgéaos e morte (BRASIL, 2015).

E uma zoonose cosmopolita que se constitui problema de satde publica. Enchentes
e chuvas fortes contribuem, nos paises tropicais e subtropicais, para o contato do homem
com aguas contaminadas, urina do roedor, favorecendo o aparecimento de surtos da
doenca humana. No Brasil, a maior parte dos casos esta ligada as condigées de vida
da populacédo. Toda a populacao € suscetivel e os principais grupos etéarios afetados séo
dos 20 aos 49 anos. Algumas profissbes facilitam o contato com as leptospiras, como
veterinarios, pescadores, cagadores, agricultores, bombeiros, entre outras (BRASIL, 2016).

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

O Objetivo da vigilancia epidemioldgica é orientar e adotar as medidas de prevencao
da doenca, particularmente antes dos periodos das grandes chuvas, em areas de
ocorréncia ciclica; tratamento adequado dos pacientes graves, visando diminuir a letalidade
da doencga. N&@o é doenca de notificagdo compulséria nacional. Os profissionais devem
observar as normas de seu estado e municipio.

A definicdo de caso suspeito é realizada quando um individuo que apresenta sinais
e sintomas sugestivos da doenga, principalmente com febre, mialgia em panturrilhas,
com diminuicdo do volume urinario, heperemia de conjuntivas, ictericia, fenébmenos
hemorragicos e sindrome de Weil (alteragcdes hepaticas, renais e vasculares) ou aquele
que apresenta processo infeccioso inespecifico com antecedente epidemioldgico sugestivo.
Consideram-se antecedentes epidemioldgicos: exposi¢cao a enchentes ou outras cole¢des

hidricas potencialmente contaminadas como corregos, fossas, lagos e rios; exposicao a
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esgoto, fossa ou manilhas de esgoto contaminadas com urina de roedores; atividades que
envolvam risco ocupacional como coleta de lixo, limpeza de cérregos, trabalho em agua
ou esgoto, tratadores de animais, entre outras; presenca de animais infectados nos locais
freqUentados pelo paciente;

Ja a confirmacdo do caso é caracterizada quando todo caso suspeito com
confirmacgéo laboratorial da doencga, ou com clara evidéncia de associa¢ao epidemiologica

(critério clinico-epidemiolégico).

CONDUTA DIANTE DE CASO SUSPEITO

Exame Fisico Inicial

Sioais | Evadods | Sangramentos| Dvese | Preseoqade | Nivelde

vitas | hidratagdo Ieteiels | comsciéaeiz
Eunes i Eij s
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Figura 1. Conduta diante de um caso suspeito de leptospirose

Fonte: pesquisadores, 2020.
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CONDUTA DIANTE DE PACIENTE INTERNADO

Em casos de internagéo, certos critérios devem ser avaliados para encaminhar o
paciente a Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Primeiramente, deve-se fazer uma avaliacéo
inicial por meio de exames laboratoriais, tais como hemograma, exame bioquimico (ureia,
creatinina, TGO, TGP, bilirrubina, gama GT, FA, CPK, sodio, potassio e atividade de
protombina); radiografia de térax; ECG; gasometria arterial; sorologia para leptospirose;
e hemoculturas para leptospira e aerobios). Além disso, € preciso avaliar os sinais vitais
como temperatura, presséo arterial, pulso e respiracdo (CORIOLANO-MARINUS, 2014).

Entre os critérios necessarios para internacdo, o paciente ao apresentar um ou
mais sinais clinicos de alerta ja devem ser avaliados e transferidos para a UTI devido a
magnitude do quadro. Sendo eles: dispneia, tosse seca e taquipneia; alteragdes urinarias,
sendo 0 mais comum a politria; manifestacées hemorragicas detectadas na radiografia do
torax, com ou sem escarros hemoptoicos e hemoptise; hipotensédo; vémitos frequentes;
arritmias; alteragdes de consciéncia; ictericia; insuficiéncia renal aguda®.

Além do tratamento com a antibioticoterapia, a conduta terapéutica de suporte se
faz necessario para pacientes em casos moderados e graves com o objetivo de evitar
complicagbes e o6bitos. A fase tardia é mais preocupante, portanto, requer manejos
especiais (CARNEIRO, 2019).

PARAMENTACAO E DESPARAMENTACAO

A paramentacdo e desparamentacdo de profissionais de saude diante de caso
de paciente com leptospirose internado deve ser feito com materiais basicos de EPI’s
(Equipamento de Protec&o Individual) tais como luva de procedimento, mascara cirirgica

e touca.
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FLUXO DE AMOSTRAS DE EXAMES
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Figura 2. Fluxo de amostras de exames em caso suspeito de leptospirose

Fonte: pesquisadores, 2020.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E CONTROLE VETORIAL

As espécies de roedores que existem que possam ser vetor da doenca, trés
participam do ciclo de transmissao de doenca, sendo a ratazana a de maior relevancia para
a saude publica. As trés espécies apresentam distribuicdo cosmopolita e sdo responsaveis
por grande parte dos prejuizos sanitarios causados a populagédo humana. Séo elas: Rattus
norvegicus (ratazana ou rato de esgoto), Rattus rattus (rato de telhado ou rato preto) e Mus
musculus (camundongo). Essas espécies possuem biologia e comportamentos peculiares
e a compreensao destes € importante para um melhor planejamento das estratégias de
controle (BRASIL, 2019).

O excesso de roedores em uma populagcdo ou a redugcdo da disponibilidade
de alimentos e abrigos faz com que ocorra migragdo dos ratos que ocupam posicoes
hierarquicas mais baixas dentro da colénia em busca de outros locais para viver. As

ratazanas sado onivoras, alimentam-se de qualquer alimento armazenado ou desprezado
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pelo homem. Elas tém certa preferéncia por alimentos ricos em proteinas e gorduras, tais
como ovo, carne e ragdo de cachorro.

As acgbes de vigilancia e controle de roedores devem ser executadas de forma
temporaria ou permanente, em area determinada (area-alvo), a fim de reduzir ou eliminar
o risco iminente de transmissdo de doencas (ou a propria doenga), em particular, a
leptospirose, devido as suas elevadas taxas de casos graves e letalidade.

Essas acdes devem ocorrer de forma programada, coordenada, em situagdes
especificas, segundo critérios epidemioldgicos, visando manter a popula¢cdo de roedor
alvo sob determinadas restricdes para sua diminuigdo, sua contencéo e/ou seu equilibrio,
propiciando a eliminacdo (quando possivel) ou a redugéo efetiva do risco de transmisséo
de doencas para os seres humanos.

Além disso, sdo necessérias avaliagdes rotineiras da eficiéncia das ag¢bes apds
as acOes terem sido instaladas, inspecédo do local infestado, identificacdo da espécie(s)
infestante(s), adocdo de medidas de controle (desratizacé@o): de posse das informagdes
preliminares, pode prosseguir-se com a proposta de controle, que consiste em reduzir, a
niveis toleraveis, a infestacéo por roedores.

O controle de roedores € feito, basicamente, aplicando-se iscas ou substancias
toxicas em suas tocas ou nos ambientes infestados. O trabalho de controle de roedores
deve ser realizado em quatro frentes de trabalho diferentes: imével, rio/corrego, bocas de
lobo e areas publicas.

PROVAVEIS LOCAIS DE PROLIFERAGAO EM BELEM-PA

Observou-se a predominancia da Leptospirose em alguns bairros com problemas de
infraestrutura como saneamento basico e local inadequado para armazenamento de lixo,
listados a seguir (BRASI, 2016):

+ Avenida Bernardo Sayao, entre a Rua dos Mundurucus e Rua Engenheiro Fer-
nando Guilhon — Bairro: Jurunas

+  Passagem Bom Jardim, entre Avenida Bernardo Sayao e Travessa de Breves
— Bairro: Jurunas

+ Avenida Roberto Camelier, entre Avenida Bernardo Sayao e Rua Gaiapds —
Bairro: Condor

+ Passagem Santa Ana, entre Passagens Santa Teresinha e Iracema — Bairro —
Condor

+  Avenida José Bonifacio, entre Passagens Padre Cicero e Serrdo de Castro —
Bairro: Guama

+  Travessa Francisco Caldeira Castelo Branco, entre Passagens Padre Cicero e
Mucajés — Bairro: Guama
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+  Passagem Rui Barbosa, entre Passagens Popular e Joana D’arc — Bairro: Gua-

ma

ACOES CONTINGENCIAIS

Fluxograma: Leplospirose
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Figura 3. A¢des contingenciais da leptospirose

Fonte: pesquisadores, 2020.

MACROPROCESSOS PARA ENFRENTAMENTO DA DOENCA

A leptospirose faz parte da lista dos agravos de notificagdo compulséria imediata
(até 24 horas), segundo a Portaria de Consolidacdo n° 4, de 28 de setembro de 2017.

Na ocorréncia de um caso suspeito de leptospirose a vigilancia epidemioldgica municipal

deve ser notificada da suspeita inicial imediatamente (prazo de 24 horas) e repassar a
notificagcdo a SESPA através de ouvidoria SUS SESPA, nos seguintes contatos : Tel: (91)
3212-5000/ 0800-280 9889, e-mail:ouvidoria@sespa.pa.gov.br , internet: FORMULA WEB
site secretaria de Saude Publica Governo do Para ou presencial: CE: 66.050-250, Belém-

Pa. Assim, deve ser identificado o Local Provavel da Infec¢ao (LPI) e inserir tal informacao
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nas fichas do SINAN, informacao esta fundamental para direcionar medidas de prevencao
e controle da leptospirose. A investigacdo dos casos deve ser de maneira mais oportuna,
sendo que o prazo para ENCERRAMENTO no SINAN, é de até 60 dias (CORIOLANO-
MARINUS, 2014).

ACOES DE COMUNICAGAO, MOBILIZACAO E PUBLICIDADE

A prioridade do plano de diretrizes e bases do Sistema Unico de Saude (SUS) é a
promocao, protecdo e prevencao da saude de seus usuarios, com uma atengéo diferenciada
enfocando ndo somente as doencgas, mas as questdes socioecondmicas dos usuarios. Com
isso, as necessidades desses usuarios passam a ser percebidas, bem como a importancia
da instrucé@o da populacdo sobre possiveis doengas comuns da regido.

E sabido que o ato comunicativo é destacado como processo de compartilhamento
e ajuda entre o trabalhador de saude e o usuario assistido, de forma a estabelecer um
processo de ajuda ao individuo e a familia (VILLARREAL, 2017; KESSLER, 2018)

ASSISTENCIA AO PACIENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Usudrio chega a UBS
Enfermeiro faz o»l RECEPCAO
contato com paciente

Usudrio com atividade agendada s Encaminha-los para a sala de
(consultas, por exemplo), ou NAO. | acolhimento.
rotinas da unidade (vacinagao)

“Escutar a demanda do
v erite:
aciente;
sim N
~Avaliar o risco do caso e

Encaminhé-los para suas
vulnerabilidade social;

respectivas atividades

-Definir o cuidado do
. usuario conforme

A
,
Sala de procedimento Sala de vacinagdo .
O problema é agudo?

> ISiM
NAO ¢ Atendimento
-Marcar consulta urgéncia/emergéncia
ou exame para Atendimento
outro dia. prioritario
Atendimento de rotina

v
- Atendimento com

médico e
Caso, durante o atendimento de acordo com os riscos
imediato, o médico suspeite e vulnerabilidade.
Os agentes comunitarios de Leptospirose apds a i
da saiide marcam o dia realizaio da anamnese |___[-caso necessario,

da coleta de exame em completa e exame fisico: permanecer em

um dia especifico. observagdo.

- Deve solicitar os exames
laboratoriais para identificar -Se.necessirlo; fazero
encaminhamento de

Enviam os exames a presenca da leptospira. ks
) referéncia para outro
parao 5 .
nivel de satide.

Apés o resultado, o
paciente deve pegi-lo na
prépria UBS ou laboratério,
j4 estabelecido pelo proprio
ACS.

Figura 4. Assisténcia ao paciente na atengéo primaria a saide quanto possui caso de
leptospirose

Fonte: pesquisadores, 2020.
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