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APRESENTACAO

A adesao a pratica de atividade fisica tem contribuido para o Movimento Humano
e repercutido positivamente em seu estado de Saude e Desempenho frente ao atual
cenario de globalizacédo. A pratica de atividade fisica regular é vista como benéfica no
enfretamento aos principais vildes do século XXI, como o sedentarismo, a obesidade e as
doencas cronicas ndo transmissiveis.

O livro Movimento Humano, Saude e Desempenho esta dividido em dois volumes,
volume | e volume Il, apresentando as principais contribuicbes acerca dos assuntos de
exercicio fisico, atividade fisica e promog¢ao da saude, com o propdésito de gerar reflexdes
ao leitor. Ao decorrer da leitura, podemos perceber a pluralidade de pesquisas no ambito
nacional sendo realizada de diferentes formas e olhares por pesquisadores renomados.

Ent&o, sejam bem-vindos a apreciarem os estudos abordados e esperamos que este
livro contribua de forma significativa para sua vida académica, profissional e também
social.

Samuel Miranda Mattos
Acucena Leal de Araujo



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1
FISIOPATOLOGIA DA DOENCA DE PARKINSON: REVISAO DE LITERATURA

Naime Diane Sauaia Holanda Silva
Débora Luana Ribeiro Pessoa
Bruno Araujo Serra Pinto

Consuelo Penha Castro Marques
André Costa Tenorio de Britto
Joao de Jesus Oliveira Junior
Marilene Oliveira da Rocha Borges
Antonio Carlos Roméo Borges

DOI 10.22533/at.ed.8212013081

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 12

IMPORTANCIA DOS SERVICOS DE AMBULANCIA EM CURSOS MILITARES DE FORMAGAO,
APERFEICOAMENTO E APTIDAO FiSICA

Clemilson da Silva Barros

Cristian Henrique Ribeiro Silva
Jarede de Jesus Silva Souza Jacinto
Josivan Pereira Costa

Rairllyson Matos Aguiar

Thaiana Silva Baldez

DOI 10.22533/at.ed.8212013082

(03N =2 1 U] 0 T TSN 23

INTEGRIDADE NA ANTIDOPAGEM ESPORTIVA: UMA ANALISE SOBRE UM CLUBE ESPORTIVO DO
MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE/RS

Emily Kohler
Marco Aurélio da Cruz Souza

DOI 10.22533/at.ed.8212013083

(03N =2 1 U] o 1 SRR 41

OSTEOPOROSE, COMPORTAMENTO E DIAGNOSTICO

Anderson Goncalves Passos

Elias Rocha de Azevedo Filho

Thalita Lauanna Goncalves da Silva Ferreira
Janio Carlos Fagundes Junior

Ludimila Sousa Rocha

DOI 10.22533/at.ed.8212013084

(03N =2 1 1 U ] o T J SRR 50
O USO DA REALIDADE VIRTUAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Mariana Caramore Fava

Bruno Barbosa Rosa

Danielle de Freitas Goncgalves
Juliana Ribeiro Gouveia Reis
Patricia Cruz Borges

Walter Alves Taveira Neto

Javier Tejero Perez

Maria Georgina Marques Tonello

DOI 10.22533/at.ed.8212013085




(03N =2 1 1 U] o X SRR 61

PERCEPCAO DE SAUDE ASSOCIADA AO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM ADOLESCENTES

Caio César da Silva Moura Santos
Marcelo Gomes Lima Valenca
Marilande Vitdria Dias Rap6so
Cyro Rego Cabral Junior

José Jean de Oliveira Toscano

DOI 10.22533/at.ed.8212013086

(03X 21 1 11 ] 10 R 25N 70

PERFIL ANTROPOMETRICO E NUTRICIONAL DE ATLETAS DO PROJETO VIVA ATLETISMO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

Léon Ramos Picanco

Carina dos Santos Reis

Dilson Rodrigues Belfort

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Nely Dayse Santos da Mata

Luzilena de Sousa Prudéncio

Rosemary Ferreira de Andrade

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.8212013087

(03N 2 1 U] o - J R 82

PERFIL ANTROPOMETRICO E NUTRICIONAL DOS ATLETAS DA SELECAO AMAPAENSE DE
TAEKWONDO

Léon Ramos Picanco

Carina dos Santos Reis

Dilson Rodrigues Belfort

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Nely Dayse Santos da Mata

Luzilena de Sousa Prudéncio

Rosemary Ferreira de Andrade

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.8212013088

(03N = 1 U] I X TSRS 93

PERFIL CLINICO, ESTADO CINESIOLOGICO-FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
SUBMETIDOS A REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

Robert Douglas Costa de Melo

Karen Evelin Pedroso de Sousa
Fernanda de Araujo Oliveira

René Augusto Goncalves e Silva
Ygor Yupanqui Oliveira Valente
Daliane Ferreira Marinho

Leonardy Guilherme Ibrahim Silvestre

DOI 10.22533/at.ed.8212013089

(03N =3 1 o U] 0 T (o 106

PERFIL COMPORTAMENTAL DE ADOLESCENTES PRATICANTES DO JUDO E FUTEBOL EM PROJETOS
SOCIAIS

Flavio Roberto Pelicer

Victor Lage

Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki

Carlos Eduardo Lopes Verardi




Kazuo Kawano Nagamine
DOI 10.22533/at.ed.82120130810

(03N =3 1 o U] 0 T I 115

PERFIL DA IMAGEM CORPORAL DE CRIANCAS DE 4 A 10 ANOS REPRESENTADAS EM DESENHO
CORPORAL

Renata Carmo de Assis

Gabriel Oliveira de Assis

Leandro Nascimento Borges
Pedro Henrique Silvestre Nogueira
Antonio Carlos de Sousa

Maria Petrilia Rocha Fernandes
Mabel Dantas Noronha Cisne
Jean Silva Cavalcante

Maria Neurismar Araujo de Souza
Aline Soares Campos

Symon Tiago Brand&o de Souza
Roberta Oliveira da Costa

DOI 10.22533/at.ed.82120130811

(03N = 1 U] 1 J5 - 127

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM MINICURSO SOBRE DOENCAS DE IMPACTO A SAUDE DO VIAJANTE:
UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Daniel Madeira Cardoso

Pollylian Assis Madeira

Isabel Mendes Lima

Milena Beatriz Silva Loubach

Virginia Piramides Coura Martins de Loyola
Pauline Martins Leite

DOI 10.22533/at.ed.82120130812

(07 Y1 ] 0 15 < T 140
RESIDENCIA INTEGRADA EM SAUDE (RIS-ESP/CE) NA QUALIFICACAO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA

Eduardo Augusto de Carvalho Lira
Ana Savia de Brito Lopes Lima e Souza
Alan Raymison Tavares Rabelo

DOI 10.22533/at.ed.82120130813

(03N =3 1 o U] 1 T 7 144

RESPOSTAS F]SIOLOGICAS E PERCE~PTIVAS DO TREINAMENTO DE FORCA COM RESTRIQA,O DO
FLUXO SANGUINEO: UMA COMPARACAO ENTRE FAIXA NAO ELASTICA E TORNIQUETE PNEUMATICO
Jorge Luiz Duarte de Oliveira
Rhai André Arriel
Ludson Caia Xavier Soares
Jeferson Macedo Vianna

DOI 10.22533/at.ed.82120130814

(03N =2 1 U] 1 T - 157

PERFIL DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE E AO DESEMPENHO MOTOR DE CRIANCAS DE
PORTO ALEGRE - RS

Augusto Pedretti

Julio Brugnara Mello

Fernando Vian

Miguel Angelo dos Santos Duarte Junior




Marcelo Otto Teixeira
Anelise Reis Gaya
Adroaldo Cezar Araujo Gaya

DOI 10.22533/at.ed.82120130815

L0 Y o 0 L 172

TRANSIQAO DOS RANKINGS NQS 100 METBOS RASOS NAS DIFERENTES CATEGORIAS DO
ATLETISMO BRASILEIRO: UMA DECADA DE ANALISE

Moises Antonio Cardoso Ferreira

Dilson Rodrigues Belfort

Rodrigo Coutinho Santos

Alisson Vieira Costa

José Rodrigo Sousa de Lima Deniur

Gizelly Coelho Guedes

Marcela Fabiani Silva Dias

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.82120130816

(03N = 1 1 U] 1 T r 220 186

COMPARAQAQ DE ALTURA E POTENCIA EM SALTOS VERTICAIS ENTRE MULHERES JOVENS
ADULTAS, PRE-IDOSAS E IDOSAS
Samuel Klippel Prusch
Igor Martins Barbosa
Vinicius da Silva Lessa de Oliveira
Eduardo Porto Scisleski
Luiz Fernando Cuozzo Lemos
Bruna Montardo Appel
Aline Pacheco Posser
Daniel Jonathan de Amorim
Thalia Petry
Uriel Tolfo Zanini
Rafael Rocha de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.82120130817

SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccoommummmisnnissnnsssmsssmssssssss s ssssssssssssssssssssssssnss 197

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseasessnsssessssssssessssnssssssnsssnsssnssssssssssnsssnsssnssssesssesnnes 198




CAPITULO 12

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM MINICURSO
SOBRE DOENCAS DE IMPACTO A SAUDE DO
VIAJANTE: UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Data de aceite: 01/08/2020

Daniel Madeira Cardoso
Universidade Federal de Juiz de Fora- Campus
Governador Valadares

Governador Valadares — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/6968990913625452
Pollylian Assis Madeira

Universidade do Estado de Minas Gerais —
Unidade Carangola

Carangola — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/7546391031275557
Isabel Mendes Lima

Universidade Federal de Juiz de Fora- Campus
Governador Valadares

Governador Valadares — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/2988446046605060
Milena Beatriz Silva Loubach

Universidade do Estado de Minas Gerais —
Unidade Carangola

Carangola — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/2707340296811196

Virginia Piramides Coura Martins de Loyola
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais
Betim - Minas Gerais
http://lattes.cnpqg.br/2912883790151899

Pauline Martins Leite

Universidade Federal de Juiz de Fora- Campus
Governador Valadares

Governador Valadares — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/5886472543333902

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2

RESUMO:
consulta pré-viagem, desencadeando riscos

Poucos pacientes realizam
de adoecimento e disseminacdo de doengas.
A articulacdo entre medicina e turismo pode
funcionar como ferramenta de promocgédo e
protecdo da saude. O objetivo do presente
trabalho consiste em refletir acerca dos
beneficios do minicurso “Doencas de impacto
a saude do viajante” ministrado por académicos
de medicina a graduandos em turismo.
Contemplaram-se os temas: difteria, tétano,
sarampo, rubéola, influenza, febre amarela,
febre maculosa,

febre tifoide, poliomielite,

esquistossomose, histoplasmose, malaria,
dengue, zika, chikungunya, encefalite japonesa,
hepatites virais, leishmanioses, diarreia do
viajante, ataques de animais peconhentos,
a pandemia de COVID-19 e as imunizagbes
recomendadas em diversos destinos. Foi
observado o desenvolvimento da competéncia
dialégica; a possibilidade de despertar interesse
a docéncia; o trabalho em equipe e nocodes
de responsabilidade e operosidade. O curso
gerou multiplos beneficios a formagao médica e
trouxe novas informacgdes aos turismdlogos em
potencial. Recomenda-se a reproducdo dessa
experiéncia.

PALAVRAS-CHAVE:

Turismo. Medicina de Viagem.

Educacdo  Médica.
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EXPERIENCE REPORT OF A MINICOURSE ABOUT IMPACTING DISEASES FOR THE
TRAVELER’S HEALTH: AN INTERDISCIPLINARY APPROACH

ABSTRACT: Few patients have pre-travel consultations, triggering risks of illness and spread
of diseases. An articulation between medicine and tourism can function as a tool for health
promotion and protection. Objective: To reflect on the benefits of the minicourse “Diseases
that impact the health of the traveler” taught by medical students to tourism students. The
themes were: diphtheria, tetanus, measles, rubella, influenza, yellow fever, typhoid fever, polio,
spotted fever, schistosomiasis, histoplasmosis, malaria, dengue, zika, chikungunya, Japanese
encephalitis, viral hepatitis, leishmaniasis, traveller’s diarrhea, attacks of venomous animals,
the COVID-19 pandemic and the immunizations recommended in several destinations. It
was observed the development of dialogic competence; the possibility of arousing interest
in teaching; teamwork and notions of responsibility and operability. The course brought
multiple benefits to medical training and gave new information to the public. We recommend
reproducing this experience.

KEYWORDS: Medical Education. Tourism. Travel Medicine.

11 INTRODUCAO

A medicina do viajante (MV) avalia o estado de saude, histéria patolégica pregressa
e vacinal do paciente; verificando possiveis riscos e a epidemiologia de moléstias
infecciosas na regiéo do destino (Zwar, 2020; SBMT, 2016; Aires, 2010; Matos e Barcellos,
2010). Durante o atendimento, questiona-se tipo de acomodacéao, transporte, atividades
programadas e caracteristicas do local; e sao ofertadas orientacdes de higiene, vacinacao,
medicamentos e prevencéo a picada de mosquitos, mordidas de animais ou a qualquer
outro perigo (Zwar, 2020; SBMT, 2016). Assim, pretende-se garantir a saude individual e
evitar exportacao e importacédo de doencgas, porém menos de 30% das pessoas em todo
o mundo procuram informacgdes sobre como reduzir a chance de adoecimento antes de
viajar (SBMT, 2016).

A melhoria na mobilidade nacional e internacional facilitou o aparecimento de surtos
de doencas infecciosas (Cardoso e Quarto, 2020). Nesse contexto, ressalta-se o sarampo,
enfermidade transmitida pelo contato com secrecbes nasofaringes ou dispersdo de
goticulas (Cardoso e Quarto, 2020). Em 2018, foram notificados 16.828 casos confirmados
nas Américas, declaradas previamente livres da doenca em 2017 (Bologna, 2019). Em
Roraima, também em 2018, houve um quadro suspeito de uma crianga venezuelana néao
vacinada, confirmado por exames laboratoriais (Meneses et al., 2019). Até janeiro de
2019, registraram-se 579 casos suspeitos em Roraima; e, posteriormente, 11 unidades da
federacéo tiveram o sarampo confirmado, totalizando-se mais de 10.000 quadros em todo
o pais (Cardoso e Quarto, 2020).
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Além disso, cita-se a infec¢do pelo virus Influenza A-H1N1, conhecida como gripe
suina (Senna et al., 2009). A emergéncia desse virus ocorreu em 2009, a partir de dados
relatados no México, os quais apontaram uma letalidade de 6 a 10% e riscos de pandemia
(Senna et al., 2009). Sabe-se que o primeiro caso registrado em Minas Gerais foi de uma
paciente que esteve em Cancun, retornando do local com tosse, rinorreia € mal-estar
(Senna et al., 2009).

Na contemporaneidade, vive-se uma pandemia de COVID-19, doencga causada pelo
virus SARS-CoV-2, capaz de causar tanto infeccdes de vias aéreas superiores leves e
autolimitadas quanto letais ao ser humano (Yongchen et al., 2020). O primeiro caso de
COVID-19 aconteceu em Wuhan, importante centro chinés de transporte, industria e
comércio; com cerca de 30.000 passageiros voando diariamente para diversas localidades
(Mansoor et al., 2020; Wilson e Chen, 2020). Em 2018, mais de 24 milhdes de individuos
passaram pelo aeroporto, majoritariamente, para Bangkok, Hong Kong, Téquio e Taipei;
enquanto em janeiro de 2020, Tailandia, Hong Kong e Japao confirmaram o maior nUmero
de infeccbes por Coronavirus fora da China (Wilson e Chen, 2020).

Diante do exposto, nota-se que as viagens podem ser um canal para o adoecimento
individual e a disseminacéo de doencas, algo reforcado pela atitude de muitos viajantes
de nao procurar atendimento médico ou informacgdes relevantes para protecao da saude
(SBMT, 2016). Tal fato justifica planejamento e implementacéao de intervencgdes, um atributo
preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais em Medicina (DCNs) (Brasil, 2014).
Nessa situacéo, capacitar profissionais que vao lidar diretamente com viajantes, como
turismélogos em potencial, em relacédo a orientagcbes em saude e ao direcionamento a
consulta médica pré-viagem, torna-se uma estratégia interessante. Destarte, o objetivo do
presente trabalho consiste em narrar a experiéncia de académicos de medicina de uma
universidade publica, situada em Governador Valadares (Minas Gerais), ao formular e
ministrar um minicurso aos graduandos em turismo de outra instituicao de ensino superior
com a tematica “doencas de impacto a saude do viajante”, analisando as possiveis

contribuicbes a formacéo médica e ao publico envolvido.

2| DESCRICAO

Primeiramente foi feita uma roda de conversa para planejar intervengdes, empregando-
se a matriz SWOT (Figura 1), construida a partir do programa Canva. Trata-se de uma
ferramenta de planejamento muito utilizada para analise de cenarios (Quarto et al., 2019).
O termo SWOT ¢é acrénimo das palavras Strengths (forcas), Weaknesses (fraquezas),
Opportunities (oportunidades) e Threats (ameacas); e a técnica consiste no estudo
dos elementos do ambiente externo e interno (Quarto et al., 2019). Forcas e fraquezas
retratam o acesso aos recursos naturais, humanos, financeiros e estruturais; enquanto
oportunidades e ameacas estao associadas as tendéncias de mercado, concorrentes,
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clientes, mudancas sociais, novas tecnologias, além de questdes econbmicas, politicas e
reguladoras (Quarto et al., 2019).

FORCAS (S)

-EQUIPE DISCENTE EM FORMACAQ TECNICO-
CIENTIFICA. FRAQUEzZAS (W)

-ESTUDANTES VINCULADOS A PROJETOS DE - AUSENCIA DE sg
PESQUISA, EXTENSAO OU LIGAS ACADEMICAS ESPECIALIZADOS

SOBRE ASSUNTOS RELEVANTES PARA A SAUDE DO
VIAJANTE, COMO AS DOENCAS INFECCIOSAS.

RVICOS DE saUDE
EM MEDICINA D
VIAGEM VINCULADOS A .
UNIVERSIDADE o1y NAO.

-ESTUDANTES QUE POSSUEM CERTA
FAMILIARIDADE COM ENSINO POR JA TEREM
PARTICIPADO DE MONITORIAS OU APRESENTADO
TRABALHOS EM EVENTOS CIENTIFICOS.

-POUCOS INTEGRANTES NO GRUPO
DE INTERVENCAO.

AMEACAS (T)
OPORTUNIDADES (O) - TEMPO DE EXECUCAO: EMINENCIA DE
FECHAMENTO DAS UNIVERSIDADES E
-CURSOS DE TURISMO NAS OUTROS ESTABELECIMENTOS DEVIDO AO
UNIVERSIDADES DA REGIAO E FALTA INICIO DOS CASOS DE CORONAVIRUS
DO ASSUNTO "DOENCAS QUE NO BRASIL
ACOMETEM A SAUDE DO VIAJANTE" :

NA GRADE CURRICULAR. - DIFICULDADE DE CONCENTRAR
VIAJANTES PARA ATIVIDADE DE
EDUCACAO EM SAUDE
DIRECIONADA.

-AGENCIAS DE TURISMO DA CIDADE

Figura 1: Matriz SWOT.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Considerado os fatores internos, como ponto forte, houve destaque para tdpicos
atrelados ao corpo discente, com cerne na participacdo em ligas académicas e projetos
de pesquisa ou extensdo relacionados a tematicas primordiais a MV, como moléstias
infecciosas e parasitarias. Os alunos também ja estiveram envolvidos em monitorias
e apresentacdes de trabalhos e palestras em eventos cientificos; o que os torna mais
familiarizados com o ensino. E importante realgar que tais atividades complementares
somadas ao fato desses individuos estarem em formacéo técnico-cientifica, e sempre
buscando novos conhecimentos, enfatizam a qualificagcao da equipe. A partir da discusséao
das fraquezas, identificou-se o numero limitado de participantes que ira efetivar a agao
e a falta de servicos de saude especializados em MV no municipio e nas localidades
adjacentes.

Dentre elementos externos, foram citadas as oportunidades: parcerias com agéncias
ou cursos de turismo da regido, que frequentemente ndo abordam as doencas que
acometem a saude do viajante na grade curricular. Além disso, conforme as ameacas
vislumbradas: o tempo de execucéo, haja vista a eminéncia de fechamento de diversos
estabelecimentos, em funcéo do inicio dos casos de COVID-19 no Brasil; e a dificuldade
de concentrar viajantes para organizacdo de uma atividade de educacdo em saude
direcionada.

Partindo-se do que foi estabelecido pela matriz SWOT, firmou-se uma parceria com
o curso de turismo de uma universidade proxima, situada em Carangola (Minas Gerais).
Os discentes foram inseridos nessa localidade e promoveram minicurso, cujo contetdo,




exposto no Quadro 1, aborda doencgas de impacto a saude do viajante conforme estudos

disponibilizados na literatura: difteria, tétano, sarampo, rubéola, influenza, febre amarela,

febre tifoide, poliomielite, febre maculosa, esquistossomose, histoplasmose, malaria,

dengue, zika, chikungunya, encefalite japonesa, hepatites virais, leishmanioses, diarreia

do viajante e ataques de animais peconhentos (Aires, 2010; Matos e Barcellos, 2010; Silva,

2010; Vicentini et al., 2012; Souza e Machado, 2017). Tais assuntos foram abordados

dos pontos de vista clinico, epidemioldgico e preventivo. Também, discutiu-se acerca das

vacinas exigidas e recomendas em diversos destinos; e sobre a pandemia de COVID-19.

infecciosas e
parasitarias

Assunto Descricao
Sintomas, epidemiologia, transmissao e prevenc¢éao da difteria, tétano,
Doencas sarampo, rubéola, influenza, febre amarela, febre tifoide, poliomielite,

febre maculosa, esquistossomose, histoplasmose, maléria, dengue, zika,
chikungunya, encefalite japonesa, hepatites virais, leishmanioses, diarreia

do viajante.

Acidentes . . ; ; = . S -

com animais Conceitos, epidemiologia, prevengéo, cuidados iniciais frente ao ofidismo,
escorpionismo, araneismo e ictismo.

peconhentos

Vacinacéao Vacinas exigidas e recomendadas em diversos destinos.
Pandemia de Aspectos historicos, transmissao, sintomas e preven¢ao

COVID-19 P ’ ’ prevengao.

Quadro 1: Contetido abordado no Minicurso.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Utilizou-se a apresentacéo de slides como recurso educacional (Figura 2). A duragao

total do evento foi de cinco horas e a adesao de 50 pessoas, incluindo graduandos e

docentes da area do turismo. O evento foi realizado de forma dinamica, estimulando a

manifestacédo de duvidas e compartilhamento de experiéncias. Ao final, foi solicitado aos

participantes que emitissem opinides e sugestdes a respeito da aula ministrada.

Figura 2 — Discente ministrando o evento
Fonte: Arquivo pessoal (2020)
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO:

3.1 Revisao de Literatura

Ao acessar novos territérios, pode ocorrer exposicéo a enfermidades com diferentes
mecanismos de contagio, como: consumo de agua e alimentos contaminados, o que
ocorre na febre tifoide, poliomielite, infeccéo por norovirus e hepatite A; picadas de insetos
vetores, como dengue, zika, chikungunya, encefalite japonesa, malaria, leishmanioses,
febre maculosa; por via respiratéria, como sarampo, rubéola, difteria, histoplamose e
influenza; e o banho em aguas contaminadas, na esquistossomose (Aires, 2010; Matos e
Barcellos, 2010; Silva, 2010; Vicentini et al., 2012).

A febre tifoide, a exemplo das moléstias de transmissao oral-fecal, € uma infec¢ao
sistémica causada pela Salmonella entérica, com sorotipos “S. Typhi” ou “S. Paratyphi”
(Qian et al., 2020). Os sintomas sao dor de cabeca, febre alta, mal-estar, nausea e dor
abdominal (Qian et al., 2020). Moscas e outros insetos transferem micrdbios de fezes
contaminadas a bebidas e alimentos; e os agentes etiol6gicos sobrevivem em agua doce
ou salgada por semanas e sao capazes de se multiplicar em derivados do leite (Quereshi
et al., 2019). Ainda no espectro das doencas de transmissao oral-fecal, é importante
destacar que em marco de 2010 ocorreu um surto de norovirus em cruzeiro na cidade de
Blzios (Rio de Janeiro); desencadeando vOmitos e diarreia em 310 passageiros (Silva,
2010). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) determinou que todos os
passageiros e tripulantes fossem impedidos de deixar a embarcacéao até que as autoridades
descobrissem o motivo do surto (Silva, 2010). A exposicao a patdbgenos entéricos e o0s
consequentes quadros de diarreia sdo comuns entre viajantes (Lurchachaiwong, 2020).

Quanto a propagacao de enfermidades por vetores, a malaria tem como etiologia
quatro espécies de protozoarios do género Plasmodium: P. falciparum, P. vivax, P. malariae,
P. Knowlesi; e a transmissao acontece pela picada do mosquito Anopheles (Herren et al.,
2020). Destaca-se a importancia da orientacéo e da quimioprofilaxia para viajantes que
pretendem acessar areas endémicas, as quais estdo situadas principalmente em paises
tropicais emergentes (Hoefnagel et al., 2020). Sabe-se que a chance de 6bito pelo agravo
€ maior quando o paciente tem seu diagnéstico feito na regiao extra-amazénica, posto
que os sintomas possam ser confundidos com outras moléstias (Santos et al., 2019).

Na transmissdo respiratoria, € interessante citar a histoplasmose, causada pelo
fungo Histoplasma capsulatum, relacionada a inalagcdo de conideos presentes em solo
de grutas e galinheiros contaminados com fezes de morcegos ou aves (Vicentini et al.,
2012). O envolvimento com atividades de construgéo, turismo ecolégico, acampamento,
agricultura e avicultura podem favorecer o contato com o fungo (Vicentini et al., 2012). A
clinica pode ser bem variada, com formas subclinica, pulmonar aguda, pulmonar crénica
e até extrapulmonar disseminada (Vicentini et al., 2012). Sugere-se que 6rgaos da saude
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alertem a populacéo e as agéncias de viagem, que organizam atividades voltadas ao
ecoturismo ou lazer rural, sobre a necessidade de mascaras para entrar em cavernas
(Vicentini et al., 2012).

No que diz respeito ao banho em aguas contaminadas, tem-se a esquistossomose,
parasitose de destaque mundial (Cardoso et al., 2020). A apresentacdo clinica pode
ser grave, como na forma hepatoesplénica, marcada por fibrose, hipertensédo portal
e hepatoesplenomegalia (Cardoso et al., 2020). Na atualidade, ha expansao da
esquistossomose para areas turisticas brasileiras, devido ao éxodo rural de individuos
assintomaticos para regides litoraneas; e pelo aumento da adesao ao turismo rural, com
retorno dos infectados as suas origens sem diagnostico e tratamento (Nascimento, 2019).
A moléstia também apresenta impacto no turismo internacional, com relatos de individuos
que se infectaram na ilha de Cérsega, uma area endémica localizada no Mediterraneo
(Cardoso et al., 2020).

Além de doencas infecciosas e parasitarias, os acidentes com animais peconhentos
constituem um assunto essencial para MV, enfocando-se o turismo ecolégico (Souza e
Machado, 2017). S&do emergéncias clinicas frequentes no meio rural de na¢gées da América
Latina, Africa, Asia e Oceania; enquanto no Brasil, notificam-se em torno de 115.000
casos por ano de ataques de serpentes (ofidismo), escorpides (escorpionismo) e aranhas
(araneismo) (Silva et al., 2015). Salientam-se ainda os acidentes provocados por peixes
(ictismo); podendo ser passivos (ingestao do animal) ou ativos (ferroadas e mordeduras),
sendo os mais afetados homens adultos, em férias, visitando regides litoraneas (Diaz,
2015).

Muitas doengas importantes a MV sao imunopreveniveis, o que reforca a relevancia
da consulta médica pré-viagem e da vacinacao (SBMT, 2016; Aires, 2010). A experiéncia
do Ambulatério dos Viajantes do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (USP) mostrou que dos 445 individuos atendidos, 385 (86,5%)
tiveram indicagcao de vacinagao, sendo as principais: febre tiféide (55,7%), difteria-tétano
(54,1%), hepatite A (46,1%), hepatite B (44,2%) e febre amarela (24,7%) (L6 et al., 2008).

Por fim, a respeito da pandemia de COVID-19, sabe-se que pela terceira vez em
menos de 20 anos, o0 mundo confronta uma disseminagcao mortal de Coronavirus; sendo
a primeira atrelada a Sindrome de Angustia Respiratoria Grave (SARS) nos anos de 2002
e 2003 e, a segunda, a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), em 2012 (Li et
al., 2020; Her, 2020). Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
declarou emergéncia de saude publica de interesse internacional (Wilson e Chen, 2020).
Dados de marco de 2020 mostraram que 200 paises ja haviam registrado casos, com
mais de 21.000 mortes confirmadas (Angioni, 2020).
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3.2 Reflexao sobre a experiéncia

Percebeu-se a insercdo de novos conceitos entre o publico-alvo das intervencoes,
majoritariamente, no que diz respeito a transmissao, sintomatologia e prevencao das
moléstias discutidas; a relevancia de se indicar uma consulta médica pré-viagem e da
vacinagao; as profilaxias e atitudes iniciais que devem ser adotadas frente aos acidentes
com animas peconhentos; e a compreenséo sobre detalhes pertinentes da pandemia de
COVID-19. A totalidade dos participantes afirmou que nao sabia sobre todas as teméaticas
levantadas e considerou o minicurso relevante, com tdpicos aplicaveis as atividades de
campo e ao futuro profissional. Como sugestao, foi levantada a possibilidade de ampliar a
oferta, inclusive para graduandos e docentes de outros campos das ciéncias, e de realizar
mais de um encontro para aprofundamento do contetudo. Acredita-se que o0 excesso de
informagcdes em um curto intervalo de tempo pode ter sido uma dificuldade enfrentada.

A MV engloba vérias atividades que nao exclusivamente, mas preferencialmente,
devem ser executadas por médicos especialistas (Aires, 2010). Contudo, em Lisboa
(Portugal), 85% dos atendimentos pré-viagem foram feitos por farmacéuticos, dos quais
93,2% nunca haviam recebido treinamento (Teodésio et al., 2006). No Reino Unido,
cerca de 90% dos analisados procuraram orientacdes de médicos generalistas ou em
farmacias populares antes de viajar (Hind et al., 2008). No Canada, 70% dos agentes de
viagem oferecem recomendacgdes, todavia mais de 80% desses trabalhadores néo possui
ensino médio completo (McAllister e Russell 2004). Aponta-se, portanto, a relevancia de
atividades como as expostas pelo presente trabalho e de outras formas de investimento
em educacgao para profissionais que atuam diretamente com viajantes.

Quanto a formacédo académica, é relevante destacar que a experiéncia despertou
o olhar para a falta de oportunidade de atuacdo no campo da MV durante a graduacao.
E importante frisar que as DCNs citam a importancia da identificacdo de novos desafios
e 0 ato de estabelecer compromisso de corresponsabilidade com o cuidado com a vida,
principalmente, no contexto de emergéncia em saude publica, nos niveis nacional e
internacional (Brasil, 2014). Esse tépico pode ser potencialmente consolidado diante
do aprofundamento da MV que, como visto anteriormente, objetiva reduzir o risco de
adoecimento individual e a disseminacédo de moléstias (SBMT, 2016).

Ocorreu o exercicio daidentificacdo de necessidades em saude; além do planejamento
e implementacdo de intervengdes. Houve estimulo a pesquisa; ao embasamento
em evidéncias cientificas para constru¢do do minicurso; e ao aprendizado de lingua
estrangeira, pois grande parte da tematica trabalhada é vinculada a literatura internacional.
As DCNs preconizam a participacdo dos alunos de medicina tanto na discussdao quanto
na construcao de projetos de intervencao, que englobem orientacdes para a melhoria
dos indicadores de saude, considerando sempre a autonomia e os aspectos culturais dos
beneficiarios da acéo (Brasil, 2014). Ademais, é imperativa a participacdo em conjunto
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com gestores e profissionais de saude, bem como outros setores para o enfrentamento
de problemas priorizados (Brasil, 2014). E necessario, também, o apoio & criatividade
e a inovacao; o incentivo a tomada de decisdao, embasada nas melhores evidéncias
cientificas; e abordagem do processo saude-doenga nos ambitos individual e coletivo e
em seus multiplos determinantes (Brasil, 2014).

Houve o desenvolvimento das habilidades de comunicacéo, diante da interacéo
com estudantes de outra area do conhecimento, com diferentes idades, culturas
e vivencias de mundo; bem como a possibilidade de despertar interesse a docéncia,
porquanto os discentes tiveram a oportunidade de conduzir a apresentacdo. Ao compor
uma comissao organizadora e ser responsavel por uma determinada fungéo, o aluno teve
uma progressao em operosidade, atributos de lideranca e capacidade para tomada de
decisdes; além de realizar o trabalho em equipe. As DCNS retratam a formacao de um
profissional com lideranca exercitada na horizontalidade das relagdes interpessoais, com:
comprometimento, empatia, responsabilidade; e atitude para tomar decisdes, comunicar-
se e desempenhar acbes efetivas, mediadas pela interacdo, participacdo e dialogo
(Brasil, 2014). As DCNs visam ao trabalho em equipe, de forma a estabelecer parcerias e
construcao de redes, estimulando e ampliando a aproximacéao entre instituicoes para uma
promocao de saude efetiva (Brasil, 2014).

Observou-se, ainda, a articulagdo e aplicacdo de conteudos advindos das ciéncias
basicas, como: microbiologia, parasitologia, imunologia e epidemiologia; e de varias
especialidades clinicas, como: medicina preventiva, urgéncia e emergéncia, infectologia,
pneumologia, medicina tropical, dermatologia e gastroenterologia. Nesse cenario, as
oficinas conduzidas por discentes no Congresso Baiano de Ligas Académicas, em 2017,
mostraram que o processo de transmissao de conhecimento feito pelos alunos favorece a
memorizagao e o raciocinio critico (Silva et al., 2018). Outrossim, um estudante de medicina,
proveniente da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), conta que o ato de lecionar
em minicursos contribuiu para: intercambio de questionamentos e experiéncias; aptidao
para enfrentar desafios no ensino a comunidade; e carga abrangente de conhecimentos
a serem aplicados em disciplinas da faculdade e em campos de pratica clinica (Junior et
al., 2015).

Por fim, ao ouvir duvidas, o estudante deve se conscientizar dos assuntos que
domina ou ndo, o que o motiva a buscar conhecimento. Logo, o presente trabalho
engloba a metodologia Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a qual gera
subsidios para manutencéo da postura de estudar por toda vida profissional (Bezerra et
al., 2020). Assim, estimula-se a capacidade de autoformacéo, por meio da busca ativa de
conhecimento; visando a construcao do raciocinio critico e ao entendimento da relevancia
de estar sempre se atualizando (Bezerra et al., 2020). Nesse sentido, as DCNs buscam a
corresponsabilidade do graduando com a propria formacgao, objetivando o ato de aprender
a aprender, identificando saberes prévios e desenvolvendo curiosidade (Brasil, 2014).
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3.3 Recomendacoes

Para reproducéo dessa experiéncia, com o intuito de otimizar o processo de ensino-
aprendizagem, recomenda-se a divisdo do assunto em modulos, a ampliacdo da oferta
de vagas e a adocao de outras metodologias n&o somente a tradicional. Como um dos
objetivos do presente trabalho consiste na conscientizacao de profissionais que vao lidar
diretamente com viajantes e que, por meio do aconselhamento, podem influenciar na
protecéo individual e contribuir para o impedimento da disseminacé&o de doencgas, o foco
foi em moléstias infecciosas e parasitarias. Contudo, a maior causa de 6bito entre viajantes
€ de origem cardiovascular; enquanto acidentes automobilisticos, quedas e afogamentos
compdem uma parcela expressiva dos falecimentos (Aires, 2010). Destarte, com a criagao
de moédulos e aumento do tempo disponivel, é interessante englobar esses assuntos
na programacdo. Existem também algumas enfermidades consideradas intrinsecas as
viagens, e que podem ser incluidas na programacéo, como: trombose venosa profunda,
Jet lag e doenca das altitudes (Aires, 2010; Matos e Barcellos, 2010).

A partir da ampliacédo da oferta, outro ponto interessante seria o estimulo a inscricao
de graduandos em farmacia, porque farmacéuticos estdo frequentemente atrelados a
orientacdes pré-viagem. Por fim, a adogcao de metodologias ativas também foi considerada
pela comiss&do organizadora para trabalhos posteriores, como: a Aprendizagem Baseada
em Equipes ou Team Based Learning (TBL), que favorece a aquisicdo de saberes de
maneira dindmica, com discussées em grupo, ambiente motivador, cooperativo e solidario
(Oliveira et al., 2018); e o uso do sistema de gamificacdo ou Gamification, caracterizado
por jogos em diversas situacdes, tornando o processo pedagdgico ludico e participativo
(Paiva et al., 2019).

41 CONCLUSAO

O minicurso gerou multiplos beneficios a formagdo médica e trouxe novas informacgdes a
turismoélogos em potencial. Como proposta de continuidade da acao, pretende-se realizar
0 curso periodicamente a medida que novos graduandos ingressam a universidade.
Recomenda-se a reproducao dessa experiéncia em outras localidades.
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