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APRESENTAGAO

Diante do cenario em que se encontra a educacéao brasileira, € comum a resisténcia
a escolha da docéncia enquanto profissdo. Os baixos salarios oferecidos, as péssimas
condi¢des de trabalho, a falta de materiais diversos, o desestimulo dos estudantes e a
falta de apoio familiar sdo alguns dos motivos que inibem a escolha por essa profisséo.
Os reflexos dessa realidade sao percebidos pela baixa procura por alguns cursos de
licenciatura no pais, como por exemplo, os cursos das areas de Ciéncias e Matematica.

Para além do que apontamos, a formacao inicial de professores vem sofrendo, ao
longo dos ultimos anos, inUmeras criticas acerca das limitagées que algumas licenciaturas
tém para a constituicdo de professores. A forma como muitos cursos se organizam
curricularmente impossibilita experiéncias de formag¢ao que aproximem o futuro professor
do “chao da sala de aula”. Somada a essas limitacdes esta o descuido com a formacao
de professores reflexivos e pesquisadores.

O cenario politico de descuido e destrato com as questdes educacionais, vivenciado
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criacdo de espacos de resisténcia. E
importante que as inumeras problematicas que circunscrevem a formacéao de professores,
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criagcao
de canais de comunicag¢éo, como este livro, aproxima a comunidade, de uma forma geral,
das diversas agdes que sdo experenciadas no interior da escola e da universidade, nesse
movimento de formacao do professor pesquisador.

E nesse sentido, que o volume 1 do livro Educacédo: Atualidade e Capacidade
de Transformacao do Conhecimento Gerado nasceu, como forma de permitir que as
diferentes experiéncias do [futuro] professor que ensina nas areas de Ciéncia e Matematica
sejam apresentadas e constituam-se enquanto canal de formacao para professores da
Educacéo Basica e outros sujeitos. Reunimos aqui trabalhos de pesquisa e relatos de
experiéncias de diferentes praticas que surgiram no interior da universidade e escola, por
estudantes e professores de diferentes instituicbes do pais.

Esperamos que esta obra, da forma como a organizamos, desperte nos leitores
provocacoes, inquietacdes, reflexdes e o (re)pensar da propria pratica docente, para
quem ja é docente, e das trajetérias de suas formacgdes iniciais para quem encontra-se
matriculado em algum curso de licenciatura. Que, apos esta leitura, possamos olhar para
a sala de aula e para o ensino de Matematica com outros olhos, contribuindo de forma
mais significativa com todo o processo educativo. Desejamos, portanto, uma 6tima leitura

a todos e a todas.

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO: O Ensino de Quimica se torna um
desafio para o professor, visto a dificuldade
de alguns  conteudos, principalmente
aqueles que requerem calculos, como o de
reacdes quimicas, logo o uso de recursos de
aprendizagem se faz necessario para um
bom entendimento desse tipo de conteudo. A
Programacgao Neurolinguistica (PNL) pode ser
conceituada como uma associagao entre os

processos (neuro, linguistico e programacao)

Educacao: Atualidade e Capacidade de Transformacdo do Conhecimento Gerado

a partir desses processos cada individuo
pode criar um modelo de mundo onde sua
personalidade pode ser ajustada para diversas
situacées. A PNL também atua como uma
das ferramentas para o professor durante a
transmissdo do conteldo, pois permite que
o docente utilize varias metodologias como
observagcdo e conexdo com os alunos e
inclusive preparacdo para fazé-los despertar
para uma estratégia propria de aprendizagem.
Este trabalho mostra como podemos utilizar a
PNL no ensino de Quimica, principalmente no
conteudo de Reacgbes Quimicas, no ensino
fundamental, tendo em vista tratar-se de um
assunto desafiador para ser ministrado pelos
docentes, pois o primeiro contato dos alunos
com equacgdes quimicas os deixa com receio da
matéria e dificulta sua assimilacéo. Foi adotado
como metodologia o recurso de revisdes
bibliograficas acerca de assuntos relacionados
com o tema publicados em artigos, revistas e
livros. Além da pesquisa bibliografica foram
realizadas palestras motivacionais nas aulas da
disciplina de Quimica no ensino fundamental
durante a exploracéo do contetdo de Reacgobes
Quimicas. Por fim para andlise de resultados
e discussao foi aplicado um questionario de
percepcao com os alunos da classe observada.
Nesse questionario destacou-se que a empatia
do professor com o aluno foi uma das causas
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motivacionais para estimular o aprendizado, outro fator relevante foi a afinidade com a
disciplina de Quimica. Conclui-se nesse estudo que o uso dos recursos da PNL contribuiram
para uma boa assimilagcao do aprendizado de reagbes quimicas.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem. Reagdes Quimicas. Neurolinguistica.

CHEMICAL EDUCATION APPROACH USING NEUROLINGUISTIC PROGRAMMING
(NLP) AS A LEARNING TOOL.

ABSTRACT: Teaching Chemistry becomes a challenge for the teacher, given the difficulty of
some content, especially those that require calculations, such as chemical reactions, making
the use of learning resources necessary for a better understanding of this type of content.
Neurolinguistic Programming (NLP) can be conceptualized as an association between the
processes (neuro, linguistic and programming) from these processes each individual can
create a model of the world where his personality can be adjusted to different situations. NLP
also acts as one of the tools for the teacher during the transmission of content, as it allows the
teacher to use various methodologies such as observation and connection with students and
even preparation to make them wake up to their own learning strategy. This work shows how
we can use NLP in the teaching of Chemistry, mainly in the content of Chemical Reactions,
in high school level, considering that it is a challenging subject to be taught by teachers,
because the first contact of students with chemical equations leaves with fear of the matter
and hinders its assimilation. The methodology adopted was the resource of bibliographic
reviews on subjects related to the theme published in articles, magazines and books. In
addition to bibliographic research, motivational lectures were held in Chemistry classes in
elementary school during the exploration of the content of Chemical Reactions. Finally, for the
analysis of results and discussion, a perception questionnaire was applied to the students in
the observed class. In this questionnaire it was highlighted that the empathy of the teacher
with the student was one of the motivational causes to stimulate learning, another relevant
factor was the affinity with the discipline of Chemistry. It is concluded in this study that the use
of NLP resources contributed to a good assimilation of the learning of chemical reactions.
KEYWORDS: Learning. Chemical Reactions. Neurolinguistic.

INTRODUGCAO

Os professores das geragdes contemporaneas precisam driblar uma série de fatores
na sala de aula para manter a atencao dos alunos. Qualquer motivo € causa de risos,
distracdes e brincadeiras com os demais colegas durante a explanacao de um assunto. A
idade dos 12 aos 17 anos favorece essa indisciplina emocional, porque horménios estao
contribuindo favoravelmente no quesito fator biol6gico. Além do mais a imaturidade nao

permite que os alunos fagam as escolhas adequadas e ndo compreendem racionalmente

Educacao: Atualidade e Capacidade de Transformacdo do Conhecimento Gerado Capitulo 13




que a consequéncia culminara no insuficiente desempenho escolar. Desta forma, o
docente zelando por seu comprometimento com a educagao passa a buscar maneiras
mais adequadas para ministrar suas aulas e contribuir com o aprendizado dos alunos, de
modo que esses ndo apenas assistam as aulas para conseguir uma boa pontuagéo na
prova, mas que compreendam a importancia do contetudo abordado e participem da aula
com entusiasmo (ROCHA;VASCONCELOQOS, 2016). Educar é proporcionar oportunidades e
orientacao para aprendizagem, para aquisicao de novos comportamentos esses resultam
da atividade cerebral. O cérebro, portanto, é o 6rgéo da aprendizagem. As descobertas
da Neurociéncia estdo esclarecendo alguns dos mecanismos cerebrais responsaveis
por fungcdes mentais importantes na aprendizagem. Conhecer a aprendizagem numa
perspectiva neurobiolégica pode auxiliar professores e pais a compreender alguns
aspectos das dificuldades para aprendizagem e inspirar praticas educacionais adequadas
para cada situacdo (GUERRA, 2011). O Sistema Nervoso (SN), por meio de seu integrante
mais complexo, o cérebro, recebe e processa os estimulos ambientais e elabora respostas
adaptativas que garantem a sobrevivéncia do individuo e a preservacdo da espécie
(FERRARI et al., 2001). A evolugcédo nos garantiu um cérebro capaz de aprender, para
garantir nosso bem-estar e sobrevivéncia e ndo para ter sucesso na escola. A menos
gue o bom desempenho escolar signifique esse bem-estar e sobrevivéncia do individuo.
Na escola o aluno aprende o que é significativo e relevante para o contexto atual de sua
vida. Se a “sobrevivéncia” é a nota, o cérebro do aprendiz selecionara estratégias que
levem a obtencao da nota e ndo, necessariamente, a aquisicao das novas competéncias
(GUERRA, 2011). Se os comportamentos dependem do cérebro, a aquisicdo de novos
comportamentos também resultam de processos que ocorrem no cérebro do aprendiz.
E, portanto, o cérebro é o 6rgao da aprendizagem. As estratégias pedagogicas utilizadas
por educadores durante o processo ensino-aprendizagem s&o estimulos que produzem a
reorganizacédo do SN em desenvolvimento, resultando em mudangas comportamentais.
Cotidianamente, pais e professores, atuam como agentes nas mudancgas neurobiol6gicas
que levam a aprendizagem, embora conhegcam muito pouco sobre como o cérebro funciona
(ANSARI, 2006). Neuroplasticidade é a propriedade de “fazer e desfazer” conexdes entre
neurdnios, ela possibilita a reorganizacao da estrutura do SN e do cérebro e constitui a
base biologica da aprendizagem e do esquecimento. Preservamos as sinapses e, portanto,
redes neurais relacionadas aos comportamentos essenciais a nossa sobrevivéncia.
Aprendemos o que é significativo e necessario para vivermos bem e esquecemos aquilo
que néo tem mais relevancia para o nosso viver. A atencdo € importante fungcdo mental
para a aprendizagem, pois nos permite selecionar, num determinado momento, o estimulo
mais relevante e significativo, dentre varios. Ela € mobilizada pelo que € muito novo e
pelos padrées (esquemas mentais) que ja temos em nossos arquivos cerebrais. Dai a
importancia da aprendizagem contextualizada.

A Programacao Neurolinguistica PNL trata-se de uma interagdo dindmica entre trés
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processos essenciais (neuro, linguistico e programacdo) por meio dos quais criamos
nossos modelos no mundo. O processo referente a parte Neuro esta relacionado ao sistema
nervoso que nao refere-se apenas ao cérebro, mas sim a todo o sistema que interage com
o corpo, como por exemplo, o gestual que é utilizado por algumas pessoas para expressar
uma ideia. A parte linguistica remete ao fato que como seres humanos, desenvolvemos os
nossos sistemas de comunicacao de forma mais complexa em relagéo a linguagem. Devido
a essa peculiaridade nossa linguagem nos distingue de forma expressiva em relagcéo
aos outros animais, a nossa habilidade para usa-la demonstra vastamente a capacidade
do nosso sistema nervoso. Espontaneamente a linguagem é influenciada pelo sistema
nervoso que por sua vez também a influencia. A linguagem é uma das ferramentas e
um dos principais aspectos da aprendizagem humana. Seja a linguagem matematica,
de outro idioma, da grafia, da gramatica ou da composicao criativa, a maior parte do que
fazemos na escola gira em torno dos processos de linguagem e de linguistica. Assim a
neurolinguistica trata-se da interligacdo ténue da linguagem e do sistema nervoso. Ja na
programacao ocorre a relacao entre o sistema neurolégico e a linguagem na busca de
formar estruturas que criam nossos modelos de mundo (DILTS, 1995).

E dificil prestar atencdo por muito tempo. Intervalos ou mudancas de atividades
sdo importantes para recuperar nossa capacidade de focar a atencdo. Dificilmente um
aluno prestara atencdo em informagdes que n&o tenham relagdo com o seu arquivo de
experiéncias, com seu cotidiano ou que nédo sejam significativas para ele. O cérebro
seleciona as informacgdes mais relevantes para nosso bem estar e sobrevivéncia e volta
a atencado para essas informac¢des. Memorizamos as experiéncias que passam pelo
filtro da atencdo. Memdria € imprescindivel para a aprendizagem (GUERRA, 2011).
Portanto, nesse contexto, a PNL € uma ferramenta capaz de concatenar os mecanismos
neurolégicos e comportamentais fazendo com que o individuo tenha uma aprendizagem
significativa que contribua para todos os aspectos da sua vida, seja ele escolar, profissional
ou emocional (HOOBYAR, 2015). O trabalho proposto visa ressaltar a utilizacdo da PNL
como recurso para uma melhor aprendizagem, sendo essa usada pelo professor através
de seus recursos tecnoldgicos e também podendo ser desenvolvida pelo proprio aluno
para melhorar sua capacidade cognitiva. A partir do conhecimento dessa ferramenta
propoe-se uma inser¢cao durante a explanacao de conteudos de Quimica principalmente
naqueles em que os alunos apresentam maior dificuldade de fixagcdo, como o de Reacdes
Quimicas.

Entdo o objetivo principal desse trabalho foi analisar a aprendizagem do conteudo
de Reagdes Quimicas para alunos do ensino fundamental sob a 6tica da Programacao
Neurolinguistica (PNL).
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METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de revisédo bibliografica com o objetivo de apontar os
fatores que contribuem com a dificuldade do ensino da Quimica para alunos do ensino
fundamental, no tocante ao conteudo especifico, Reagdes Quimicas. Bem como de
demonstrar o funcionamento do cérebro no processo aquisitivo do conhecimento e
analisar a utilizacdo da Programacao Neurolinguistica- PNL para a melhor assimilagao
e compreensao do contetudo. O emprego de técnicas como visual, auditiva e sinestésica
foram também demonstrados ao longo do trabalho, como facilitadores do processo de
aprendizagem dos discentes.

Os artigos selecionados foram de autores que se tornaram referéncia no tema
abordado pelo presente trabalho. Ostitulos foram pesquisados emlivros e artigos que tratam
dos temas: PNL, educacgado, desenvolvimento cognitivo, dificuldades de aprendizagem
em Quimica. Os materiais utilizados de fontes eletrénicas foram constituidos de revistas
cientificas e artigos cientificos disponibilizados no site Sistema Scielo Brasil, além de dados
e material bibliografico do Ministério da Educacgéo entre outros sites. Foram utilizados
ainda livros de autores renomados no que diz respeito aos temas tratados no trabalho.

O publico alvo trata-se de alunos do nono ano do ensino fundamental Il do turno da
manha na faixa etaria de 14 a 17 anos. Eles foram convidados a responder 11 perguntas
acerca da percepcao que eles tém da Quimica e do assunto Reacbes Quimicas. As
perguntas também abordaram situacées desde metodologia até relacionamento entre
professor e aluno. A pesquisa foi aplicada a uma amostra de 28 alunos.

Os alunos foram submetidos a aplicacdo de um questionario de percepgdo semi
estruturado, contendo, 11 questbes, tendo sido aplicado no segundo semestre de
2018. Os alunos foram devidamente informados que os dados serviriam de base para
a elaboracado da monografia de graduacdo e que suas identidades permaneceriam em
sigilo. Este questionario possibilitou a coleta de dados , que ap6s analisados e registrados
ordenadamente serviram para a realizacao da analise proposta como objetivo do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o tracado metodologico, os resultados foram surpreendentes no que
se refere a diferenca de aceitacdo dos alunos quando foi inserido no contexto novas
metodologias de aprendizagem. Na figura 01 observa-se que 0s alunos que demonstraram
o prazer pela disciplina justificaram em sua maioria, 75% que gostam porque tém
curiosidade de descobrir coisas novas acerca da Ciéncia. Esse dado expressou o
guanto os professores podem extrair de seus alunos se souberem usar as ferramentas
adequadas, a Ciéncia tem de fato varias vertentes atraentes e uma delas é a curiosidade, a
metodologia do trabalho cientifico considera inclusive esse quesito para iniciar 0 processo

Educacao: Atualidade e Capacidade de Transformacdo do Conhecimento Gerado Capitulo 13



de pesquisa. Outros 20,83% relataram se sentirem estimulados para conhecer a Quimica
do cotidiano. Ao redor desses alunos o tempo todo acontecem fendmenos que eles
nao sabem o porqué, logo, é de extrema importancia apelar para esse questionamento
durante a explanacdo de determinados conteudos a fim de que, os alunos despertem
esse desejo continuo e de repente se percebam fazendo questionamentos no seu dia a
dia a respeito desses fenémenos. Por fim apenas 4,17% encaram o estudo da Quimica
como uma obrigagdo, pois afirmam ser necessario para exercer uma futura profisséo,
iISSO porque sao cientes que para realizar o vestibular ou 0 exame nacional do ensino
médio (ENEM) precisarao ter conhecimento prévio na area e pontuar favoravelmente para
ingressar em uma universidade. No quantitativo de alunos que ndo simpatizam com a
disciplina, 14,28% dos que foram entrevistados disseram nao gostar de estudar Quimica
porque sentem dificuldade na &rea da Mateméatica e da Fisica. Esse dado é preponderante
para a contribuicdo do planejamento de aula do professor, ja que antes de partir para o
conteudo da Quimica, no caso do nono ano, deve-se construir um plano para abordar
essas questdes que podem ser crengas na cabeca dos alunos e a partir dai desenvolver
a forma mais apropriada para a sala de aula de explorar os conceitos Quimicos fazendo
as relacdes necessérias e corretas com a Matematica e a Fisica.

4,17%

B Porque tem curiosidade
para descobrir coisas
novassobre Ciéncias

M Sente-se estimulado a
conhecer a Quimica do
cotidiano

Porque e necessdrio para
exercer a futura profissdo

Figura 01 — Por que gostam da Disciplina de Quimica.

A figura 02 expressa o percentual de alunos que perceberam diversas metodologias
abordadas pelo professor. Dos alunos questionados acerca dessa percepc¢ao, 30,30%
afirmaram que durante as consideragbes acerca do conteudo de Reag¢des Quimicas o
professor explica os contetudos fazendo relacdo com o dia a dia e de maneira divertida.
27,27% relataram que além da leitura do conteudo no livro didatico o professor explica na
lousa facilitando o entendimento, essa atitude € de extrema necessidade pois, devemos
enquanto facilitadores intermediar os conceitos trazidos pelo livro entre os alunos. Afinal ha

palavras desconhecidas que néo fazem parte do cotidiano do aluno e a contextualizagcéo
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trazida pelos autores do livro nem sempre diz respeito a regido a qual a obra esta sendo
utilizada. O mesmo percentual 27,27 % teve a percep¢ao que além da leitura do conteudo
no livro, ocorre a relagao dos conteudos com o dia a dia. E 15,15% notam que as atividades
de fixacédo fazem parte da metodologia do professor aliado a leitura realizada no livro.

M Explica os conteldos fazendo
relagao com o dia a dia e de
maneira divertida

Leitura do conteldo e aula

27,27% expositiva

Leitura do contelido e faz relagdes
como diaa dia

M Leitura do livro e atividades de
fixagao

Figura 02 — Metodologias utilizadas nas aulas sobre Reac¢6es Quimicas.

Na figura 03 demonstra-se o percentual de alunos que disseram ter dificuldade
na compreensao do conteudo de Reacbes Quimicas juntamente com suas respectivas
justificativas, 80% daqueles que informaram dificuldade no aprendizado justificaram
atribuindo isso a problemas de interpretacao das equag¢des com letras e nUmeros e apenas
20% relataram que a dificuldade no aprendizado se deu devido a linguagem do livro que
nao pareceu clara. As dificuldades refletem na verdade a realidade de cada aluno, alguns
que habitualmente costumam exercer a leitura, mesmo que néo tenha relacdo com a
Quimica, geralmente conseguem somente através da leitura do conteddo compreender
0 que o0 autor do livro expressa. Outros alunos devido a condicéo de limitagdo cognitiva
precisam de mais algumas demonstracdes ou formas de associacdes peculiares para
gue de fato assimilem o que foi dito e ha ainda outros que necessitam de metodologias
complementares como experimentos, adequacao na linguagem, teatros e associagoes do
cotidiano para que seu cérebro possa interpretar e fixar o conteudo (BRASIL, 2017).
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| Dificil, porque tem letras
e nimeros

| Dificil, porque a
linguagem do livro ndo é
clara

Figura 03 — Dificuldade na compreensao de aulas sobre Reagdes Quimicas.

Sobre a compreenséao do contetdo de Reagdes Quimicas 82,14% dos entrevistados
consideraram a aprendizagem féacil e 17,85% a consideraram dificil. Na figura 04 pode
ser percebido o percentual das justificativas que na visdao dos alunos possibilitaram
essa melhor compreensao. Da amostragem que considerou facil 91,30% relataram que
a facilidade deveu-se a explicacdo de forma clara do professor, 8,70% disseram que
acharam facil o entendimento porque gostam de Quimica e que, além disso, o professor
facilitou com a clareza as explica¢des, usando recursos de memorizagao apresentados na
PNL. Ap6s esse primeiro contato as imagens de rea¢dées podem ser demonstradas para
que, aqueles alunos que s&o visuais notem a imagem e associem com a teoria informada
pelos livros e facilitada pelo professor. Outro recurso de memorizagédo para esses que
tem sistema representacional visual dominante € associar elementos a cores, para que
nas equacodes eles percebam quais cores se relacionam com outras, nesse caso quais
elementos se unem a outros para gerar um produto (FORTE ; CRUZ, 2006).

W Facil, porque o professor
explicoude forma clara

W Facil, porque gosta de
Quimicae o professor
explicoude forma clara

Figura 04 — Compreenséao do contetdo utilizando ferramentas da PNL.
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CONCLUSAO

Os alunos do ensino fundamental por estarem na fase de transicdo hormonal e
amadurecimento sao os que mais apresentam dificuldades no aprendizado principalmente
de disciplinas como a Quimica. Além dos fatores mencionados existem outros que vao
desde crencas limitantes as quais sao incorporadas nos alunos a partir das séries iniciais
até mesmo a falta de conhecimento do que de fato estuda a Quimica, por caréncia de uma
explicagdo mais contextualizada dos professores. Entretanto, recursos como adequacgao
da linguagem, contextualizacdo de assuntos, aulas praticas e demonstrativas, aplicacao
de técnicas mnemonicas, recursos audiovisuais a até mesmo a empatia do professor com
o aluno colaboram na melhor assimilagdo desse conteudo.

Como novos referenciais de métodos de ensino, o uso da PNL foi utilizado de forma
eficaz na assimilacédo do conteudo abordado nesse estudo, assim o a meta principal foi
atingida, tornar contetdos de Quimica com calculos atraentes e prazerosos e de facil
absorcao.
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