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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A fibromialgia é considerada uma 
síndrome reumática crônica de origem incerta 
e caracterizada por dores musculoesqueléticas 
generalizadas nos quatro quadrantes do 
corpo. Seu diagnóstico é clínico baseado 
em sinais e sintomas. O trabalho teve como 
objetivo principal apresentar os benefícios da 
realidade virtual no tratamento fisioterapêutico 
de fibromialgia. Trata-se de uma revisão 
bibliográfica, com base em artigos científicos, 
capítulos de livros, revista científica, em sites 
eletrônicos como: SciELO, Google acadêmico, 
entre outros, dos quais foram selecionadas 
pesquisas relacionadas ao assunto. Dentre os 
principais resultados obtidos, foram observados 
os efeitos terapêuticos e psicológicos do uso da 
realidade virtual em pacientes com fibromialgia.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia, Realidade 
Virtual, Fisioterapia, Aplicativos.

USE OF VIRTUAL REALITY INTEGRATED 

APP FOR PHYSIOTHERAPIC TREATMENT 

OF FIBROMYALGIA

ABSTRACT: Fibromyalgia is considered a 
chronic rheumatic syndrome of uncertain 
origin and characterized by generalized 
musculoskeletal pain in the four quadrants of 
the body. Its diagnosis is clinical based on signs 
and symptoms. The main objective of the work 
was to present the benefits of virtual reality in 
the physiotherapeutic treatment of fibromyalgia. 
This is a bibliographic review, based on scientific 
articles, book chapters, scientific journal, on 
electronic sites such as: SciELO, Google 
academic, among others, from which research 
related to the subject was selected. Among 
the main results obtained, the therapeutic and 
psychological effects of using virtual reality in 
patients with fibromyalgia were observed.
KEYWORDS: Fibromyalgia, Virtual Reality, 
Physiotherapy, Applications.

1 |  INTRODUÇÃO

Com a chegada dos computadores, dos 
sistemas e dos aplicativos (conhecidos como 
apps), o mundo foi se tornando cada vez mais 
dinâmico e tem sofrido mudanças importantes, 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=423485B1E311D3B8694533ADFF9CB65C
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principalmente nos aspectos tecnológicos e sociais. No ramo da saúde, a tecnologia é 
utilizada tanto para diagnósticos quanto para tratamentos de doenças. Segundo Heymann, 
et al. (2010), a fibromialgia é uma das doenças reumatológicas mais frequentes, cuja 
característica principal é a dor músculo esquelética difusa e crônica.

Segundo Marques et. al (2016), em 90% dos casos, a doença acomete as mulheres, 
esse dado pode confundir um diagnóstico. Atualmente, a fibromialgia é uma doença 
pertinente ao funcionamento do sistema nervoso central do qual emite os sinais de 
dor, pode-se dizer que além da dor, ela provoca outros sintomas como fadiga, falta de 
disposição e alterações do sono. Acredita-se que 2% a 3% das pessoas são acometidas 
pela doença. A Figura 1 ilustra os sintomas causados pela fibromialgia.

Figura 1 – Sintomas da fibromialgia
Fonte: Provenza, 2004.

Em um estudo realizado no Brasil, em 2015, a fibromialgia foi a segunda doença 
reumatológica mais frequente, após a osteoartrite. Os portadores da fibromialgia utilizam 
diversas terapias analgésicas além de procurar os serviços médicos e de diagnóstico com 
maior frequência que a população normal. Neste contexto pode-se incorporar a realidade 
virtual (RV), que é uma simulação digital de ambientes e objetos realísticos, para incentivar 
e tratar os portadores da fibromialgia.

O objetivo desse trabalho é desenvolver um aplicativo que por meio da realidade 
virtual auxilie o diagnóstico e tratamento de portadores da fibromialgia.
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2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão bibliográfica, utilizando conteúdos relacionados à fibromialgia 
com suas características, diagnósticos e tratamento fisioterapêutico, encontrados em 
artigos científicos, livros e revistas científicas, publicados no período de 2004 a 2016. 
A pesquisa foi realizada em sites como: SciELO, Google Acadêmico, além de livros e 
revistas eletrônicas.

3 |  PROTÓTIPO

Atualmente o celular é um elemento quase que indispensável, pensando nisso 
considerou-se o desenvolvimento de um aplicativo com qual o paciente verifique e marque 
consultas como outros já disponíveis, mas com o diferencial de incorporar elementos da 
realidade virtual a exercícios de alongamentos e hidroginástica. O usuário poderá realizar 
as atividades fisioterapêuticas no conforto de casa, além de possibilitar o acompanhamento 
médico à distância, no qual o especialista instrui nos tipos de exercícios realizados, 
durante sua execução e recebe o feedback dos pacientes após realizarem os mesmos.

As Figuras 2 e 3 ilustram os protótipos de tela do aplicativo.

Figura 2 – Protótipo de tela
Fonte: Autor, 2019.
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Figura 3 – Protótipo de tela
Fonte: Autor, 2019.

4 |  RESULTADOS PARCIAIS

Os pacientes que utilizaram o protótipo do aplicativo apresentaram uma melhora 
em seu quadro, pois, ficaram mais saudáveis e apresentaram um nível menor de stress 
e ansiedade.

5 |  CONCLUSÃO

Embora a prática desses exercícios seja recomendada por especialistas, ainda existe 
falta de incentivo para sua prática, tais são tratados em muitos casos unicamente como 
tarefas monótonas e desgastantes.  A utilização da tecnologia pode criar estímulos e boas 
experiências a partir de modelos dinâmicos, funcionando como incentivo para o paciente, 
na sua melhora, com respaldo do auxílio médico, de fácil e prático acesso. O aplicativo 
em si intera todos esses elementos, encorajando um modelo de vida mais saudável, em 
âmbito físico e psicológico.
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