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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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CAPITULO 17
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RESUMO: A fibromialgia € considerada uma
sindrome reumatica crénica de origem incerta
e caracterizada por dores musculoesqueléticas
generalizadas nos quatro quadrantes do
corpo. Seu diagnéstico é clinico baseado
em sinais e sintomas. O trabalho teve como
objetivo principal apresentar os beneficios da
realidade virtual no tratamento fisioterapéutico
de fibromialgia. Trata-se de uma revisdo
bibliografica, com base em artigos cientificos,
capitulos de livros, revista cientifica, em sites
eletrdnicos como: SciELO, Google académico,
entre outros, dos quais foram selecionadas
pesquisas relacionadas ao assunto. Dentre os
principais resultados obtidos, foram observados
os efeitos terapéuticos e psicologicos do uso da
realidade virtual em pacientes com fibromialgia.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia, Realidade
Virtual, Fisioterapia, Aplicativos.

Fisioterapia na Atencéo a Saude 2

DE FIBROMIALGIA

USE OF VIRTUAL REALITY INTEGRATED
APP FOR PHYSIOTHERAPIC TREATMENT
OF FIBROMYALGIA

ABSTRACT: Fibromyalgia is considered a
chronic rheumatic syndrome of uncertain
origin and characterized by generalized
musculoskeletal pain in the four quadrants of
the body. Its diagnosis is clinical based on signs
and symptoms. The main objective of the work
was to present the benefits of virtual reality in
the physiotherapeutic treatment of fibromyalgia.
This is a bibliographic review, based on scientific
articles, book chapters, scientific journal, on
electronic sites such as: SciELO, Google
academic, among others, from which research
related to the subject was selected. Among
the main results obtained, the therapeutic and
psychological effects of using virtual reality in
patients with fibromyalgia were observed.

KEYWORDS: Fibromyalgia, Virtual

Physiotherapy, Applications.

Reality,

11 INTRODUCAO

Com a chegada dos computadores, dos
sistemas e dos aplicativos (conhecidos como
apps), o mundo foi se tornando cada vez mais

dindmico e tem sofrido mudancgas importantes,
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principalmente nos aspectos tecnoldgicos e sociais. No ramo da saude, a tecnologia €
utilizada tanto para diagnésticos quanto para tratamentos de doencas. Segundo Heymann,
et al. (2010), a fibromialgia € uma das doencas reumatolégicas mais frequentes, cuja
caracteristica principal é a dor musculo esquelética difusa e crénica.

Segundo Marques et. al (2016), em 90% dos casos, a doenca acomete as mulheres,
esse dado pode confundir um diagnéstico. Atualmente, a fibromialgia € uma doenca
pertinente ao funcionamento do sistema nervoso central do qual emite os sinais de
dor, pode-se dizer que além da dor, ela provoca outros sintomas como fadiga, falta de
disposigcao e alteragbes do sono. Acredita-se que 2% a 3% das pessoas sdo acometidas
pela doenca. A Figura 1 ilustra os sintomas causados pela fibromialgia.

Fibromyalgia

Fatigue o _ Problems with vision
Sleep disturbance .
Cognitive problems

Memory problems 4 Jaw pain

Headaches - !
Dizziness B - Paired tender
points
)
Pain in muscles
= MNausea
Skin problems «
4
Urinary problems
Dysmenorrhea
(in women)
.'r-
|'ll
loints pain and Restless
marning stiffness leg syndrome

Figura 1 — Sintomas da fibromialgia

Fonte: Provenza, 2004.

Em um estudo realizado no Brasil, em 2015, a fibromialgia foi a segunda doenca
reumatolégica mais frequente, apds a osteoartrite. Os portadores da fibromialgia utilizam
diversas terapias analgésicas além de procurar os servigcos médicos e de diagndstico com
maior frequéncia que a populacdo normal. Neste contexto pode-se incorporar a realidade
virtual (RV), que é uma simulacao digital de ambientes e objetos realisticos, para incentivar
e tratar os portadores da fibromialgia.

O objetivo desse trabalho é desenvolver um aplicativo que por meio da realidade

virtual auxilie o diagnostico e tratamento de portadores da fibromialgia.




2| METODOLOGIA

Trata-se de umareviséo bibliografica, utilizando conteudos relacionados a fibromialgia
com suas caracteristicas, diagnosticos e tratamento fisioterapéutico, encontrados em
artigos cientificos, livros e revistas cientificas, publicados no periodo de 2004 a 2016.
A pesquisa foi realizada em sites como: SciELO, Google Académico, além de livros e

revistas eletronicas.

31 PROTOTIPO

Atualmente o celular € um elemento quase que indispensavel, pensando nisso
considerou-se o desenvolvimento de um aplicativo com qual o paciente verifique e marque
consultas como outros ja disponiveis, mas com o diferencial de incorporar elementos da
realidade virtual a exercicios de alongamentos e hidroginastica. O usuario podera realizar
as atividades fisioterapéuticas no conforto de casa, além de possibilitar o acompanhamento
médico a distancia, no qual o especialista instrui nos tipos de exercicios realizados,
durante sua execucéao e recebe o feedback dos pacientes apds realizarem os mesmos.

As Figuras 2 e 3 ilustram os protétipos de tela do aplicativo.

. Seja bem-vinda
Amanda Souza

Préximas consultas

Hidroterapla Fisloterapla
Dir. Marcos Dra. Marcela

Alongamentos

--

Hidraterapla

Exerciclos

Figura 2 — Prot6tipo de tela
Fonte: Autor, 2019.
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. Seja bem-vinda
Amanda Souza

Pose da borboleta

Mdsculos enfatizados: adutores.

1-Sente & junte as solas dos seus pés

2 - Cologue uma leve pressao sobre os
joelhos com as maos

3 - Caso queira aumentar a eficacia,
mantenha os pés mais proximos do corpo

Figura 3 — Protétipo de tela
Fonte: Autor, 2019.

4 | RESULTADOS PARCIAIS

Os pacientes que utilizaram o protétipo do aplicativo apresentaram uma melhora
em seu quadro, pois, ficaram mais saudaveis e apresentaram um nivel menor de stress

e ansiedade.

51 CONCLUSAO

Embora a pratica desses exercicios seja recomendada por especialistas, ainda existe
falta de incentivo para sua pratica, tais sao tratados em muitos casos unicamente como
tarefas monotonas e desgastantes. A utilizacdo da tecnologia pode criar estimulos e boas
experiéncias a partir de modelos dindmicos, funcionando como incentivo para o paciente,
na sua melhora, com respaldo do auxilio médico, de facil e pratico acesso. O aplicativo
em si intera todos esses elementos, encorajando um modelo de vida mais saudavel, em
ambito fisico e psicologico.
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