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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e no seu quinto volume contextualiza a fase da adolescéncia
e da juventude que séo periodos complexos e dinamicos do ponto de vista fisico, psico-
emocional e social na vida do ser humano. Ndo cabe nessa breve apresenta¢do, nos
debrucarmos sobre a definicdo de adolescéncia e juventude, mas todos sabemos que
sdo periodos da vida, entre a infancia e a fase adulta, marcados pelas transformacgbes
biol6gicas e comportamentais.

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o
periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para a OMS, a
adolescéncia é dividida em trés fases: pré-adolescéncia: dos 10 aos 14 anos, adolescéncia:
dos 15 aos 19 anos completos e juventude: dos 15 aos 24 anos. Esse volume sera dedicado
aos impasses, desafios, dilemas, dificuldades e salde dessa faixa etéria.

Seréo apresentados capitulos que versam sobre: obesidade, educagéo em saude,
jovens com deficiéncias, os beneficios da estimulagéo elétrica funcional na reabilitacao
de de adolescentes com paralisia cerebral, o uso de medicamentos psicotrépicos por
universitarios, serd também apresentado um estudo sobre a alimentacdo saudavel, a
prevencdo e promog¢ado da saude dos adolescentes com foco na qualidade de vida, e a
influéncia da educacéo fisica no desenvolvimento motor em adolescentes de 12 a 15 anos
de idade em diferentes estagios maturacional.

Alguns estudos abordaram a questdo da sexualidade, como por exemplo as
dificuldades presentes no entendimento da sexualidade dos jovens com e sem deficiéncia
intelectual, pois a maioria demonstra ter pouco conhecimento sobre esse assunto, além de
que o fato de iniciarem as praticas sexuais sem as orienta¢des necessarias, os tornam alvo
vulneravel ao acometimento de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e portanto é
fundamental a sensibilizacdo para uma mudanca de atitude entre adolescentes e adultos
jovens frente a problematica das doencgas sexualmente transmissiveis.

Foram abordados também temas como: “Toxicodependéncia na gestacdo em
adolescentes e o desenvolvimento da sindrome de abstinéncia neonatal”, “Caracterizagao
da dismenorreia primaria em adolescentes e jovens”, “A utilizacdo de medicamentos
psicotropicos entre universitarios”, “Parassuicidio, entendendo a realidade da mente
jovem”, portanto os estudos apresentados e as pesquisas na tematica da fase juvenil,
revelam a necessidade de se trabalhar a promog¢ao da saude dessa populagéo em situacao
de vulnerabilidade social, e implementar um sistema de apoio fazendo com que esses
adolescentes/jovens possam repensar seu papel na sociedade, onde suas opinides e
acoes irdo exercer influéncia relevante na comunidade.

Diante da proeminente necessidade de divulgagdo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
que apresenta assuntos tdo valiosos sobre a saude do publico jovem.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O objetivo central deste estudo é
analisar o perfil de acesso e qualidade percebida
dos servicos de saude publica por adolescentes
em um municipio da regido do Vale do Sinos, com
influéncia da imigracéo alema. O delineamento
metodolégico aplicado no presente trabalho &
quantitativo, descritivo e de corte transversal com
design de um survey. A amostra foi composta
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de 335 adolescentes. Foram utilizados como
critérios de inclusdo, adolescentes nascidos
entre 1999 e 2001 que completaram de 14 a
16 anos no ano de 2015, de ambos os sexos,
matriculados nas escolas da rede municipal do
municipio envolvido no primeiro semestre de
2015. Foram utilizados os dados do questionario
sociodemografico quanto ao uso e percepgao
de qualidade dos servicos de saude do contexto
investigado. Os dados s&@o apresentados por
meio da estatistica descritiva. Conclui-se que os
resultados evidenciados pelos jovens confirmam
a hipotese de relagcéo entre cultura, capital social
e melhorias de condi¢des de vida de populacdes
com maior capital social. Os fatores acesso a
esporte, lazer e educagédo enquanto direitos dos
jovens contribui para este resultado.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescente;
Social; Saude.

Capital

ADHERENCE OF ADOLESCENTS TO
HEALTH SERVICES: PREVENTION
AND PROMOTION WITH A FOCUS ON
QUALITY OF LIFE

ABSTRACT: The main objective of this study is to
analyze the profile of access and perceived quality
of public health services by adolescents in a
municipality in the Vale do Sinos region, influenced
by German immigration. The methodological
design applied in the present work is quantitative,
descriptive and cross-sectional with a survey
design. The sample consisted of 335 adolescents.
As inclusion criteria, adolescents born between
1999 and 2001 who completed 14 to 16 years of
age in 2015, of both sexes, enrolled in schools in
the municipal network of the municipality involved
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in the first semester of 2015 were used. socio-demographic questionnaire regarding the use
and perception of quality of health services in the investigated context. Data are presented
using descriptive statistics. It is concluded that the results evidenced by young people confirm
the hypothesis of a relationship between culture, social capital and improvements in living
conditions of populations with greater social capital. The factors access to sport, leisure and
education while the rights of young people contribute to this result.

KEYWORDS: Adolescent; Share capital; Health.

INTRODUCAO

Em 1988, a partir da Constituicao Federal, importantes mudangas ocorreram, em
nosso pais. Dentre elas, a redefinicdo do modelo de protecdo social adotando o conceito
de Seguridade Social, integrada pelo conjunto das agdes referentes a saude, previdéncia e
assisténcia social, além de repensar as politicas de satde no Brasil (BRASIL, 2012).

O artigo 196, da Constituicdo Federal, refere que a “satde é direito de todos e
dever do Estado”. O artigo 198 instituiu um sistema de salude para ser implementado, o
Sistema Unico de Satde — SUS (BRASIL, 1988, p. 33). O SUS foi estruturado de forma
descentralizada, hierarquizada e regionalizada de acesso universal, regulamentado pela
Lei Organica da Saude 8.080 de 19 de setembro de 1990, e pela lei 8.142 de 28 de
dezembro de 1990. O SUS prevé a universalidade e equidade no acesso, integralidade
das suas agdes, participagéo social na sua gestédo, constru¢do de praticas inovadoras em
saude, planejamento e processo de trabalho organizado de acordo com as caracteristicas
e indicadores de saude dos usuarios do servico, integra as agdes de todas as instancias de
governo e por isso ele é Unico. Esta organizado em Atengao Primaria, Atencdo Secundaria
e Atencao Terciaria em Saude (BRASIL, 2012).

De acordo com a Declaracao Oficial da Conferéncia de Alma Ata, relatorio da
Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios de Salde, realizada em setembro de
1978, na cidade do Cazaquistédo (URSS), a Atencdo Primaria em Saude (APS) deve ser
colocada ao alcance de todos os individuos e familias da comunidade. Definiu-se também
que deve ser orientada de acordo com o0s principais problemas sanitarios da comunidade,
realizar acbes preventivas, curativas, de reabilitacdo e de promog¢édo da saude (OMS,
1978). Portanto, a APS, é a porta de entrada do Sistema e oferece atencdo a pessoa
(ndo para a doencga). A APS também organiza e racionaliza o uso de todos 0s recursos
oferecidos pela rede de atengéo a saude. Isso é uma inversdo das prioridades das agbes
de saude. Parte de uma abordagem curativa, desintegrada e centrada na figura do médico,
para uma abordagem preventiva, de promogéo a saude que se integra com outros niveis de
atencgéao, construida de forma coletiva entre os varios saberes da saude e deve ser a porta
de entrada do sistema de saude (STARFIELD, 2004).

Nas prioridades nacionais e, certamente, nas prioridades estratégicas, estdo aquelas

que se encontram no foco do cuidado integral a saude de adolescentes e jovens como
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a promocao da saude, o fortalecimento da atencdo bésica e a redugcdo da mortalidade
materna e infantil, entre outras. Elas repercutirdo positivamente no quadro de saude
das pessoas jovens, as quais se perpetuardo em indicadores de qualidade de vida e no
processo de envelhecimento bem-sucedido.

Salienta-se que essa faixa etaria em questéo, o adolescente, ndo busca atendimento
nos servicos de saude com foco na preveng¢do, os mesmos SO irdo buscar atendimento
quando estiverem com alguma situacdo que afete seu estado de bem estar. Os jovens
ndo se sentem inseridos e estimulados a buscar os servicos de saude, pois 0S mesmos
consideram os servicos locais estruturados por praticas racionalizadoras, diferente das
atividades que costumam realizar (SOUZA; HORTA, 2012).

Portanto, € necessario buscar estratégias que levem a orientacées até o grupo
especifico. Nesse contexto as politicas publicas de saude e de educacéo instituiram o
Programa Salde na Escola (PSE), que prevé a unido das politicas publicas voltadas as
criangas, adolescentes e jovens para promover salde e educacéao integral. Ocorre através
da articulagéo intersetorial das redes de saude, educacdo e das demais redes sociais. A
base do Programa é a articulacdo entre a Escola e a Rede Bésica (BRASIL, 2011).

A promogéo da saude acontece com estratégias, integradas interfederativamente
e intersetorialmente com as ac¢des, programas e politicas em desenvolvimento no pais;
na prevengdo aos agravos e enfermidades resultantes do uso abusivo de alcool e de
outras drogas e dos problemas resultantes das violéncias; na prevencéo as doencas
sexualmente transmissiveis e Aids e para a melhoria do atendimento ao crescimento e
ao desenvolvimento, a salde sexual e a saude reprodutiva, notadamente a gravidez na
adolescéncia e ao planejamento sexual e planejamento reprodutivo (BRASIL, 2011).

Produzir saude para adolescentes necessita de fortes lagos intersetoriais, buscando
ampliar os canais entre o setor saude e a participagdo e colaboragdo de outros setores,
e da prépria comunidade, uma vez que as necessidades do processo saude doenca
ultrapassam as agdes do setor saude (BRASIL, 2010).

Neste sentido objetivo geral do presente estudo é analisar o perfil de acesso e
qualidade percebida dos servicos de saude publica por adolescentes em um municipio da
regido do Vale do Sinos, com influéncia da imigragéo alema.

METODO

O delineamento metodolégico aplicado no presente trabalho é quantitativo,
descritivo e de corte transversal com design de um survey. A amostra foi composta de 335
adolescentes. Como critérios de inclusao no presente estudo, considerou-se participantes
do estudo os adolescentes nascidos entre 1999 e 2001 que completaram de 14 a 16 anos no
ano de 2015, de ambos os sexos, matriculados nas escolas da rede municipal do municipio

envolvido no primeiro semestre de 2015, que apresentaram o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos responsaveis dos participantes. O instrumento
utilizado foi um Questionario de variaveis sociodemograficas abordando trabalho, renda,
entretenimento e utilizagdo dos servigos de saude

Na tabela 1 podemos observar a distribui¢do da populag¢do deste estudo em relagdo
a amostra analisada.

Tabela 1 - Distribuigdo da populagdo de adolescentes quanto 3 participagdo e ndo
participagdc no estudo [n=457})

%
Participantes da amostra 335 3.3
M 8o participantes 122 2.7
Total 457 100

Fonte: elsborado pelo pesquis ador.

A escolha deste campo de investigacdo também resultou das caracteristicas
sociodemograficas do municipio investigado. Possui o diferencial de ter historicamente
um elevado indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Outro fator local determinante
da escolha foi o fato do municipio ser resultado do movimento de imigragéo alema, bem
como ser de pequeno porte, com caracteristicas que em tese favorecem os processos de
sociabilidade e de desenvolvimento de sentimentos de pertencimento local ausente ou em
declinio nos grandes centros urbanos.

Outro elemento que pode ser inferido, pela analise das dimensbes do IDH-M de
2012, do contexto a ser investigado no presente estudo refere-se ao minimo social renda,
considerando que, assim como a dimensdo educacdo na realidade a ser investigada,
apresenta um valor de 0,780, ou seja, inferior ao IDH geral do municipio de 0,824. Dessa
forma, com base nesta andlise macro inicial, fica a cargo da dimenséo longevidade o
impacto maior na sua elevacdo do IDHM ao se verificar nesse indicador valor de 0,848,
levando a considerar que houve incremento no saneamento basico, acesso e qualidade
no acesso aos servicos de satude e medicamentos, ampliando a expectativa de vida (ONU,
2013).

Apresentacao e discussao dos Resultados

Considerando-se o impacto das carateristicas da populacdo neste estudo, cabe
considerar o conceito de cultura de Geertz (1989) que ndo toma definicbes baseadas em
leis, como nao ciéncia experimental, mas busca o significado das experiéncias vivenciadas.

A Tabela 2 expde a descendéncia dos adolescentes.
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Tabela 2 - C aracterizagdo quanto 3 descendéncia declarada dos adolescentes da
amostra {n=335])

Descendéncia n %
Alema 184 T
Italiana H 83
Espanhola 13 39
Owtros .[F':xm-gues-s. Polonesa, Russa, Americana, Argentina, Sueca, 13 ag
Uruguais)

Japonesa 5 1.5
M&o sabe ou n8o res pondeu 7 »ne
Total 335 100

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

ATabela 2 revela que a maioria dos jovens participantes da pesquisa declarou ser de
descendéncia alema seguida pela presenca italiana. Fukuyama (1996) nos seus estudos
sobre confianga, virtudes sociais e criagdo da prosperidade, aponta que o desenvolvimento
da Alemanha foi alicercado numa reputacdo de ordem e disciplina, onde mostra que os
cidadaos de origem germanica gostam de jogar de acordo com a regra e se dedicarem
ao trabalho intensamente. A sabedoria convencional sustenta que a Alemanha & uma
sociedade de grupo-orientada, priorizando a obediéncia a autoridade, com confianga social
generalizada. O autor ainda coloca que o tipo de capital social mais Util esta na capacidade
de formar novas associagdes (a sociabilidade espontanea), que € essencial porque a vida
econdmica é desenvolvida no meio de grupos e nao de individuos.

A segunda descendéncia mais declarada foi a italiana. O estudo de Putnam (2007)
constatou um desequilibrio no desenvolvimento entre o Norte e o Sul da ltalia e buscou os
motivos que explica a diferenca no desempenho. Para o autor essa disparidade pode ser
explicada pelo nivel de capital social existente em uma sociedade, fator que pode justificar
o crescimento ou declinio do desenvolvimento econémico.

O capital social é definido como o conjunto de recursos sociais possuido por um
grupo, através de redes de trabalho com as quais se constitui uma comunidade civica,
sentimentos de solidariedade e igualdade com os demais membros da comunidade,
normas de cooperacgéo, reciprocidade, confianca e atitudes positivas, reveladas através
da confianga no outro, no governo e no funcionamento das instituicées (PUTNAM, 2007).

Neste mesmo pensamento, Fukuyama (1996) destaca que uma sociedade de
alto nivel de confianga pode organizar seu local de trabalho numa base mais flexivel e
grupo-orientada, delegando mais responsabilidade aos niveis inferiores da organizagéo.
Em contrapartida, sociedades de baixo nivel de confianga precisam cercar e isolar seus
trabalhadores de uma série de regras burocraticas.

Avancando nas reflexdes que esta pesquisa oportuniza a quem se lanca a
desvendar as percep¢des de qualidade de vida de um grupo de jovens em um contexto

cultural particular, € necessario investir na compreensao da multiplicidade das experiéncias
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e comportamentos juvenis, em especial em centros urbanos no Brasil. Para tanto, trés
pilares sustentam a abordagem feita por um coletivo de autores da area das Ciéncias
Sociais que empreenderam diversos estudos na compreensao desta nova forma de ser e
estar no mundo: a busca de si e 0 papel das expressividades e performances, os modos
de conceber e lidar com a ideia de futuro e as possibilidades de insercéo e reconhecimento
social (PAIS, 2006).

Nessa Ultima categoria, referente as possibilidades de inser¢éo e reconhecimento
social, desponta como essencial as reflexdes sobre a relagdo do jovem com a educagao e
o mercado de trabalho, em uma perspectiva de atribuicdo de significados a este processo.

Dando prosseguimento a caracterizagdo sociodemografica da amostra, sao
apresentados os indicadores de ingresso no mercado de trabalho dos adolescentes

participantes deste estudo na Tabela 3.

Tabela 3 - Perfil de ingresso, no mercado de trabalhe, dos adolescentes (n=335)

Situacio N %
Nuneca trabalhou 173 3.4
Munca trabalhou, mas esta procurando i ] 18,7
Trabalha sem carteira assinada 45 13.4
Trabalha com carteira assinada 13 3.9
Jatrabalhou, mas ndo trabalha mas 42 12,5

Fonte: elaborado pelo pesquisad or.

Para tanto, faz-se necessario retomar o contexto, dando contorno a discussao a
partir dos dados sociodemograficos coletados no processo investigativo. Do grupo amostral,
destaca-se que a maioria nunca trabalhou (53,4%). Abordando as formas percebidas
de ingresso no mercado de trabalho, mostra-se pertinente buscar apoio no Estatuto da
Crianga e do Adolescente, o qual refere que a condigdo de trabalhador somente pode ser
assumida pela legislagdo trabalhista aos 16 anos; e a de menor aprendiz aos 14 anos
com a finalidade especifica de promover complementacéo da aprendizagem ou formacgéo
profissional, devendo ser flexibilizadas as exigéncias e horarios para priorizar as atividades
escolares e a aprendizagem (BRASIL, 1990).

Quanto a carga horéaria na Tabela 4 aponta os turnos de trabalho dos adolescentes

estudados.
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Tabela 4 - Perfil da carga horaria de trabalho dos adolescentes(n=58).

Carga hor&ria semanal de trabalho Freguéncia Porcentagem
Até 10 horas semanais 12 207
Ate 20 horas semanais 19 328
Até 20 horas semanais 14 241
Ate 40 horas semanais il 28
Mais de 40 horas semanais T 12,1
N 8o respondey 1 17
Total ] 100

Fonte: elaborado pelo pesquisad or.

Foi verificado que a maioria dos 58 adolescentes ativos economicamente tem
jornada de trabalho até 20h semanais (53,5%). Podem, também, ser identificados como
compativeis com o compartilhamento do tempo com as atividades escolares do grupo
investigado. Contudo, destaca-se negativamente que 14 (24,1%) tém jornada semanal de
até 30h, 5 (8,6%) até 40 horas e 7 (12,1%) mais de 40 horas. A maioria trabalha no turno
da tarde, visto que também a maioria das escolas atendem essa faixa etaria no turno da
manha; 11(19%) trabalham nos turnos da manha e tarde, estudando a noite na modalidade
Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA).

Fruto das desigualdades sociais existentes no Brasil, foi verificado por Oliveira
et al. (2010) que existe um apelo de que a relacdo trabalho-escola esta estruturada em
uma contradicdo entre as dimensdes moral, de saber e das consequéncias do trabalho,
permeadas pela possibilidade e pela impossibilidade de futuro. Como concluséo, os autores
constataram que, apesar do trabalho representar um risco para a escolarizagéo, é legitimado
pelas representagdes dos proprios jovens, ora justificando-o pela condigéo de boa parte da
populacdo dependente do complemento de renda pelos filhos, ora legitimando-o, como
forma de adquirir autonomia e prestigio em uma sociedade de consumo.

A essas consideracdes, acrescentamos a compreensdo de Zucchetti (2003) ao
entender a juventude como uma metafora social alinhada aos estudos de Melucci (1997).
Conceito que carrega o simbolico das angUstias da sociedade atual, preocupada com a
vulnerabilidade das relacdes de trabalho, com lacos sociais frageis, com a possibilidade
de um novo universalismo centrado nos critérios de justica e liberdade. Alicercada no mito
vitalista jovem e progressista, no individualismo e na competicdo em uma ética evolucionista
(ZUCCHETTI, 2003).

Todos esses elementos orbitam um ideéario que justifica o prolongamento
da escolarizagdo como especializagdo e preparacdo para o mercado de trabalho,
que paradoxalmente mostra-se cada vez mais inseguro, incerto, baseado em uma
democratizagdo consumista, niveladora, excludente que por saturacdo na acepg¢ao de
Maffesoli (1997) vdo embasando a cultura juvenil. Cultura que da especial importancia a
forma como o jovem relaciona-se com as experiéncias e com o tempo; experiéncias que
tém cada vez mais uma concepg¢ao multipla, descontinua, de carater cultural e centradas

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 5 Capitulo 1



no tempo presente e vivido.

Na Tabela 5, apresentam-se os resultados em relagéo a renda familiar declarada
pelos adolescentes. Ha uma distribuicdo maior de respostas de 75(22,4%) familias na faixa
salarial entre 2 e 4 salarios minimos, equivalente a classe B2 ou C do IBGE, seguido
por 51(15,2%) adolescentes pertencentes a faixa salarial entre 4 e 8 salarios minimos e

8(2,4%) equivalente a classe B1.

Tabela 5 - Renda familiar dos adolescentes

N 36
AR 1 salario minimo 8 18
De 1 ate 2 salarios minimos 29 11,8
De 2 gté 4 salarios minimos 5 224
De 4 até £ salarics minimos 51 152
De8 a 16salarics minimos 8 24
Ce 18 a 32 salarios minimos i3 18
Néo quis informar 2 69
Néosoube 127 aro
Totsl 235 100.0

Fonte: elaborado pelo pesquisad or.

Apenas 6 (1,8%) dos individuos possuem renda familiar acima de 16 salarios
minimos, considerados da classe A. Destaca-se a elevada frequéncia de jovens que
desconhecem a renda familiar totalizando 127 (37,8%), bem como 23 (6,9%) adolescentes
que ndo quiseram ou foram orientados pelos pais a ndo responderem. Tal indicador
evidencia o aspecto de reserva de informacdes desta ordem na légica de valores que
opera na cultura alem&, em relacéo ao valor atribuido ao trabalho e condigdo econémica.

A Teoria do Desenvolvimento Humano, desenvolvida em 1977 e defendida por
Inglehart (2001), apresenta os valores materialistas e pds-materialistas. E presume a
passagem do primeiro para o segundo, a medida que as sociedades se desenvolvem
economicamente. Em sua pesquisa sobre mudancga intergeracional nas sociedades pos-
industriais, Inglehart (2001) revela que em determinados setores das populacées de alguns
paises da Europa Ocidental, desde a Il Guerra Mundial, os valores mudaram da opg¢é&o por
seguranca econdémica e ordem social (valores “aquisitivos”) para a expresséao intelectual e
artistica, bem como por mudancgas sociais radicais (valores “pés-burgueses”).

Em outra pesquisa sobre a modernizacao e p6s modernizagéo, o autor diz que ao
longo da maior parte da historia, a ameaca de uma grande privagdo econ6mica, incluindo
a fome, tem sido uma preocupacao crucial para a maioria das pessoas. Mas o grau de
seguranca econOmica, sem precedentes histéricos, vivido por geragbes do pos-guerra, a
maioria das sociedades industriais, produziu uma troca gradual desde valores materialistas
(sobretudo seguranga fisica e econOGmica) para as propriedades poOs-materialistas
(sobretudo a autoexpressao na qualidade de vida), indicando uma mudanga p6s-moderna.
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Na sociedade p6s-moderna, esta énfase na realizagdo econ6mica como prioridade,
esta dando lugar a uma crescente importancia da qualidade de vida. Essa mudancga das
prioridades materialistas para as pds-materialistas, constituem um elemento central no
processo de pdés-modernizacao (INGLEHART, 2001).

Helman (2012) destaca que os fatores econémicos sdo uma causa importante da
falta de salde, ja que a pobreza pode resultar em ma nutricdo, estresse psicoldgico e
abuso de drogas e alcool, entre outros.

Em relagdo ao uso de espacgos e servicos de esporte e lazer pelos adolescentes,
apresentados na Tabela 6, o uso de pragas foi 0 que apresentou maior frequéncia com
158 (24,8%) das respostas emitidas por 61,2% da amostra dos participantes do estudo; 77
(12,1%) relataram utilizar campos de futebol; 70 (11%) informaram usar ginasios publicos e
52(8,2%) informaram que participam das atividades e espacgos do PLUG. A opcéo academia
privada foi relatada por apenas 29 (11,2%) individuos.

Tabela & - Descritiva de espagos ou senvigos de esporte e [azer utilizado s pelos
adolescentes [n=253)

Beopoits % casos
Espacos ocuservigos utilizados M %
Fragas 168 248 .2
Campo de futebol e futebol Sete TF 121 298
Ginasio publico ] 11,0 O
Frojeto Lazer Unindo Geragdes {PLIG) B2 82 a2
Pista de stletis me 24 5.3 132
Pista de bicicross 20 47 186
Academia privada 2 4.8 112
Fista de skate 23 4.4 109
Quadra polies portiva sem cobertura plblica I 4.2 105
Ginasioc privado 24 3.8 9,3
Pargues 20 3,1 7.8
Camping 18 28 7.0
Ciclovia 13 20 5.0
Quadra polies portiva com cobertura plblica 13 20 5.0
Clube com area para esportes 12 1,9 47
Academia publica (so ar livre/praca) 11 1,7 4.3
Fista de motooross ) 1.4 3.5
Escola de natacio ¥ 1.1 27
Ténk de mesa [ACENE) 2 0,3 0.8
Campo de areia 1 0,2 0.4
Trilhas 1 0.2 0.4
Total [ ] 100.,0 2485
Caracterizacdo em espacos publicss e privados
Espago ou servigo piblico 53T B4.4 2081
Espaco ou servico privado 99 156 284
Total 636 100,0 2485

Fonte: elaborado pelo pesquisad or.
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Na anadlise da caracterizagdo do uso de espacgos de esporte e lazer em publica e
privada, apresentada na Tabela 6, manteve-se a tendéncia do predominio de atividades ou
espacos publicos em 537 respostas, o que representa 84,4%. Este dado evidencia a boa
quantidade e qualidade de oferta de equipamentos de esporte e lazer publicos, levando
a considerar o fator capital social como determinante deste achado. Comparando esse
resultado com estudo realizado no municipio de NH, no qual apenas 40% utilizavam os
espacos para pratica de esporte e lazer (SANFELICE; JAHN; DALZOCHIO, 2013), pode-se
inferir melhores condi¢des para a préatica de atividades de lazer no contexto investigado.

Quanto a existéncia e ocupacao de espacos publicos pela juventude, Pais (2006)
destaca a importancia da apropriacao pelo jovem dos espacos publicos no bairro ou no
seu territério. Esse autor considera os espacos pelos quais 0 jovem transita e estabelece
identificacdo e vinculos de sociabilidade, podendo ser circunscritos tanto na escola quanto
em outros espagos ndo formais.

Nesse aspecto, o lazer emerge como um espago/tempo necessario e potencializador
do desenvolvimento e formagédo de novos grupos com relagdes sociais e experiéncias que
permitem ao jovem constituir, de forma auténtica e autbnoma, novas identidades coletivas
e individuais (COSTA; PIRES, 2006).

A participacdo dos jovens nesses eventos sociais contribui para promover o
engajamento e ampliar seu capital social e a formagcdo de pontes sociais entre os
envolvidos, por meio de rela¢gdes comunicativas. Nesse caso, as relagbes de base para a
formacédo das redes seriam entre iguais, isto é, entre individuos similares do ponto de vista
de suas caracteristicas demogréficas (bonding social capital ou “capital social de ligagéo”)
(GRANOVETTER, 1973).

Nesta concepcédo Gonzéalez (2012) afirma que a realiza¢do de atividades coletivas
dentro da comunidade, em prol de objetivos comuns pode fortalecer os lagos de confianga,
gerando a capacidade de propor agbes em que o nivel de compromisso seja mais profundo
ou mesmo gerando a criagdo de espacgos associativos permanentes, o que pode contribuir,
a longo prazo, na formacgéo de capital social.

A tabela 7 exprimi a percepgdo dos adolescentes quanto aos servigcos de saude do

municipio.
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Tabela 7 - Descritiva dos servigos de sadde na percepgdo dos adolescentes.

Procurou os servicos de salde? N %
Sim I3 815
Mo 82 18.5
Total 335 100,0
Quantss veres procurou um posto de sadde?
MNenhuma B4 A1
182 veres nos Ultimos 12 meses 138 a8
385 veres nos Ultimos 12 meses Ta g
€ a9 vezes nos ultimos 12 meses 24 72
10 ou mais 1 8 2 veres nos Oltimos 12 meses 18 54
Total 335 100,0
Foi stendido quande procurcu um posto de saide?
Sim 247 3.7
Mao 25 7.8
Méo respondeu ou ndo se aplica a2 185
Total 335 100
Como qualifica os servipos de salde prestados?
Excelents T 110
Muite bom 24 21
Bom 123 B|T
Regularsuficiente 42 125
Ruimins uficiente 3 09
Mo respondeu ou ndo se aplica 48 125
Total 335 100

Fonte: elaborado pelo pesquisad or.

De acordo com os dados apresentados e do publico estudado, é importante destacar
que se trata de um grupo especifico que pode adoecer por causas diversas, considerando-
se a desigualdade nas condi¢cbes de acesso as condi¢des de vida e salude apropriadas
como fatores condicionantes e determinantes do processo saude doenca (SOUZA; HORTA,
2012).

No referido estudo, quando questionado os adolescentes sobre seu acesso aos
servicos de saude, 81,5% responderam que ja procuraram 0s servicos de saude local,
destes 21,8 % buscou mais de 3 vezes nos Ultimos 12 meses, e em relacdo a facilidade
de acessar os servicos e a qualidade dos servicos oferecidos, os dados coletados foram
positivos demonstrando que o municipio em questdo oferece acesso e busca a qualidade
na assisténcia a saude.

Nosso estudo se baseia no entendimento de que o Capital Social tem sido tratado
como preponderante para o desenvolvimento econémico e social sustentavel, e prescinde
de engajamento, colaboracao, participacé@o e confianga mutua dos cidadaos. Neste sentido,
€ importante compreender que o engajamento no mundo do trabalho e nos espacgos de
lazer repercutem no engajamento social de maneira mais ampla, consequentemente pode
ser visualizado na percepcéo dos cuidados com a saude.

Para Putnam (2007) a confiangca promove a cooperag¢do. Quanto mais elevado o
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nivel de confianca numa comunidade, maior a probabilidade de haver cooperagéo. E a
prépria cooperacgao gera confianga. A progressiva acumulag¢ao de capital social € uma das
principais responsaveis pelos circulos virtuosos da ltalia civica. O autor ainda apresenta
que os estoques de capital social, como confianga, normas e sistemas de participagéo,
tendem a ser cumulativos e a reforgar-se mutuamente. Os circulos virtuosos redundam em
equilibrios sociais com elevados niveis de cooperagéo, confianca e reciprocidade, civismo
e bem-estar coletivo.

CONCLUSAO

Ao elevar a participacédo e a consequente formagao de capital social, a comunidade
tenderia a promover maior integracéo o que facilitaria a organizacéo para buscar solugbes
para os servigcos sociais locais, pressionando o poder publico para uma maior atencéo
as necessidades da comunidade no acesso aos servicos sociais. Certas condicoes,
neste contexto, podem facilitar que o capital social tenha um impacto positivo na sadde,
podendo criar marcos legais e regulatorios, no contexto politico e de governo, caracteristica
socioculturais e melhores condi¢bes socioecondmicas.

Conclui-se que os resultados evidenciados pelos jovens confirmam a hipétese de
relacédo entre cultura, capital social e melhorias de condi¢cbes de vida de popula¢des de
origem Europeia e com maior capital social. Os fatores acesso a esporte, lazer e educagéo
enquanto direitos dos jovens contribui para este resultado.
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