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APRESENTACAO

A humanidade passou por diferentes transformag¢des ao longo da histéria, na esfera
das representacdes sociais, que modificaram o campo da realidade e subijetividade,
configurando o sentido e significado do sujeito. Tais configuragcées proporcionaram
o surgimento de diferentes teorias como preposicdo para justificar casualidades e
dissonéncias no cotidiano.

Historicamente, algumas teorias buscavam enquadrar o ser humano em padrbes
comportamentais que poderiam ser idealizados dentro de um quadro e conjunto atitudes,
estes determinariam o0 que seriam considerados atos de normalidade ou anormalidade.
Vieses eram exclusos nesta situagcéo, como, por exemplo, costumes e valores adquiridos no
meio comunitario oriundos dos marcadores culturais de determinado meio ou comunidade.
Para exemplificar tal citacdo, demos, por conseguinte, a loucura, que foi definida de
diferentes maneiras ao longo da histéria, assim como seu tratamento, que teve diferentes
formas de atuacdo, passando, atualmente, a ser alocada no discurso de saude mental.

Neste sentido, é importante destacar a importancia da pluralidade cultural, que é
um resultado das lutas sociais, histéricas e politicas dos movimentos sociais, no que
diz respeito ao conhecimento e a valorizacdo de caracteristicas étnicas e culturais dos
diferentes grupos sociais que convivem em um mesmo ambiente. A pluralidade, como
veremos nos primeiros estudos desta obra, busca explicitar a diversidade étnica e
cultural que compde a sociedade, compreendendo suas relagbes, os marcadores de
desigualdades socioecondmicos, além de apontar transformacdes necessarias ao meio
social. Tais pressupostos oferecem elementos para valorizacdo das diferencas étnicas,
culturais, respeito, expresséao, diversidade, dignidade e construgdo da identidade.

Compreender a pluralidade cultural possibilita a reconfiguragcao da aprendizagem e
incorpora a aprendizagem significativa, através da relagdo criada no significado entre os
elementos com a estrutura da matéria, por intermédio das informacdes obtidas. Todavia,
estas possibilitam uma nova organizagéo progressiva, que explora as estruturas cognitivas
e categoriza o conhecimento. Tais artefatos s&o relevantes para o desenvolvimento
pessoal, podendo proporcionar diferentes beneficios, como, por exemplo, as diferentes
intervencodes e estratégias no ambiente de trabalho.

Neste ambito, destaca-se que o ambiente de trabalho envolve condi¢des, organizacdes
e relagdes, concatenando-se em uma atividade fisica e intelectual, a qual da sentido e
significado a vida do homem. Tem o carater produtivo, de manutencao, de subsisténcia e
de satisfagdo. E também um marcador de horario e envolve conhecimento, habilidades
e atitudes, proporcionando integracao, civilizacéo, economia e existéncia, ao passo que
tem como produto a realizacdo pessoal. Porém, 0 excesso ou auséncia e as diferentes
circunsténcias e demandas, assim como as condi¢des, organizacdes e relacbes podem

prejudicar a saude mental.



Neste sentido, sdo importantes modelos de intervencdo que busquem a qualidade
de vida como pressuposto basico para a promoc¢éao da saude. Destacam-se diferentes
métodos e praticas, neste d&mbito, que cabem ao profissional de psicologia que, através
do olhar terapéutico, podem identificar estratégias e ferramentas de atuacao, avaliacao e
intervencao. E importante destacar que, tais elementos, citados anteriormente, n&o inibem
a dindmica do cotidiano, e a adversidade continua em cenario aberto e continuo em nosso
processo de finitude, ja que essa, para alguns teéricos, é a unica certeza que temos.

Neste aspecto, de acordo com o discurso abordado anteriormente, explicitando assim
a construcédo de tais argumentos e falas, a obra “A Psicologia em Diferentes Contextos e
Condicbes 2” aborda questdes inerentes a “cultura”, “aprendizagem”, “trabalho”, “saude”,
“‘qualidade de vida” e “finitude”. J& o volume 1, também organizado pelo mesmo autor,
aborda outros contextos da psicologia que foram selecionados pensando no eixo do
“desenvolvimento humano”. Fica, aqui, um contive ao retorno para a leitura e apreciacao
do primeiro volume.

Por fim, a coletanea “A Psicologia em Diferentes Contextos e Condi¢des 2” explora
a pluralidade e construcdo tebrica na psicologia através de estudos, em diferentes
contextos e condicdes, realizados em instituicbes e organiza¢gdes de ensino superior, no
ambito nacional e internacional. Como pesquisador, ressalto a relevancia da divulgacéo e
construcao continua do conhecimento cientifico em beneficio do desenvolvimento social.
Portanto, destaco a Atena Editora como uma plataforma consolidada e confiavel, em
ambito nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem
suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: No contexto da Reforma Psiquiatrica,
as oficinas de criagao constituem importantes
dispositivos de acolhimento dos sujeitos em
sofrimento psiquico e social. Com o intuito de
investigar o papel das atividades manuais na
terapia ocupacional, adotamos a metodologia
ontoldgica da criagéo utilizada por Martin Buber
(2001) e Gaston Bachelard (2001), com a qual
analisamos a relacdo do sujeito com a praxis
para a promocdo da autonomia e inclusdo
social. A pesquisa é apresentada em formato de
ensaio teorico que € resultado da experiéncia
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dos autores como terapeutas ocupacionais no
campo da saude mental, concomitantemente
aos seus trabalhos na docéncia. Na clinica
tradicional, verificamos que os resultados das
atividades manuais sao identificados com
uma concepcao mais ligada ao seu aspecto
simbdlico e de representacdo, em detrimento
da experiéncia de criagdo. A acepcao de
clinica, nessa direcéo, produz uma relacéo que
privilegia a fala e o universo simbdlico restritos
ao plano representacional e ndo contempla as
implicacbes da experiéncia sensoriocorporal
nos processos criativos. Bachelard (2001) e
Buber (2001) contribuem para problematizar o
fazer manual e as materialidades com base na
valorizagdo do aspecto da sensorialidade na
relacéo com os fazeres. O estudo das atividades
manuais na terapia ocupacional, com base na
leitura dos tedricos que enaltecem a atribuicao
do corpo e sua sensorialidade na relagcdo com
os fazeres, nos revela que as sensacodes e
sentidos agucados pelo contato fisico com a
materialidade promovem efeitos no corpo e na
imaginagao.

PALAVRAS-CHAVE: saude mental,
ocupacional, ontologia, oficinas de criacéo,

terapia

materialidade.
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CREATION PROCESSES IN OCCUPATIONAL THERAPY: AN ONTOLOGICAL
PERSPECTIVE OF MANUAL ACTIVITY BASED ON MARTIN BUBER AND GASTON
BACHELARD

ABSTRACT: In the context of Psychiatric Reform, creative workshops are important devices
for the reception of subjects in psychic and social suffering. In order to investigate the role of
manual activities in occupational therapy, we adopted the ontological methodology of creation
used by Martin Buber (2001) and Gaston Bachelard (2001), with which we analyzed the
subject’s relationship with praxis for the promotion of autonomy and social inclusion. The
research is presented in a theoretical essay format that is the result of the authors’ experience
as occupational therapists in the field of mental health, concomitantly with their work in
teaching. In the traditional clinic, we verify that the results of manual activities are identified
with a conception more linked to their symbolic aspect and representation, to the detriment of
the experience of creation. The concept of clinic, in this direction, produces a relationship that
privileges speech and the symbolic universe restricted to the representational plan and does
not contemplate the implications of the sensorial-body experience in creative processes.
Bachelard (2001) and Buber (2001) contribute to problematize the manual making and the
materialities based on the valuation of the sensorial aspect in the relation with the making. The
study of manual activities in occupational therapy, based on the reading of the theoreticians
who praise the attribution of the body and its sensoriality in the relationship with the doings,
reveals us that the sensations and senses sharpened by physical contact with materiality
promote effects on the body and imagination.

KEYWORDS: mental health, occupational therapy, ontology, creation workshops, materiality.

11 INTRODUCAO

A maior parte da populacdo atendida pela rede de saude publica, na area de saude
mental, hoje € composta, basicamente, de pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social e de grande sofrimento psiquico e social, que em geral ndo conseguem criar uma
vinculagédo com o tratamento proposto quando recebem um atendimento. Os usuarios de
saude mental, além de grande sofrimento psiquico e social, também carregam o estigma,
produzido pelo imaginario social ao longo da histéria da psiquiatria, de serem nomeados
como doentes mentais. Sendo assim, verificamos a necessidade de construir acées de
cuidado que possibilitem a autonomia e inclusédo social desses sujeitos. Nessa direcao,
entendemos que a promog¢ao de acolhimento dessa clientela exige do campo da saude a
integracéo de multiplos saberes, que possam responder a complexidade do problema que
a sua condicéo implica cuidarmos.

A histéria da Reforma Psiquiatrica instaura-se com teorias e praticas revolucionarias
da atencédo aos sujeitos em sofrimento psiquico e social. Nela, verificamos a presenca
de uma proposta transdisciplinar que se baseia na pluralidade de saberes e praticas
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que passam a vigorar no campo da saude mental em substituicdo das teorias e acbes
vigentes no modelo asilar, que se fundamentavam no discurso reducionista e cientificista
da psiquiatria tradicional.

No contexto da Reforma Psiquiatrica, as oficinas de criagdo consistem em importantes
dispositivos de cuidado baseados na concepg¢éo politico-clinica de autonomia e inclusao
social dos sujeitos com problemas de saude mental. Aliada a essa concepcao da clinica
como producao de novas formas de estar na vida, encontramos no movimento da Reforma
Psiquiatrica indicadores importantes para operar o sentido da clinica como criagao. Apesar
dos inegaveis efeitos das atividades manuais na clinica e da ampla utilizagcdo desse
dispositivo nos servicos de saude mental, ha uma escassa bibliografia sobre o tema, de
forma que consideramos imprescindivel a producéo de pesquisas sobre o0 aspecto sensivel
das atividades manuais na terapia ocupacional, no campo da saude mental, acreditando
serem essas atividades importantes catalisadoras de expresséao e criatividade.

A analise do uso das atividades manuais na terapia ocupacional surge da experiéncia
profissional dos autores na area da terapia ocupacional em saude mental, e, atualmente,
como docentes de cursos de graduacdo em terapia ocupacional. Nesse contexto,
percebemos que € recorrente, nas narrativas de alunos e profissionais que atuam no
campo da saude mental, o questionamento referente a funcéo e aos efeitos das atividades
manuais, nessas instituicdes. Nesses relatos, presenciamos uma tendéncia de valorizar a
representacao e ndo o processo de criagdo como um todo.

Ao tomarmos o plano da clinica da terapia ocupacional como objeto de analise,
percebemos que o referencial representativo, como leitura das teorias e praticas dos
processos de criacdo, ndo valoriza o papel das multiplas sensagdes presentes na vivéncia
criativa imposta pela matéria, o que reduz os efeitos da materialidade e seus possiveis
significados apenas a imagem como representacdo simbdlica, copia de uma memoria
reprimida no inconsciente. Em contrapartida, a clinica, para nés, € um complexo formado
por hibridos de forcas das materialidades, dos sujeitos, de diversas atividades e acoes,
de coletivos de afetos, de espagos multiplos e mutantes. Nessa direcao, as atividades
manuais serdao analisadas, no decorrer deste trabalho, sob a perspectiva processual e
relacional dos diversos encontros produzidos na clinica, como possibilidade de afetacao
e de producéo de singularidade.

Com o objetivo de problematizar a fungcao das atividades manuais na clinica, adotamos
a metodologia ontolégica baseada em Martin Buber (2001) e em Gaston Bachelard (2001),
com a qual pretendemos construir a analise da relagdo do sujeito com o fazer, assim
como tensionar uma possivel hierarquia existente entre o discurso representativo e a
experiéncia sensivel. Para analisar a dimensao da sensorialidade nas atividades manuais,
empregaremos 0s conceitos de Bachelard (2001) de imaginagao, criacdo e devaneios
da vontade. Tais conceitos nos auxiliardo a postular a funcdo da sensorialidade e das
materialidades nas oficinas de criacdo em saude mental e os possiveis efeitos da relacao
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dialética do trabalho criador.

Inspirado na afirmacao de um paradigma estético e na analise critica da concepcéao
hegemobnica da interpretacéo representativa dos processos de criacado na clinica, ndo sera
proposto um modelo dotado de verdades. Produzimos um procedimento metodoldgico
que visa ampliar a analise das experiéncias singulares de transformacdes produzidas
pela relacdo com as materialidades, na terapia ocupacional. Aliado a essa concepcao
da clinica como producéo de novas formas de estar na vida, encontramos no paradigma
estético indicadores importantes para operar o sentido da clinica como criagdo. Tanto
Bachelard (2001) como os autores da esquizoanalise, Deleuze e Guattari (2010), sao
criticos da perspectiva representativa e buscam no paradigma estético fundamentos para
potencializar os processos de criagao.

Nessa direcdo, realizamos a analise das materialidades na clinica e encontramos
nos processos de criacdo pressupostos para pensar a relagcdo do sujeito com o fazer
manual como vivéncia ontolégica. Em seguida, nos apropriamos do estudo de Martin Buber
(2001) sobre a experiéncia de encontro, de forma a aprofundar a discussao da atividade
manual na terapia ocupacional. Com base na obra Eu e tu, de Buber (2001), pode ser
fundamentada a perspectiva da relagdo do sujeito com a criagdo na terapia ocupacional
sendo utilizados os conceitos de eu-tu, eu-isso e encontro, para a compreensao das
oficinas de criagcdo como possibilidades de transformacéo do sujeito na clinica.

Nesta pesquisa, priorizamos a relagao do homem com a sua criagao, sendo essa uma
das possiveis relagdes do eu-tu, o que serad mais bem abordado mais a frente, no texto.
Ao levar essa concepgao para a clinica, pretendemos analisar a vivéncia do encontro no
plano da criagdo como processo de protagonismo e de emancipag¢ao do sujeito na vida.

A metodologia ontologica criada por Buber apresenta uma estreita ligacdo com
Bachelard (2001) e com Deleuze e Guattari (2010), devido a estrutura ontolégica da tematica
abordada, que consiste na relacdo do homem com o fazer, como criagdo da existéncia.
Os conceitos desses autores nos auxiliardo a postular os possiveis efeitos da relagao
dialética do trabalho criador na terapia ocupacional e a implicacdo das materialidades,
nesse processo. Trata-se da investigacao de relagbes com o outro/pessoa e 0 outro/
materialidades que, por meio da vivéncia de criacdo, possam promover novas aberturas

do sujeito para o mundo, novas formas de ser e de estar no mundo.

2 | AS OFICINAS DE CRIACAO NO CENARIO DA REFORMA PSIQUIATRICA

A Reforma Psiquiatrica é inaugurada na década de 1980 no Brasil, em prol da mudanca
do modelo assistencial psiquiatrico que promovia praticas de violéncia contra os sujeitos
em tratamento com base em teorias e agcbes do modelo asilar que se fundamentavam no
discurso reducionista e cientificista da psiquiatria. O movimento questiona o conceito de
doenca mental da psiquiatria, que, muitas vezes, apenas servia para cronificar a condicao

A Psicologia em Diferentes Contextos e Condi¢ées 2 Capitulo 14



do sujeito, justificando sua exclusdo dos territorios de convivéncia social e limitando,
desse modo, a cogestao de seu tratamento por diversos atores sociais. Nesse sentido,
“a doenca é deslocada e isolada na esfera da competéncia técnica” (BASAGLIA, 1996
apud RAMOA, 2005, p. 28), produzindo assim a sua separacdo e afastamento da vida.
O usuario do servigco de saude mental €, portanto, classificado como paciente, ou seja,
passivo ante o seu sofrimento.

A reforma teve o seu foco na humanizagé&o do cuidado das pessoas em sofrimento
psiquico e social, rotulados como loucas, colocando fim aos manicémios e garantindo os
seus direitos, principalmente a inclusao social. Coga e Vizzotto (2003) destacam que a
Reforma Psiquiatrica, no contexto brasileiro, se constituiu em um movimento ético, estético
e politico direcionado contra as condi¢cdes precarias de trabalho, contra a ineficacia do
tratamento, como também contra os abusos sofridos pelos pacientes, no ambiente asilar.
Na reforma foram envolvidos importantes atores para a produ¢do de mudancas radicais no
cenario psiquiatrico, com protagonismo de intelectuais, trabalhadores da saude, familiares
e usuarios dos servigos nas decisdes tomadas.

Apromulgacéo da Lei da Reforma Psiquiatrica Brasileira (lein. 10.216/2001), também
conhecida como Lei Paulo Delgado, promoveu a mudanca do modelo hospitalocéntrico
para 0 modelo de atendimento psiquiatrico comunitario, com foco numa atencao
descentralizada, abrangendo prevencdo, promocéao, recuperagao e ressocializagcdo das
pessoas com transtornos mentais (BRASIL, 2001; BARROSO; SILVA, 2011).

Com a Reforma Psiquiatrica, ha a necessidade de construgcdo de espacgos de
acolhimento de sujeitos em grande sofrimento mental; assim, criam-se redes de servicos
substitutivos daqueles prestados em um hospital psiquiatrico, como os Centros de Atencao
Psicossocial (Caps), rompendo com o modelo asilar e fortalecendo uma real promocéao
da saude (RIBEIRO; MARTINS; OLIVEIRA, 2009). De acordo com Amarante (2008), os
servicos de saude mental ndo devem atuar como espagos burocratizados, mas como
operadores de projetos de vida, de promocao de autonomia. Nessa perspectiva, os Caps
e os Centros de Convivéncia e Cultura' (Cecos) surgem como parte de uma estratégia de
atuacéao no territério, nos espacos da vida e da sociabilidade.

De forma distinta dos Caps — que se constituem em equipamentos de saude mental
—, 0s Cecos nédo se configuram como instituicdes assistenciais, mas como espacgos de
articulacdo com a vida cotidiana das pessoas atendidas e que tém como caracteristica
principal a proposta de fortalecimento das redes sociais e promoc¢édo de autonomia aos
usuarios dos servicos de saude mental, por meio de realizagdo de atividades coletivas.

As equipes dos Cecos sao integradas por oficineiros, artistas plasticos, musicos, atores e

1 Esses centros surgem inicialmente no final da década de 1980, em S&o Paulo, e vém se expandindo pelos demais es-
tados do pais. Os Cecos foram inicialmente criados pela portaria n. 396/2005 como: “Dispositivos publicos componentes
da rede de atencéo substitutiva em sadde mental, onde s&o oferecidos as pessoas com transtornos mentais espacos de
sociabilidade, producéo e intervencéo na cidade” (BRASIL, 2005). No entanto, é importante ressaltar que essa portaria foi
posteriormente revogada e esta ainda em andamento a sua reedicédo, o que impede uma clara definicdo de verbas para a

sua existéncia.
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artesaos, ou seja, por profissionais das areas de arte e cultura.

Os Cecos consistem em espacos privilegiados para a promog¢éao de inclusao social e
autonomia, devido a proposta de convivéncia e de producao de cultura — que constituem
objetivos fundamentais na saude mental — e principalmente por estarem localizados em
espacos de arte e cultura, o que favorece a construcao de identidades referenciadas ao
papel de artistas e a ampliacdo das redes socioculturais dos usuarios de servigos de
promocéao da saude mental, em detrimento do papel de doentes/pacientes que geralmente
ocupam esses usuarios. E nesse cenario que sdo criadas, nesses centros, oficinas como
dispositivos? que possam articular os planos singular e o coletivo, com o objetivo de
promover espacos de trocas e de ressignificacdo da experiéncia de sofrimento.

Com foco na atencdo psicossocial, foram implantados servigos substitutos das
instituicdes asilares para se romper com as teorias e praticas de institucionalizacdo da
loucura que nao favoreciam a autonomia do usuario do servico de saude mental. Nesse
novo cenario, as oficinas ganharam funcdo de destaque, pois sé&o dispositivos que
apresentam estreita relacdo com a atencéo psicossocial e contribuem com a formulacao
de uma importante critica a psiquiatria tradicional, em funcdo da sua proposta de
desinstitucionalizagcdo (RAMOA, 2005) e por sua concepcao politico-clinica de conceder
autonomia e inclusdo social aos usuarios dos servicos de saude mental. Atualmente, a
proposta & de construcao de oficinas nos espacos fora dos equipamentos de saude, nos
espacos sociais e de circulacdo daqueles usuarios. Nesse contexto, sdo fundamentais
os dispositivos coletivos como ateliés, cooperativas de trabalho, oficinas de criacao etc.
Segundo Rauter (2000), as atividades artisticas e de trabalho propiciam vivéncias de

trocas sociais e de protagonismo, objetivos esses caros ao campo da saude em geral:

[...] o trabalho e a arte tém esta funcdo de insergdo no mundo da coletividade, de
rompimento do isolamento que caracteriza a vivéncia subjetiva contemporéanea. O
trabalho (dependendo de que trabalho), [...] pode nos tornar (a nés € a nossos pacientes)
agentes ativos no mundo em que vivemos e ndo penas espectadores passivos ou
submissos ao que ocorre fora de nés (RAUTER, 2000, p. 268).

A experimentacdo dos processos de criacéo por meio de oficinas de arte/artesanato
€ fundamental para a construcéao e/ou fortalecimento de identidades socioculturais que
possam romper com a identidade histérica do chamado doente mental, forma com que
muitas vezes é reconhecido um sujeito que apresente sofrimento psiquico e social. Em
Gltima instancia, o que se pretende € promover a ampliacdo das redes relacionais por
meio do fortalecimento das vivéncias de criacdo e das relagdes afetivas. Segundo Lima
(2010), o artesanato e a arte sédo definidos como produtos da criacdo, do saber e da
cultura de sujeitos e coletivos.

2 Pensar as atividades a partir do conceito de dispositivo em Baremblitt (2002, p. 135) corresponde a “uma montagem ou ar-
tificio produtor de inovagdes que gera acontecimentos e devires, atualiza virtualidades e inventa o novo radical. Em um dis-
positivo, a meta a alcangar e o processo que a gera sao imanentes [...] entre si. Um dispositivo compde-se de uma maquina

semibtica e uma pragmatica e se integra conectando elementos e forgas (multiplicidades, singularidades, intensidades)
heterogéneos que ignoram os limites formalmente constituidos das entidades molares (estratos, territorios, instituidos etc.)”.
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Na contramao da psiquiatria classica, a atencéo psicossocial propbe a promocao
da assisténcia integral, constituindo-se em lugar de passagem, de forma a perceber o
usuario do servico de saude mental como protagonista no processo do seu tratamento
e, portanto, na sua vida, valorizando as suas multiplas relagdes sociais. Nesse cenario,
a Reforma Psiquiatrica preconizou a reabilitacdo psicossocial com base no principio de
promocao da autonomia. Kinoshita (2001, p. 57) afirma a importancia da ampliacao das
relacdes contratuais pelos sujeitos com sofrimento psiquico e define o poder contratual
como uma condig¢ao para sua autonomia.

Entendemos autonomia como a capacidade de um individuo gerar normas, ordens para
a sua vida, conforme as diversas situacdes que enfrente. Assim, ndo se trata de confundir
autonomia com autossuficiéncia nem com independéncia. Dependentes somos todos; a
questdo dos usuarios € antes uma questdo quantitativa; dependem excessivamente de
apenas poucas coisas. Essa situacdo de dependéncia restrita/restritiva € que diminui a
sua autonomia. Somos mais autbnomos quanto mais dependentes de tantas mais coisas
pudermos ser, pois isso amplia as nossas possibilidades de estabelecer novas normas,
novos ordenamentos para a vida.

Como aponta o autor, o processo de autonomia presentifica-se pela ampliacdo da
capacidade de se criar vinculos (KINOSHITA, 2001). No exercicio da contratualidade
social, o sujeito realiza seu poder de escolha diante de sua vida, além de desempenhar
sua cidadania. Sobretudo, o status de cidadania nao esta garantido pela simples entrada
de um sujeito nos equipamentos de saude, mas pela continua construgao, por esse sujeito,
de lacos sociais que envolvam distintos atores, nesse processo, assim como de todas as
relacdes que Ihe possibilitem experiéncias de protagonismo.

Nessa direcédo, Buber (2001) reconhece que a ampliacdo das relagdes do sujeito
no mundo possibilita sua abertura ao encontro consigo mesmo e com o outro. Através do
encontro, 0 homem ja ndo € apenas um observador no mundo, pois a atitude do encontro
com o outro, do encontro eu-tu, promove a sua autoria esse mundo. Ademais, orientados
por Buber (2001) e Kinoshita (2001), entendemos autonomia como a capacidade relacional
de um sujeito perante sua vida, conforme as diversas situagcdes que ele enfrente. Ao
ampliarmos os vinculos com o0s outros, somos mais autbnomos, visto que, ao expandirmos
as nossas relagdes, a nossa dindmica de protagonismo ante a vida se atualiza.

Diante dessas questbes, queremos investigar o sentido clinico das oficinas.
Acreditando na peculiaridade desse dispositivo de tratamento, desejamos indagar: qual é a
especificidade do tratamento produzido nas/pelas oficinas de criacdo? Qual é a dimensao
clinica da atividade? Como o fazer pode ter sentido clinico?

3| O CONCEITO DE CRIACAO EM MARTIN BUBER

Antes de seguirmos caminhando com o entrelagcamento das linhas que compdem
a relacdo do homem com o fazer, entendemos a necessidade de melhor costurar essas
linhas que orientam o que nomeamos como sujeito. A compreensdo da definicdo de
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sujeito é apresentada por Martin Buber (2001) por meio de conceitos como eu-tu, eu-isso
e encontro, que nos auxiliardo na definicado da relacdo do homem com o fazer, no plano
da clinica.

Para avangarmos nesse questionamento, seguimos as pistas deixadas pelo filésofo
austriaco Martin Buber (2001) para a compreensdo do que € o sujeito e de como se
estabelece a sua relagdo com o mundo, mais especificamente a sua relagdo com as
suas acgoes. Buber é considerado o filosofo da relagdo, tendo como principal obra Eu e tu
(BUBER, 2001). O autor apresenta como fundamentagéao ontolégica do homem a relacéo
eu-tu como principio determinante de sua condigcao existencial. Para o autor, a edificacao
essencial do homem se da com base em sua atitude relacional, ou seja, o homem se
constroi através da relacdo que institui com o mundo, com o outro (BUBER, 2001). O
outro a que se refere Buber “[...] pode ser: homem, Deus, uma obra de arte, uma pedra,
uma flor, uma peca musical” (ZUBEN, 2001, p. 36). Para ele, a relagcédo do sujeito no/com
o mundo é a condicao ontoldgica da constituicdo de seu ser.

Nesse caminho, tomamos inicialmente o pensamento de Buber (2001) para pensar a
relacdo do homem com o fazer pela sua ligag&o direta com a uni&o entre reflexao e praxis.
E nessa perspectiva que o autor afirma a condig&o existencial do homem pela sua relagéo
com o mundo. Conforme aponta Zuben (2001, p. 17), “a vitalidade de seu pensamento toma
sua for¢ca no sentido da concretude existencial da experiéncia de presenca no mundo”.
O ser humano, conforme nos assinala Buber (2001), estd marcado pela concretude da
presenca existencial, na medida em que a relagdao do homem com o mundo corresponde
ao fundamento de sua esséncia; o ser do homem se concretiza através de suas a¢des no
mundo. E importante assinalar que, anterior a relacdo do homem com o mundo é a relacéo
do homem no mundo, pois o0 homem, antes do estabelecimento de sua relag&o intencional
com o mundo, ja esta, desde sempre, afetado pelo mundo. E, de sua condi¢&o existencial,
ser um ser no mundo. J& a sua esséncia estd marcada pela dindmica processual da
relacdo, de um vir a ser continuo que atualiza o seu ser na relagéo eu-tu. Podemos inferir
que, ao transformar o mundo, ao agir sobre ele, o homem é transformado, nessa acéao, e
institui um algo proprio para o seu ser. A essa acao dialética e ontologica da relagcédo do
homem com o mundo Buber (2001) nomeia de encontro. O encontro se apresenta e se
afirma pela relacao estreita entre reflexao e praxis.

Para o autor, estamos sempre em relagcao no/com o mundo, sendo essa relacao
orientada para duas direcOes: a da atitude do homem em relacdo ao encontro com o
outro, como sujeito dotado de uma unidade (eu-tu); e a da atitude do homem em relacao
ao outro como isso, como objeto (eu-isso). Na primeira atitude, somos marcados pela
presenca direta e imediata da totalidade do ser do outro, do tu, sendo essa relacao
transformadora de nossa existéncia: “O eu se torna eu em virtude do tu” (BUBER, 2001,
p. 49). Ao dizermos tu, atualizamos nosso eu como ser. Na segunda atitude relacional, do
eu-isso, nos servimos do outro como objeto sem nos afetarmos pelo ser do outro como ser
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ontoloégico, mas como coisa. Na relacéo eu-isso, a ligacdo que se constréi € de simples
funcionalidade, pois o outro na relagcdo é um outro que serve ao eu. Desse modo, o sujeito
nao se abre ao encontro e a possibilidade de transformacéo pelo outro. O encontro eu-tu
nao depende exclusivamente do eu ou do tu, mas da abertura relacional de ambos, de
uma disponibilidade de um eu para com um outro, a presenca ontolégica de outro ser.
A instauracao do encontro também nao ocorre por meio de algo ou de alguém; nédo ha
mediac&o na relacdo eu-tu; ao contrario, € a auséncia de mediacédo que permite ao eu o
encontro com a alteridade, com o outro em sua totalidade existencial. A condicao para a
realizacao do encontro é o reconhecimento do outro como diferente do ser do eu e essa
relacéo impde a disponibilidade de abertura desse eu para o outro (BUBER, 2001).

E importante destacar que, para Buber (2001), a relagcdo eu-tu ndo se restringe
a um aspecto intrapsiquico, pois o encontro acontece entre o sujeito e o outro e nao
somente dentro de cada ser. O eu-tu ocorre na abertura de um ser para a alteridade
que se estabelece no entre eu e outro, na relagdo entre ambos. Ao reconhecer o outro,
a sua alteridade, o eu se reconhece como sujeito e, no processo dessa relagdo, o eu €
transformado. Na atitude relacional eu-tu, a dimensdo da praxis estd sempre presente,
pois ela se trata de uma relacéo concreta, de transformacédo. Na relacdo eu-isso, o eu se
reconhece separado do outro, mas ndo se reconhece como sujeito.

Para Buber (2001), o caminho ontoldgico “[...] ndo é tracado a partir de um mundo
conceitual de abstracdes, in6cuo e vazio. Ele surge de experiéncia vivida na concretude
existencial de cada ser humano” (ZUBEN, 2001, p. 45).

4| A ANALISE DA MATERIALIDADE NOS PROCESSOS DE CRIACAO NA TERAPIA
OCUPACIONAL

Para que possamos seguir alinhando os fios conceituais no enlagcamento da relacéao
do homem com o fazer na clinica, tencionamos a aproximacgao entre autores da filosofia e
da clinica, com o objetivo de operar aberturas para produzir ndo modelos ou formas rigidas
de analisar a clinica com as oficinas; mas para, com inspiracdo na proposta metodologica
do paradigma estético e com o dialogo com os diferentes discursos, promover a abertura
para novas possibilidades de se pensar e operar as oficinas de criacdo, na terapia
ocupacional.

Ao tratarmos da ontologia do fazer manual, Bachelard (2001) é um importante
autor para nos auxiliar na analise do trabalho criador®. O fil6sofo francés tem grande
influéncia do romantismo e das producdes artisticas e literarias e se apropria do discurso
das artes para produzir um paradigma estético do trabalho. Bachelard (2001) realiza

3 Considerando que o tema da criatividade esta vinculado historicamente a funcdo do intelecto, enquanto habilidade do
pensamento abstrato e cognitivo, optamos, nessa pesquisa, pelos termos trabalho-criador, em oposicdo ao trabalho cria-
tivo que remete ao conceito de criatividade, pois intencionamos abordar a funcéo existencial, ontologica do trabalho como

experiéncia sensivel e imaginaria.
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uma critica a tradic&do cartesiana, cuja relagcdo com o mundo se ancora num fundamento
representacional. E, nessa dire¢géo, o processo imaginativo vivenciado pela criagdo com
a matéria, quando reduzido seu significado ao plano da representacdo, nao permite a
avaliacao dos seus significados como uma complexa experiéncia.

Bachelard (2001) é contrario a tradicao filoséfica ocidental, que, desde Platéo,
estabelece as bases do conhecimento pautadas no intelectualismo e na visdo como sentido
primordial para a obtencao do saber. O autor identifica que a tradicao ocidental reduziu a
experiéncia com o mundo ao primado da visdo — o que Pessanha (1994) denomina “vicio
de ocularidade” — e afirma que os fildsofos realistas e os psic6logos restringem o processo
imaginativo a percepcéao visual (Bachelard, 2001).

O discurso representativo sempre caminha para a busca do sentido verdadeiro da
experiéncia fora dela mesma, na medida em que reduz a imaginacao a um traco simbdélico
oculto na obra. Mas, é importante destacar que o autor ndo nega o aspecto do que é
simbolico como uma das possibilidades de interpretacdo do processo de criagdo; o que
ele questiona é a pretensao de totalizacédo da vivéncia imaginante sob o jugo do aspecto
simbdlico, como experiéncia estritamente psicolégica (BACHELARD, 2001). Diz Bachelard
(2001, p. 62):

A imagem é diferente. A imagem tem uma fun¢&o mais ativa. Por certo tem um sentido
na vida inconsciente, por certo designa instintos profundos. Mas, além disso, vive de
uma necessidade positiva de imagens. Pode servir dialeticamente para ocultar e para
mostrar. Mas € preciso mostrar muito para ocultar pouco, e € do lado dessa mostra
prodigiosa que temos que estudar a imaginagéao.

Dessa forma, Bachelard (2001) n&o apenas contesta a filosofia tradicional e a
psicanalise, mas também objetiva valorizar a imaginacdo como centro motriz do trabalho
criador. Para o autor, a psicanalise e a psicologia nao souberam avaliar as forgcas da matéria
devido a omisséo de “[...] todo um campo de pesquisa: o préprio campo da imaginacéao”
(BACHELARD, 2001, p. 17). Nessa direcao, o autor propde uma inversao: ao invés de
busca da realidade na imagem, a pesquisa da imagem no real (BACHELARD, 2001).

Na obra A terra e os devaneios da vontade: ensaio sobre a imaginagdo das forgas,
Bachelard (2001) descreve que o processo imaginativo é ativado por meio do trabalho-
criador, o qual nomeia como poténcia que surge do fazer do individuo em face das matérias
e suas resisténcias. As materialidades guardam qualidades fisicas e simbdlicas que
consistem em forcas que impdem resisténcias ao trabalho e nos convocam ao processo
criador e imaginante. Em contado com as materialidades somos impulsionados ao convite
a criagao.

O processo imaginativo decorre do manuseio dessas matérias e da capacidade de
sonhar, definidos pelo fil6sofo como devaneios da vontade. Citando Baudelaire (apud
Bachelard, 2001, p. 2), ele afirma que: “Quanto mais a matéria €, em aparéncia, positiva
e soélida, mais sutil e laborioso é o trabalho da imaginacgéo”.
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Bachelard (2001) distingue a imagem percebida da imagem imaginada, pois esta
se refere ao processo imaginativo que ocorre na criacdo e diante da capacidade de
sonhar, definido por ele como devaneios da vontade; ja aquela compreende a imaginacao
reprodutora da realidade que é resultado da percepcao e da memoria. Nesse sentido, o
autor diferencia a imaginacao formal, propria da producédo da imagem pela percepcéao,
que ocorre pela busca da forma, mediante representacao da imagem; da imaginacao
material, que corresponde a imaginacao ativada pela acdo com as materialidades.

A imaginagdo corresponde a capacidade, no ambito criador, de construgcdo de
sonhos, que ocorre de forma dindmica e autoral, nas trocas energéticas com a matéria.
Dessa maneira, a imaginacao ndo equivale a uma projecédo passiva de simbolismo sobre
a matéria, mas € resultado da relacéo dialética e criadora com a materialidade e com a
constituicdo de si, vivenciada de forma intencional. Sendo assim, a imaginacdo nao é
um sonho possivel, que pode ou ndo acontecer; ela € uma realidade, uma afirmacéo, na
medida em que rompe com a realidade factual e cria formas inéditas de sentidos para a
existéncia. “A imaginacao é um principio de multiplicacao dos atributos para a intimidade
das substancias. E também vontade de ser mais, de modo algum evasiva, mas prodiga,
de modo algum contraditéria, mas ébria de oposi¢céo. A imagem € o ser que se diferencia
para estar certo de um vir a ser” (BACHELARD, 2001, p. 21).

No trabalho-criador o sujeito vivencia a imaginacéo e a temporalidade marcada pela
duracdo e pelas forcas da matéria, e € nesse jogo de manuseio e imaginagcdo que se
materializa a experiéncia ontoldgica de um vir a ser. No processo do trabalho-criador
com a matéria, experimentamos um tempo que n&o é o tempo alienado imposto pela
aceleracdo da producéo mecanizada, também se difere do tempo vazio da passividade,
mas ao contrario, compreende ao tempo da criacéo e do devaneio.

As forcas criativas sdo determinadas pelas qualidades fisicas e imaginativas da
matéria e suscitam a imaginacdo e a producdo de desejos, por intermédio da relacdo
criadora de um individuo com os materiais de que dispbe. O desejo, nesse caminho,
corresponde ao que Deleuze e Guattari (2010) nomeiam de desejo como producéo. Este
surge das relacOes, dos encontros, da emancipacao da vida e a cada encontro com a
materialidade; a cada nova relacao, diversos desejos se constroem.

51 UMA ONTOLOGIA DOS FAZERES NA TERAPIA OCUPACIONAL

Aqui aproximamos o plano da clinica ao da vida, cuja importancia nos assinala Fogel
(2012), com base em uma interpretacao nietzschiana de vida — vida como um continuo
vir a ser que nao se explica por um eu, por uma identidade ou causalidade a priori. Vida
ocorre na e pela experiéncia. Ao definir vida, Fogel cita o escritor Miguel de Cervantes,
para quem o escritor, em sua atividade de escrever, ndo s cria e participa como autor

da obra, mas, ao mesmo tempo, realiza a sua artesania. Cervantes cria-se, fabrica sua

A Psicologia em Diferentes Contextos e Condi¢ées 2 Capitulo 14



existéncia e assim é resultado também de sua obra. Dessa forma, o fazer de Cervantes
nao esta separado do ser Cervantes, mas sujeito e obra se autodefinem. Como declara
Fogel (2012, p. 217):

Mas escrever ndo é um atributo (propriedade ou faculdade) de um eu, e sim uma forca,
ou seja, uma possibilidade de vida que, em se apoderando ou apropriando de vida, em
usando-a (e vida deixa-se assim usar, apropriar), faz vir a ser um eu, ndo um eu qualquer,
mas propriissimo escritor, por ex. Miguel de Cervantes, o escritor, ndo sub ou pré-existe
ao escrever, ao escrito, mas, ao contrario, é obra do escrever. E no escrever, e pelo
escrever que se faz, que vem a ser Miguel de Cervantes o escritor.

Fogel (2012) exemplifica a fundamentacdo existencial como processo criador,
com base na obra de Cervantes, que anuncia “Que cada uno es hijo de sus obras”
(CERVANTES, 1871 apud FOGEL, 2012, p. 217). Ao descrever a dimensao da vida, Fogel
(2012) nos auxilia na tarefa de pensar a fundamentacao da existéncia no plano estético,
de inventividade da vida. Na relagdo do homem com sua criagdo, a praxis presentifica-se
pela vivéncia de constituicdo de um proprio, de produ¢édo de uma singularidade, pois, no
instante em que 0 homem cria, ele produz sentidos pela concretude de sua acao, e essa
praxis atualiza a constituicdo ontologica do ser do homem. A criagdo, dessa forma, se
apresenta como acao fundadora de sentido.

Para Passos e Barros (2000), é importante ressaltar que no plano da clinica nao
existe ou preexiste um primado do sujeito ou do objeto. Portanto, ndo podemos falar de
um a priori demarcado por um sujeito ou por um objeto; mas, orientados pela ontologia,
afirmamos que o a priori, o principio é a relagao ou o encontro. O entendimento do sujeito
separado do objeto consiste em uma abstracdo, ndo passando assim de uma ficg¢ao, pois,
no real, na vida, o que se apresenta € sempre a relacao, visto que todo ser é sempre um
ser no mundo (FOGEL, 2012).

Ainda segundo Passos e Barros (2000), o que interessa a clinica séo as producdes
de singularidades. Nessa, diretriz, a clinica apresenta sua fundamentacédo determinada
pela criacdo como poténcia transformadora e, por isso, estipulada pela atitude critica de
desestabilizacdo do que ja se encontra instituido. Logo, a clinica se formaria como um
sistema aberto, em que o terapeuta se disponibilizaria ao encontro do eu com o outro,
como facilitador do encontro eu-tu.

E preciso ressaltar que o dispositivo da oficina de criacdo ndo pode ser definido como
um lugar que esta dado a priori, nem tampouco como um em si, mas algo sempre em vias
de se fazer, de vir a ser. A clinica, dessa forma, € uma pratica a ser sempre reinventada.
Destarte, pensamos o dispositivo das oficinas e a dimenséo clinica da atividade como
multiplicac@o das relacdes, pelos encontros que se estabelecem entre os modos de fazer
e vivéncias do individuo com a criacdo e com o grupo com que ele dialoga. Além da
possibilidade de acolhimento, o espaco coletivo das oficinas promove a relacdo desse
individuo com o grupo e com atividades artesanais e artisticas que produzem um efeito de
desvio do lugar de doente, na direcdo da formulacéo de outras formas de relacéao social.
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Sendo assim, pensar as oficinas como poténcias relacionais é pensar que o fazer também
€ uma via de transformacé&o do sujeito.

Para Passos e Barros (2000), na clinica como producédo de novos territérios
existenciais, ha a criacdo de intercessores que os autores referem estarem ligados a
perspectiva da experiéncia de desvio. Os autores buscam pensar a clinica para além de
um propdsito de acolhimento, mas descrevem seu sentido como uma poténcia de desvio,
em seus movimentos (PASSOS; BARROS, 2000).

O sentido da clinica, para nés, ndo se reduz a esse movimento do inclinar-se sobre o leito
do doente, como se poderia supor a partir do sentido etimolégico da palavra derivada
do grego klinikos (“que concerne ao leito”; de kline, “leito, repouso”; de klino “inclinar,
dobrar”). Mais do que essa atitude de acolhimento de quem demanda tratamento,
entendemos o ato clinico como a producéo de um desvio (clinamen), na acep¢ao que
da a essa palavra a filosofia atomista de Epicuro (1965). Esse conceito da filosofia grega
designa o desvio que permite aos atomos, ao cairem no vazio em virtude de seu peso
e de sua velocidade, se chocarem articulando-se na composicdo das coisas. Essa
cosmogonia epicurista atribui a esses pequenos movimentos de desvio a poténcia de
gerac&o do mundo. E na afirmacgéo desse desvio, do clinamen, portanto, que a clinica se
faz. (PASSOS; BARROS, 2000, p. 90).

A analise da clinica como encontro, conforme preconizado por Buber (2001), e como
uma via de criacdo nos permite conceber uma clinica plural. A clinica também se faz
por sensacdes que as materialidades nos impéem, como possibilidade de vivéncia da
dindmica que associa a reflexdo a praxis. Para Buber (2001), o corpo e suas qualidades
fisicas estdo presentes na afetabilidade do encontro, visto que a ligacdo eu-tu ocorre
pela relacdo do eu com a totalidade do outro e, dessa forma, ndo pode afirmar que haja
uma separacéo entre alma e corpo, corpo e pensamento, como apresentado em algumas

teorias. Afirma Buber (2001, p. 54):

Tudo o que pertence a arvore, sua forma, seu mecanismo, sua cor e suas substancias
quimicas, sua ‘conversacado’ com os elementos do mundo e com as estrelas, tudo esta
incluido numa totalidade. A arvore ndo € uma impressao, um jogo de minha representacéo
ou um valor emotivo. Ela se apresenta ‘em corpo’ diante de mim e tem algo a ver comigo
e, eu, se bem que de modo diferente, tenho algo a ver com ela.

Assim, Buber (2001, p. 54) enfatiza o outro como presenca que, em sua relagao
ontolégica como tu, apresenta-se como totalidade, como ser. Conceber o outro da relagao
eu-tu como ser, como existéncia, implica assumir a dimensao do corpo e suas qualidades
fisicas como essencial condicdo transformadora da existéncia. E € essa composi¢cao do
corpo, da sensorialidade que intencionamos valorizar na relacdo do homem com o fazer,
para analisarmos a dinamica do fazer na clinica. Como nos versos de O guardador de
rebanhos, de Fernando Pessoa (2006, p. 14), propomos compor um emaranhado entre
praxis, sensacao e pensamento.
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Sou um guardador de rebanhos.

O rebanho € 0s meus pensamentos
E os meus pensamentos sdo todos sensagoes.

Penso com os olhos e com os ouvidos

E com as méaos e os pés

E com o nariz € a boca.

Pensar uma flor € vé-la e cheira-la

E comer um fruto é saber-lhe o sentido.

Por isso quando num dia de calor

Me sinto triste de gozéa-lo tanto,

E me deito ao comprido na erva,

E fecho os olhos quentes,

Sinto todo o meu corpo deitado na realidade,

Sei a verdade e sou feliz.

O poeta reporta-se as composicoes dos sentidos que séo criados no plano da relagao
entre pensamento e sensorialidade. A criagcdo de sentidos estd apoiada na vivéncia do
corpo; assim, apreendendo os significados do poema, podemos afirmar que, por meio da
experimentacdo com os fazeres, ativamos nossas sensacdes e pensamentos e multiplos
sentidos podem ser fabricados (PESSOA, 2006, p. 14). Nesse horizonte, afirmamos a
necessidade de sensibilizacdo do terapeuta, pois ele também é afetado pelos encontros.
Para estar sensivel ao acolhimento do outro, é necessario que o terapeuta possa escuta-
lo com o corpo inteiro. Que a escuta aconteca com os olhos, ouvidos, olfato, visceras e
afetos.

Para pensar a dimenséo da sensorialidade na clinica, empregamos o0s conceitos de
criacdo com base na proposta de Buber (2001) e Bachelard (2001) de interacdo entre
reflexdo e praxis como caracteristica presente no processo criador.

A clinica com os fazeres se dispbe a constituicdo de um plano de pluralidade, de
experimentacdes diversas, de um multiplo que gera tensdo, que potencializa a abertura
para o encontro e desse contexto podem participar sons, cores, cheiros, texturas,
coletividades. Na experimentag¢ao do sujeito com as materialidades, ocorre a possibilidade
do encontro, de forma que a vivéncia com a criacéo possibilite diversificadas formas de




habitar o mundo e de producédo de sentidos a existéncia.

Para Bachelard (2001), devemos reaprender a criar e experimentar as matérias para
ativarmos a imaginacao. Dessa forma, o autor prioriza o ser da crianga, pois esta nao se
contenta com o dado da realidade, por isso é tao frequente dizermos que a crianga vé com
as maos, pois ela tem o desejo de conhecer o mundo, de experimenta-lo e de recria-lo. “A
crianca que ainda sonha com a mao ensina-nos que o mundo nao foi feito somente para
ser visto, mas para ser acariciado, tocado, agarrado e possuido pela mao-imaginante,
que devaneia em seus sonhos despertos e suas imaginagdes concretas” (RODRIGUES,
1999, p. 427).

Na investigacdo dos processos de criagdo na saude mental, a mdo tem uma
fundamental importancia para analisarmos as implicagdes da materialidade e imaginacéo
na clinica. Nos escritos de Bachelard (2001) sobre o trabalho-criador, a mao criadora é
mao-imaginante, mao-sonhadora de artifice, pois guarda os mistérios do fazer manual.
As maos que sonham, sao as maos que se permitem criar e imaginar, sS40 as maos da
experimentacdo, maos que nao se submetem ao trabalho mecéanico e sem sentido ou ao
trabalho opressor e servil. De acordo com Rodrigues (1999, p. 431): “[...] a mao sonhadora
que quer trabalhar oniricamente € feliz e livre, enquanto exerce de forma ampliada sua
forca potencial sobre as resisténcias materiais oferecidas a sua acdo, na medida em
que cria suas proprias imagens e ensina a imaginagcao a sonhar”. Na resisténcia que as
materialidades impdem, a méo sonhadora realiza sua dindmica ontologica no trabalho,
pois na ponta dos dedos todo o ser esta presente.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

As atividades manuais solicitam os sentidos, fazendo-os se comunicarem com as
materialidades que eles abrangem e nos convidando a variedade dos gestos e a poténcia
da imaginacdo. Consideramos esses principios importantes para pensarmos a proposta
da relacédo do homem com os processos de criagéo na clinica, com o emprego das oficinas.
Também consideramos que a restricao da sensorialidade e a caréncia de encontros podem
desvitalizar os sentidos e promover a passividade do individuo nas relagcdes sociais que
ele constitui, comprometendo a sua capacidade de amar, de desejar e de sonhar.

Compreendemos o trabalho-criador como ontologia, como habitagdo na acepcao
existencial; a experiéncia criativa é preenchida por a¢ées significativas que devem se dar
no cotidiano. Devemos estar atentos para o questionamento de com qual trabalho e qual
fazer estamos pensando e operando na clinica; de quais transformacdes as oficinas em
saude mental estdo produzindo.

Percebemos que o acolhimento nao se restringe a uma palavra, nem tampouco ao
campo simbdlico que ela evoca; ele pode ocorrer por diversas vias, como no encontro

do sujeito com a sua criagdo, o qual |he possibilite a construcdo de novos sentidos
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para a experiéncia de sofrimento. O valor da atividade manual nas oficinas ndo esta
necessariamente ligado a seu significado representado, pois entendemos que a
interpretacéo da representacédo vem posterior as vivéncias e aos afetos. A representacao
corresponde a uma abstracédo. Esta € nossa aposta: acreditar numa clinica ativadora do
mundo sensorial, das multiplas sensibilidades e afetos.

Buber (2001) e Bachelard (2001) nos aponta para uma variedade ao infinito de
acdes que o corpo engendra na sua relacdo com as materialidades e com a criagao e,
assim, nos remete as multiplas relagées que o corpo inventa. E essa abertura variacional
perpetrada pelo encontro que nos interessa, para tencionarmos originar outros caminhos
de experimentacédo do sujeito com as atividades manuais. Conceber o trabalho-criador
como ontoldgico passa pelo exercicio de pensa-lo como dimenséo estética, o que implica
adotar o posicionamento ético e politico de que o acolhimento e as acbes de cuidado nao
se restringem a uma expressao verbal, mas podem ocorrer por diferentes vias.

Poder oferecer uma perspectiva de trabalho como ontologia, que permita a abertura
para 0 mundo, pela relacdo do homem com o fazer, pelo encontro na direcdo do
estabelecimento de relagdes de solidariedade e autonomia é uma linha que esta pesquisa

propiciou construirmos.
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