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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e no seu quinto volume contextualiza a fase da adolescéncia
e da juventude que séo periodos complexos e dinamicos do ponto de vista fisico, psico-
emocional e social na vida do ser humano. Ndo cabe nessa breve apresenta¢do, nos
debrucarmos sobre a definicdo de adolescéncia e juventude, mas todos sabemos que
sdo periodos da vida, entre a infancia e a fase adulta, marcados pelas transformacgbes
biol6gicas e comportamentais.

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o
periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para a OMS, a
adolescéncia é dividida em trés fases: pré-adolescéncia: dos 10 aos 14 anos, adolescéncia:
dos 15 aos 19 anos completos e juventude: dos 15 aos 24 anos. Esse volume sera dedicado
aos impasses, desafios, dilemas, dificuldades e salde dessa faixa etéria.

Seréo apresentados capitulos que versam sobre: obesidade, educagéo em saude,
jovens com deficiéncias, os beneficios da estimulagéo elétrica funcional na reabilitacao
de de adolescentes com paralisia cerebral, o uso de medicamentos psicotrépicos por
universitarios, serd também apresentado um estudo sobre a alimentacdo saudavel, a
prevencdo e promog¢ado da saude dos adolescentes com foco na qualidade de vida, e a
influéncia da educacéo fisica no desenvolvimento motor em adolescentes de 12 a 15 anos
de idade em diferentes estagios maturacional.

Alguns estudos abordaram a questdo da sexualidade, como por exemplo as
dificuldades presentes no entendimento da sexualidade dos jovens com e sem deficiéncia
intelectual, pois a maioria demonstra ter pouco conhecimento sobre esse assunto, além de
que o fato de iniciarem as praticas sexuais sem as orienta¢des necessarias, os tornam alvo
vulneravel ao acometimento de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e portanto é
fundamental a sensibilizacdo para uma mudanca de atitude entre adolescentes e adultos
jovens frente a problematica das doencgas sexualmente transmissiveis.

Foram abordados também temas como: “Toxicodependéncia na gestacdo em
adolescentes e o desenvolvimento da sindrome de abstinéncia neonatal”, “Caracterizagao
da dismenorreia primaria em adolescentes e jovens”, “A utilizacdo de medicamentos
psicotropicos entre universitarios”, “Parassuicidio, entendendo a realidade da mente
jovem”, portanto os estudos apresentados e as pesquisas na tematica da fase juvenil,
revelam a necessidade de se trabalhar a promog¢ao da saude dessa populagéo em situacao
de vulnerabilidade social, e implementar um sistema de apoio fazendo com que esses
adolescentes/jovens possam repensar seu papel na sociedade, onde suas opinides e
acoes irdo exercer influéncia relevante na comunidade.

Diante da proeminente necessidade de divulgagdo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
que apresenta assuntos tdo valiosos sobre a saude do publico jovem.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A auto-agressdo deliberada ou
parassuicidio, sdao atitudes suicidas em que a
intengdo real ndo é dar fim a vida, ou seja, séo
comportamentos arriscados sem intencdo de
morrer, mas que coloca a vida da pessoa em
risco, é associado a adolescéncia patoldgica, que
traduzindo € a falta, ou incapacidade de lidar com
as emocoes. Nessa revisdo teve como principal
objetivo, entender a realidade da mente jovem
perante essa situacdo. A metodologia implantada
consistiu na selecdo de artigos, agregando
com informagbes exiraidas em literaturas
cinzentas, apresentando no resultado final a
importancia do tratamento dando énfase ao olhar
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biopsicossocioespiritual, concluindo, portanto, que os jovens procuram na automutilacdo e
ingestdo de medicacdes o meio para fugir da realidade, precisando entdo serem ouvidos e
compreendidos.

PALAVRAS-CHAVE: auto-agresséao deliberada. adolescéncia. comportamentos autolesivos.

PARASUICIDE, UNDERSTANDING THE REALITY OF THE YOUNG MIND: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Deliberate self-harm, are suicidal attitudes where the real intention is not to
end life, ie risky behaviors without the intention of dying, but that puts one’s life at risk, is
associated with pathological adolescence, that translating is the lack or inability to deal with
emotions. This review aimed to understand the reality of the young mind in this situation. The
implanted methodology consisted of the selection of articles, aggregating with information
extracted from gray literature, presenting in the final result the importance of treatment
emphasizing the biopsychosocial-spiritual look, concluding that young people seek in self-
mutilation and ingestion of medications the means to escape reality, so they need to be heard
and understood.

KEYWORDS: Deliberate self-harm. Adolescence. Self-injurious behaviors.

11 INTRODUGCAO

A adolescéncia segundo a organizagdo mundial de saude é o periodo da vida
humana que inicia-se na puberdade e se caracteriza por mudancgas corporais e psicolégicas,
estendendo-se, dos 10 aos 19 anos, portanto, essa € a fase das intensas transformacoes.
A partir dela surge muitas complicagcdes, devido a transicéo para adquiricdo da maturidade,
com tudo isso, varias cobrancas s&o exigidas, e a necessidade de colocacdo de um
rotulo tona-se algo imutavel, porém acaba afetando de forma consideravel a formacao
da identidade, trazendo consigo a adolescéncia patoldgica que traduzindo € a falta de
esperanca e incapacidade para conseguir um sentido para lidar e organizar as emocoes,
sendo portanto um dos gatilhos para o desenvolvimento da auto-agressé@o deliberada
(TRINCO, 2017; GUERREIRO, 2013).

A auto-agressado deliberada ou parassuicidio, séo atitudes suicidas em que a
intencéo real ndo é dar fim a vida, ou seja, sdo comportamentos arriscados sem intencao
de morrer, mas que colocam a vida da pessoa em risco. A diferenca entre suicidio para o
parassuicidio é a intencionalidade. Pois, no suicidio a inten¢éo é morrer, ja no parassuicidio
0 ato é se arriscar sem pensar na morte. Os motivos e razbes, sao: escapar de uma
angustia intoleravel, obter alivio, mudar o comportamento de outras pessoas, escapar de
uma situacéo desagradavel (GUERREIRO, 2013; GELDER, 2006; OLIVEIRA, 2001).

Em um mundo onde os seres precisam estar frequentemente demostrando que séao
fortes, méscaras sdo geradas para esconder atras delas os conflitos emocionais, quando

na realidade deveriam ser livres para expressa- las. Quando ndo se consegue falar ou
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demonstrar o sofrimento emocional, nossa mente cria formas de alivio, muitas pessoas
ficam doentes, porém outras tem a tendéncia de manter rituais nos quais se machucam,
como a automutilagéo, que resulta em uma leséo tissular intencional realizada com objetos
pontiagudos como facas, laminas de barbear ou agulhas, intoxicagdo medicamentosas ou
a ingestao de alcool até desmaiar. Essas situagbes estdo vinculadas a transtornos nos
quais afetam varios aspectos da vida, em especial o humor, emocgdes, afetos, relacbes
interpessoais, surgindo assim sempre uma sensagdo de confusédo, dentre eles temos:
a depressdo, transtorno de personalidade, bipolaridade e borderline (TRINCO, 2017;
OLIVEIRA, 2001; MENDES, 2008).

O objetivo desse artigo é desvelar o universo do parassuicidio e os fatores a ele
relacionado, desmistificando o juizo de valor negativo, compreendendo a mentalidade
jovem e transmitir a importancia do cuidado biopsicossocioespiritual.

21 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Este método possibilita
conclusdes de estudos anteriores, somando ainda com a contribui¢cdo da literatura cinzenta
para o melhoramento e desenvolvimento tedrico-cientifico, tem como propésito reunir
resultados de pesquisas sobre a determinada tematica, fornecendo a compreensdo do
tema investigado.

A pesquisa é de abordagem qualitativa na qual a coleta de dados foi realizado na
Scientific Electronic Library Online — SciELO, uma biblioteca virtual eletrénica, utilizando as
palavras-chave: “comportamentos autolesivos” e “arriscar morrer”, os critérios de incluséo
foram: artigos no idioma portugués de 2001-2019, obtendo 11 artigos como resultado, na
qual apenas 03 atenderam ao critério da selegéo, os critérios de exclusao foram artigos
duplicados e que apresentavam inconclusivos ou inconsistentes metodologicamente,
somando em seguida aos resultados das informacgbes colhidas em duas literaturas
cinzentas.

A pesquisa foi dividida em seis partes, de acordo com o modelo descrito por
Mendes, Silveira e Galvao no ano de 2008, sendo a primeira etapa: identificacdo do
tema e selegdo da hipotese para a elaboragédo da revisdo integrativa; segunda etapa:
estabelecimento de critérios para inclusao e exclusdo de estudos/ amostragem e busca
na literatura; terceira etapa: definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacéo dos estudos; quarta etapa: avaliagéo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; quinta etapa: interpretacdo dos resultados; sexta etapa: apresentacdo
da revisao/sintese do conhecimento.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das palavras-chave foram encontrados 11 artigos, dos quais 03 atenderam
os critérios de incluséo, onde foram divididos durante a formagé&o do artigo de acordo com a
apresentacéo das informacdes obtidas, apresentando assim uma ordem cronolégica. Entre
2002-2012, e 2014-2016, tal como 2018-2019, nédo foram encontrados nenhum artigo de
evidéncia cientifica que auxiliasse na construgéo teorico-cientifico. Segue abaixo o quadro
da caracterizagdo do estudo.

AUTOR : RESULTADOS E
ANO TITULOS OBJETIVOS DESFECHO
Caracterizar os
O adolescente com aggﬁsg%r;t;seg?om O adolescente
MARIAEDITE | SERECE T auiclesivo quo comportamento
TRINCO; . = -~ recorreram no servico port
intengdo suicida no de urgéncia de um autolesivo sem
JOSE CARLOS intc_arnamento do_ hospi?al pediatrico; intencao SL_licida
SANTOS: servigo de urgéncia categorizar 0s esta em sofrimento

psiquico, e utiliza
este comportamento

de um hospital

pediatrico da regiao comportamentos

Agosto de 2017. autolesivos; identificar

ao comportamento ’
autolesivo.
Revelar um
Criar uma base de problema de elevada
conhecimento, em preponderancia a
lingua portuguesa nivel social e clinico.
DIOGO Comportamentos focada na temética dos Prevaléncias muito
) CAL em adolescente. elevadas de CAL
FRASQUILHO autolesivos em .
. . Esta base poderé ser em adolescentes
GUERREIRO; adolescentes: " o - .
uma revisio da utlllzzflda por ticnlcos de veTrlos paises
DANIEL SAMPAIO; | literatura com foco | 9€ S2ude de diferentes | e culturas, com
) U~ areas no sentindo consequéncias
na investigagao em de aprofundar a eventualmente
Dezembro de 2013. lingua portuguesa. investigacéo e melhorar | preocupantes e com
a capacidade de manejo risco para a saude
deste importante fisica e psicolégica
problema. dos individuos e das

comunidades.

A atitude ou gesto

ABILIO OLIVEIRA: Dem_onst_rar as possiveis suiciqa veicyla
’ implicaces e a a um intoleravel
LiGIA AMANCIO: prevencao das condutas tormento interior.
’ Arriscar morrer para Is_u;1C|dads, aponta}ndo as E‘ é jempre um
. ; inhas de pesquisa que meio de comunicar
DANIEL SAMPAIO; sobreviver pretende desenvolver — apods eventuais
2001 uma mais ampla _tentativas antes
’ compreensao desse incompreendidas,
fendmeno.. ignoradas ou mal-
entendidas.

Quadro 01: Caracterizagéo do estudo
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Os dados obtidos no final da pesquisa, demonstraram que os comportamentos
autolesivos sdo bem presentes na adolescéncia, justamente por ser uma fase cheias de
transicdo, e perturbagbes, € a forma como a mente acha para obter alivio e escapar de
situacdes desagradaveis. Acarretada pela adolescéncia patoldgica, apds os jovens nao
saberem lidar com a situacdo momentanea, que sdo bem dolorosas, acabam utilizando-se
de meios como a automutilagdo ou ingestdo de grandes quantidades de medicamentos
sedativos ou tranquilizantes para fugir da realidade ou aliviar sua dor no presente momento.

Esses individuos precisam de um olhar biopsicossocioespiritual, para receber um
tratamento eficaz, trabalhando assim seu psicologico e adaptando-os ao meio e a situagbes
conflituosas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com todas essas informagbes reunidas e coletadas por meio de uma revisdo
integrativa, percebe-se portanto, que os jovens parassuicidas precisam de apoio, ajuda
e tratamento, relacionados principalmente a autoestima, bem como o desenvolvimento de
comportamentos socioafetivo. Elas pedem implicitamente que alguém as ajudem a lidar
com o momento em que estdo passando sem serem julgadas, ou interpretadas de forma
errada, pois muitas vezes elas ndo querem realizar tal comportamento, mas por néo ter
ninguém em quem confiar, ou medo por causa dos pensamentos erréneos, suas mentes
acabam buscando meios para expulsar a sobrecarga de pensamentos dolorosos que as
afetam, achando na automutilacéo, ingestao de medicamentos sedativos e comportamentos

arriscado o meio para solucionar o seu problema momentaneo.
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