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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A mastectomia é um procedimento cirúrgico que consiste na 
retirada completa ou parcial da mama. Devido à grande demanda de público feminino 
atingido pelo câncer de mama, ela pode ser realizada em diversos tipos de acordo com 
o caso em específico. O câncer de mama é o segundo tipo de câncer mais prevalente na 
população feminina, sendo a cirurgia a melhor forma de solucionar a doença. A fisioterapia 
dermato-funcional é destinada a manter a integridade do sistema tegumentar como um 
todo, incluindo as alterações superficiais da pele e para isso se apropria de vários recursos 
como: eletrotermofoto terapia, massoterapia, drenagem linfática, enfaixamentos, bandagem 
elástica, cinesioterapia, etc. Em pacientes mastectomizadas, a fisioterapia dermato-funcional 
tem como principal objetivo, restabelecer o mais rápido possível a funcionalidade do membro 
superior homolateral à cirurgia. Objetivos: Destacar a importância da utilização dos recursos 
da fisioterapia dermato-funcional na reabilitação de pacientes mastectomizadas. Além de 
analisar os diferentes protocolos, comparar os benefícios terapêuticos entre os grupos 
de estudos, compreender a eficácia dos mais diversos recursos da fisioterapia dermato-
funcional no tratamento de pacientes mastectomizadas e destacar variáveis como: redução 
de linfedema, controle da dor, ganho de força, amplitude de movimento e cicatrização.  
Métodos: O presente artigo consiste em uma revisão de literatura, realizada por meio de 
uma pesquisa nos bancos de dados Lilacs, Scielo, Bireme e Pubmed. Resultados: Foram 
selecionados artigos publicados entre os anos de 2010 e 2020, sendo utilizadas como 
palavras-chave: fisioterapia, dermato-funcional e mastectomia, além de suas combinações. 
Foram encontrados 132 artigos, dos quais 6 foram incluídos nesta revisão. Conclusão: 
Após a análise dos estudos é possível afirmar que a fisioterapia dermato-funcional beneficia 
as pacientes mastectomizadas de várias formas diferentes, auxiliando-as na devolução da 
funcionalidade, na reintegração social e na melhora da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Dermato-funcional, Mastectomia.

THE IMPORTANCE OF DERMATO-FUNCTIONAL PHYSIOTHERAPY RESOURCES IN 

THE REHABILITATION OF MASTECTOMIZED PATIENTS

ABSTRACT: Background: Mastectomy is a surgical procedure that consists of the complete 
or partial removal of the breast. Due to the great demand of the female public affected by breast 
cancer, it can be performed in different types according to the specific case. Breast cancer 
is the second most prevalent type of cancer in the female population, with surgery being the 
best way to solve the disease. Dermato-functional physiotherapy is aimed at maintaining the 
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integrity of the integumentary system as a whole, including superficial changes in the skin and 
for that it uses various resources such as: electrothermal phototherapy, massage therapy, 
lymphatic drainage, bandages, elastic bandage, kinesiotherapy, etc. In mastectomized 
patients, dermato-functional physiotherapy aims to restore the functionality of the upper 
limb homolateral to the surgery as soon as possible. Purposes: Highlight the importance 
of using dermato-functional physiotherapy resources in the rehabilitation of mastectomized 
patients. In addition to analyzing the different protocols, comparing the therapeutic benefits 
between the study groups, understanding the use of various resources of dermato-functional 
physiotherapy in the treatment of mastectomized patients and showing variations such as: 
reduction of lymphedema, pain control, strength gain, range of motion and healing. Methods: 
The present article consists of a literature review, carried out through a search in the Lilacs, 
Scielo, Bireme and Pubmed databases. Findings: Articles published between 2010 and 2020 
were selected and used as keywords: physiotherapy, dermato-functional and mastectomy, 
in addition to their combinations. 132 articles were found, of which 6 were included in this 
review. Conclusion: After analyzing the studies, it is possible to state that dermato-functional 
physiotherapy benefits mastectomized patients in several different ways, helping them to 
return functionality, social reintegration and improving quality of life. 
KEYWORDS: Physiotherapy, Dermato-functional, Mastectomy.

1 |  INTRODUÇÃO

A mastectomia é um procedimento cirúrgico que consiste na retirada completa parcial 
da mama, devido à grande demanda de público feminino atingido pelo câncer de mama. 
A cirurgia pode ser realizada de diversas formas, de acordo com o caso em específico 
(DUARTE; ANDRADE, 2003).

O câncer de mama é o segundo tipo de câncer mais prevalente na população 
feminina, sendo a cirurgia a melhor forma de solucionar a doença. O câncer de mama 
também atinge homens, em casos raros, representa 1% do total de casos da doença 
(MIGOWSKI et al., 2018).

A neoplasia por si só já causa grande gravidade psicológica na autoestima das 
pessoas, sendo impactadas por respostas negativas como ansiedade, angustia e medo. 
Depois do procedimento cirúrgico, a mutilação exercida trás inúmeras alterações da 
percepção da auto imagem, esse impacto é gradualmente aumentado encardo dos efeitos 
colaterais decorrentes da alopecia, diminuição de hormônios e a sua alteração no corpo 
(DUARTE; ANDRADE, 2003).

De acordo com Canavarro (2012), A mastectomia era o procedimento cirúrgico mais 
dominante do ano de 1882. Ela foi desenvolvida e implementada por William Stewart 
Halsted. Consistia na total retirada da mama, assim como a remoção dos músculos peitoral 
maior e menor, da pele e dos linfonodos axilares (Turkington & Krag, 2005). Halsted 
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Difundiu os resultados dos seus primeiros 50 casos relatando que a taxa de sobrevivência 
cinco anos após a cirurgia era de 40%. Esta porcentagem de sucesso era considerada 
bastante alta, percebendo-se que cerca de três quartos das doentes apresentavam os 
gânglios linfáticos positivos, ou seja, os seus gânglios continham já células cancerígenas 
(COTLAR, DUBOSE E ROSE, 2003).

Segundo Turkington e Krag (2005), mesmo com a mastectomia radical aparentando 
sucesso, ela era um procedimento muito extenso e apresentava um elevado risco de 
linfedema além de bastantes efeitos secundários como a deformação do peito e do ombro. 
Assim, ao longo do tempo, técnicas cirúrgicas foram desenvolvidas com a finalidade 
de preservassem os músculos peitorais, os linfonodos axilares e a até grande parte do 
parênquima mamário quando possível.

A fisioterapia pós mastectomia tem como objetivo principal restabelecer o mais rápido 
possível a funcionalidade do membro superior, pois o mesmo apresenta uma dificuldade 
de abdução, flexão anterior e a rotação externa associada à abdução. A dor provocada 
pela tração exercida na cavidade axilar, gradil costal e no membro superior, é o principal 
agente causador da limitação funcional dessas pacientes. O fisioterapeuta também deve 
mitigar problemas pulmonares em decorrência do repouso no leito, drenagem do linfedema, 
prevenir a formação de cicatrizes hipertróficas e aderentes, além da manutenção e ganho 
da força (MYTHILI, 2008).

A fisioterapia é uma ciência bastante ampla, pois, abrange áreas como ortopedia, 
cardiologia, respiratória, pediatria e estética, dentre outras, esta última área ainda é pouco 
reconhecida. Ultimamente, a área de fisioterapia estética passou por uma renovação 
em sua nomenclatura, passando a ser nomeada como fisioterapia dermato-funcional, 
tornando-se assim, uma área mais abrangente, atribuindo-lhe a tarefa de restauração 
funcional, além da anteriormente sugerida, relacionada apenas a melhora da aparência. 
Essa área é destinada a manter a integridade do sistema tegumentar como um todo, 
incluindo as alterações superficiais da pele e para isso se apropria de vários recursos como: 
eletrotermofoto terapia, massoterapia, drenagem linfática, enfaixamentos, bandagem 
elástica, cinesioterapia, etc. (MILANI; JOÃO; FARAH, 2006).

2 |  OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Destacar a importância da utilização dos recursos da fisioterapia dermato-funcional 
na reabilitação de pacientes mastectomizadas. 
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2.2 Objetivos Específicos

• Analisar os diferentes protocolos;

• Comparar os benefícios terapêuticos entre os grupos de estudos;

• Compreender a eficácia dos mais diversos recursos da fisioterapia dermato-fun-
cional, no tratamento de pacientes mastectomizadas. 

• Destacar variáveis como: redução de linfedema, controle da dor, ganho de força, 
amplitude de movimento e cicatrização.  

3 |  MÉTODOS

O presente artigo consiste em uma revisão de literatura, realizada por meio de uma 
pesquisa nos bancos de dados Lilacs, Scielo, Bireme e Pubmed. Foram selecionados 
artigos publicados entre os anos de 2010 e 2020, escritos nos idiomas inglês e português, 
envolvendo ensaios clínicos randomizados de programas de reabilitação pós mastectomia 
com base na utilização de recursos da fisioterapia dermato-funcional em seres humanos, 
nos quais as palavras-chave constasse no título ou resumo. 

Foram utilizadas como palavras-chave: fisioterapia, dermato-funcional e mastectomia, 
além de suas combinações. Foram excluídas deste estudo outras revisões bibliográficas, 
estudos de caso, estudos observacionais, entre outros que não estavam alinhados com 
os objetivos desta revisão. Todos os artigos resultantes das buscas realizadas tiveram o 
seu título e resumo analisados. 

4 |  RESULTADOS

Foram encontrados 132 artigos, dos quais 32 foram pré-selecionados seguindo com 
os critérios de inclusão, sendo que destes, 26 foram excluídos por repetições nas bases de 
dados, metodologia e ano de publicação. Ao todo 6 artigos foram incluídos nesta revisão.

QUADRO 1 Critérios de inclusão
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QUADRO 2 Sumário dos estudos e seus principais dados

CDT = Complex Decongestive Therapy
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5 |  DISCUSSÃO

A redução do linfedema foi o objetivo mais presente entre os artigos inclusos neste 
estudo, indicando assim, um grande interesse por parte da ciência na pesquisa sobre esta 
variável. Ao longo dos últimos dez anos, foram testados vários recursos com a finalidade 
de expor as melhores resoluções para o determinado parâmetro.

Pekyavas et al (2014), fez um estudo para comparar os efeitos da terapia descongestiva 
complexa (TDC) na redução do linfedema em pacientes pós-mastectomizadas aplicada 
de três formas diferentes: um grupo utilizou a bandagem de compressão, outro utilizou 
a bandagem de compressão junto com o Kinesio Taping e o ultimo fez o uso apenas do 
kinesio taping. Ao final do estudo observou-se que a TDC se mostrou bastante eficaz 
na redução do linfedema (P<0,05), porém o grupo que recebeu o tratamento do kinesio 
taping associado com a bandagem compressiva apresentou o melhor resultado segui do 
grupo que utilizou o kinesio taping sem a bandagem compressiva.

Buraggada et al (2015), também utilizou a TDC como terapia para a redução do 
linfedema pós-mastectomia. Neste estudo foram divididos dois grupos, sendo que, um 
dos grupos recebeu apenas um tratamento convencional (drenagem linfática manual, 
revestimento de uma peça de baixa compressão elástica, mobilização glenoumeral e 
exercícios respiratórios profundos), enquanto que no outro foi aplicado o TDC associado 
a um programa de cuidados diários em casa mais o tratamento convencional. No fim do 
estudo, após 6 semanas, observou-se que o grupo TDC apresentou maiores reduções 
de circunferência de membro superior (tabela 1), além de maior sucesso na redução do 
quadro álgico.

Omar, Ebid, Morsy (2011), utilizou o laser de baixo nível como terapêutica na redução 
do linfedema pós-mastectomia. Neste estudo comparou-se um grupo tratado pelo laser de 
baixo nível com outro grupo tratado por placebo. O protocolo seguiu com um comprimento 
de onda de 904 nm, potência de 5 mW e tamanho do ponto de 0,2 cm² sobre a axilar e 
áreas do braço, três vezes por semana, durante 12 semanas. No final do estudo viu-se 
que a terapia com o laser obteve resultados significativos se comparado com o grupo 
placebo na redução total de circunferência de membro superior (P<0,05), na amplitude de 
movimento e na força de preensão palmar (P<0,05).

Dor após a cirurgia do câncer de mama é um grande problema, as mulheres submetidas 
a mastectomia apresentam síndromes de dor pós-operatórias em aproximadamente 
metade de todos os casos. Essas pacientes podem vir a sofrer de dor nociceptiva aguda 
e síndromes de dor neuropática crônica e hipersensibilidade em partes do corpo como: 
pescoço, ombro, braço, antebraço, peitorais, coluna vertebral e gradil costal (VADIVELU 
et al., 2008).

Com o objetivo de tratar as dores no pescoço e ombro, a hipersensibilidade à pressão 
e a presença de pontos-gatilho ativos em mulheres pós-mastectomia, Fernandéz-Lao et al. 
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(2012), randomizaram dois grupos, onde o grupo controle recebeu apenas um tratamento 
convencional para pacientes pós câncer de mama, enquanto que o grupo cuidado recebeu 
um treinamento físico (aeróbico, mobilizações, alongamentos e fortalecimento) e treino 
regenerativo (alongamentos e massagens). Após oito semanas notou-se que o grupo 
cuidado quando comparado ao grupo controle apresentou melhora significativa na dor do 
pescoço, ombro e axila (P<0,001) e melhora nos níveis de limiares de dor por pressão em 
articulações zigoapofizárias, m. deltóide, segundo metacarpal e tibial anterior (P<0,001).

TABELA 1 Circunferências de membro superior Buraggada et al. (2015)
Fonte: Buraggada et al. (2015)

Tantawy; Camel (2016), realizaram um estudo com dois grupos, onde o grupo controle 
recebeu apenas o tratamento conservador que consistia em exercícios convencionais 
utilizados em pacientes pós-mastectomia, enquanto que o grupo experimental recebeu 
a aplicação do kinesio taping associado aos mesmos exercícios do grupo controle, com 
a finalidade de avaliar a amplitude de movimento, a redução da dor e o índice de dor 
e incapacidade do ombro. Os resultados obtidos no final do protocolo mostraram uma 
melhora significativa no grupo experimental em relação ao grupo controle, em todas os 
dados mensurado no ensaio, como visto na tabela 2.

De acordo com os estudos de Tantawy; Camel (2016) e Pekyavas et al (2014), 
presume-se que o kinesio taping é um recurso valioso no tratamento de pacientes 
mastectomizadas, pois, quando utilizado associado com outras terapêuticas, mostrou-
se bastante eficaz na redução do linfedema de membro superior, na redução das dores 
e incapacidade do ombro, além de aumentar a amplitude de movimento articular do 
complexo do ombro.
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*indica mudança significativa, VAS = visual analogue scale, SPADI = shoulder pain and desability index 

TABELA 2 Resultados obtidos por Tantawy; Camel (2016)
Fonte: Tantawy; Camel (2016)

Flores et al. (2011), afirma em seu estudo transversal, que a fisioterapia dermato-
funcional aplicada em período pré-operatório de cirurgias plástica, traz benefícios 
significativos na recuperação pós-operatória desses pacientes. O determinado estudo 
aponta benefícios aos seguintes itens: acúmulo linfático intersticial, função respiratória, 
circulação sanguínea, tônus e do trofismo cutâneo e muscular, correção postural e 
amplitude de movimento.  

No entanto, a eficácia da fisioterapia em período pré-operatório se mostra benéfica 
não apenas para a cirurgia plástica. Góis et al (2012), em seu estudo randomizou dois 
grupos, onde um deles passou por sessões de exercícios terapêuticos na fase pré-
operatória (grupo de intervenção), enquanto o outro não (grupo controle). O objetivo desse 
ensaio era avaliar o grau de amplitude de movimento do ombro e o nível de independência 
funcional de cada paciente no 15º dia após a cirurgia. Ao avaliar os resultados, observou-se 
que o movimento de abdução do ombro apresentou maior comprometimento de amplitude 
de movimento para o grupo controle. Com relação à medida de independência funcional, 
verificou-se uma diferença significativa (p<0,05) do escore no pré-operatório e no 15º dia 
de pós-operatório.

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os estudos pulicados acerca do tema, apresentam excelentes resultados, 
corroborando com a hipótese de que a fisioterapia dermato-funcional é uma terapêutica 
essencial para a reabilitação de pacientes mastectomizadas. Todos os diferentes estudos, 
utilizando diferentes recursos, apontaram melhoras significativas nas diversas variáveis 
citadas ao longo desta revisão. Apesar dos bons resultados, a fisioterapia dermato-
funcional apresenta-se como uma ciência de campo muito vasto, sendo assim, necessários 
ainda muitos estudos para que a sua real relevância na mastectomia seja totalmente 
desvendada.

Por fim, é possível afirmar que a fisioterapia dermato-funcional beneficia as 
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pacientes mastectomizadas de várias formas diferentes, auxiliando-as na devolução da 
funcionalidade, na reintegração social e na melhora da qualidade de vida.
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