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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre serviços hospitalares, centro cirúrgico, Unidade de Terapia Intensiva, 
infecção hospitalar e fatores de risco para aquisição de complicações, doenças renais e 
outros temas.

Nessa edição teremos capítulos que apresentam os seguintes estudos: - A 
contratualização e a regulação do acesso ao serviço de urgência e emergência de um 
hospital universitário brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e 
o manejo da dor em crianças hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em 
unidade de internação de clínica médico-cirúrgica em hospital universitário; - Infecção 
hospitalar em recém-nascidos: uma revisão de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia 
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepção 
de gestores, profissionais da saúde e usuários sobre humanização no cenário hospitalar; 
- Atuação do enfermeiro no centro cirúrgico ao paciente no perioperatório: uma revisão 
bibliográfica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doença de Kawasaki; - Qualidade de 
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Segurança 
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme: 
diagnóstico e tratamento; - Canabidiol como droga terapêutica nas síndromes epiléticas; - 
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu; 
- CEPAS envolvidas em infecção hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condições 
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonância 
magnética no diagnóstico de malformação fetal. 

E ainda dando continuidade aos estudos e discussões sobre temas correlacionados 
serão apresentadas ações educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de 
Doença Renal Crônica, - Dosagem dos níveis séricos de vitamina d nos pacientes em 
terapia renal substitutiva em serviço de referência em ponta grossa, - Doença renal crônica 
e o SUS: uma revisão bibliográfica, -percepções de pacientes renais crônicos acerca dos 
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodiálise.

Esse volume traz também temas variados de saúde, como por exemplo: - Cultura 
primária de queratinócitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com 
doença renal crônica em tratamento hemodialítico; - Fístula arteriovenosa em pacientes 
submetidos à hemodiálise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicídio na cidade 
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognição e das 
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de 
intervenção no uso crônico de benzodiazepínicos por idosos na atenção básica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com 
a divulgação de assuntos tão importantes do processo saúde-doença, internações 
hospitalares, tratamentos, e temas de saúde pública e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A pesquisa tem como objetivo 
descrever, diante das evidências científicas, a 
atuação do enfermeiro no centro cirúrgico e os 
cuidados prestados ao paciente no perioperatório. 
Trata-se de uma pesquisa de revisão bibliográfica 
que buscou descrever as abordagens da 
enfermagem no centro cirúrgico na visão de 
outros autores no contexto técnico-científico 
explorando a atuação do enfermeiro neste setor, 
assim como os cuidados prestados pelo mesmo 
nos períodos pré, trans e pós-operatório. Foi 
possível analisar as diversas áreas de atuação 
da enfermagem no centro cirúrgico, bem como 
destacar seus principais cuidados, assim 
concluindo que os cuidados de enfermagem são 
indispensáveis no perioperatório. 
PALAVRAS-CHAVE: Centro cirúrgico, 
Enfermeiro, Perioperatório. 

PERFORMANCE OF NURSES IN 
THE SURGICAL CENTER TO THE 

PATIENT IN THE PERIOPERATORY: A 
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: The research aims to describe, in 
the light of scientific evidence, the role of nurses 
in the operating room and the care provided to 
patients in the perioperative period. This is a 
literature review that sought to describe nursing 
approaches in the operating room in the view of 
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other authors in the technical-scientific context exploring the role of nurses in this sector, as 
well as the care provided by the same in the pre, trans and postoperative. It was possible to 
analyze the different areas of nursing practice in the operating room, as well as to highlight 
their main care, thus concluding that nursing care is essential in the perioperative period.
KEYWORDS: Operating room, Nurse, Perioperative.

INTRODUÇÃO
Trabalhar em sala de cirurgia foi identificado como a primeira área de especialização 

para enfermeiros. A prática do perioperatório surgiu nos meados de Nightingale, que fez 
esforços para manter a saúde do paciente, enfatizando a importância de água limpa e 
saneamento, bem como ventilação na sala onde o paciente era tratado (CRAFOORD; 
FAGERDAHL, 2018).

No final século IX, houve aumento do conhecimento e progresso na medicina, 
trabalhando na conscientização na prevenção e controle de infecções. Durante a 
primeira guerra mundial os cuidados de enfermagem no setor cirúrgico, eram vistos como 
responsabilidade de higiene do local nas forças armadas no perioperatório dos pacientes. 
Já na segunda guerra, a enfermagem teve avanços nas práticas técnicas e criação da 
função técnica de enfermagem, assim o enfermeiro era responsável pela assistência e 
instrumentação durante a cirurgia, bem como a coordenação da equipe cirúrgica e pelo 
atendimento pré, intra e pós-operatório de pacientes (JÖNSSON, 2019; CRAFOORD; 
FAGERDAHL, 2018).

Atualmente o Centro Cirúrgico (CC) é uma unidade hospitalar onde são executados 
procedimentos anestésico-cirúrgicos, diagnósticos e terapêuticos, tanto em caráter eletivo 
quanto emergencial (CARVALHO; BIANCHI; CIANCIARULLO, 2016).

A Enfermagem nesse campo tem várias funções, tais como no perioperatório quanto 
no perianestésica, trabalha na equipe multiprofissional e tem um papel primordial aos 
períodos pré, trans e pós-operatório na assistência, desenvolvendo o cuidado de forma 
sistematizada com autonomia e destreza. Suas funções não se limitam apenas ao cuidado 
do paciente, mas também na execução de atividades administrativas com atribuições na 
organização dos equipamentos e limpeza, na escala dos profissionais como médicos, 
anestesistas, enfermeiro circulante, instrumentadores ou assistente durante toda a cirurgia. 
Diante disso, o objetivo do estudo será descrever diante das evidências científicas a atuação 
do enfermeiro no centro cirúrgico e os cuidados prestados ao paciente no perioperatório 
(LOPES et al., 2019).

MÉTODO
Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisão bibliográfica, onde buscou-se 

analisar artigos nas bases de dados científicas com abordagem temática da enfermagem 
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no centro cirúrgico na visão de outros autores no contexto técnico-científico explorando a 
atuação do enfermeiro neste setor, assim como os cuidados prestados nos períodos pré, 
trans e pós-operatório, assim descrevendo de forma breve esses aspectos encontrados em 
publicações anteriores. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Atuação do enfermeiro no centro cirúrgico
A enfermagem com uma profissão voltada para o cuidado, comprometida com a 

saúde e qualidade de vida da pessoa, família e comunidade, usando sua autonomia atua 
na promoção da saúde, prevenção, recuperação e reabilitação do paciente, baseando-
se em consonância nos princípios éticos e legais que regem seu processo de trabalho, 
tendo como atribuição a importância de cuidar do paciente no perioperatório. Todavia seu 
trabalho não se limita apenas nesses processos, mas também no período pós-anestésico 
e também como gestor do CC, no gerenciamento de toda equipe, ocupando cada vez mais 
o cargo de liderança e coordenador do setor (CAMARGO et al., 2019; LOPES et al., 2019; 
FENGLER; MEDEIROS, 2020).

Como principal ponto de contato dos pacientes, os enfermeiros no centro cirúrgico, 
estão ativamente envolvidos continuamente em procedimentos cirúrgicos assistenciais 
ao paciente nos períodos perioperatório. Nesse sentido, enfermeiros destacam-se como 
membros da equipe de saúde por desempenharem seu papel fundamental na assistência 
ao paciente no centro cirúrgico na detecção, prevenção de eventos adversos e cuidados 
durante os períodos de pré, trans e pós-operatório na assistência em enfermagem 
(SALIMENA et al., 2019; FENGLER; MEDEIROS, 2020).

Sistematização da assistência de enfermagem no centro cirúrgico
O enfermeiro desenvolve habilidades técnico-científicas que favorecem a 

organização e sistematização do cuidado. A Enfermagem moderna utiliza os conhecimentos 
e procedimentos teoricamente organizados e reformulados para implementar a 
sistematização da assistência de enfermagem (SAE) (NOGUEIRA et al., 2013).

No contexto cirúrgico, a SAE é um instrumento de grande valor para equipe de 
enfermagem, pois por meio dele, todos os cuidados ao paciente serão planejados, 
estruturados e realizados em prol da qualidade de vida do paciente, assim, este instrumento 
torna-se um guia de orientação no cuidado de enfermagem na prática profissional 
(NOGUEIRA et al., 2013).

Para Santos e Rennó (2013), observou-se a adesão positiva do profissional 
enfermeiro ao uso dos indicadores de qualidade da assistência de enfermagem no 
CC, dentre esses indicadores o mais utilizado foi a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem no Perioperatório (SAEP), tornando clara a preocupação desse profissional 
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em promover cuidados seguros e livres de danos. 
No entanto, em um estudo realizado por Fengler e Medeiros (2020), por meio da 

análise de 50 prontuários de pacientes submetidos a procedimentos anestésicos-cirúrgicos 
em uma unidade de internação cirúrgica, verificou-se que 25,79% dos registros não foram 
realizados, principalmente aqueles relacionados aos cuidados da enfermagem.

A implementação da SAE durante a prática assistencial precisa ser aplicada, pois 
possibilita maior segurança ao paciente, favorecendo a prestação de uma assistência com 
eficácia, além de promover uma maior autonomia aos profissionais enfermeiros (JOST et 
al., 2019).

Segurança do paciente
A prática de segurança do paciente é compreendida como ações para reduzir os 

riscos e danos desnecessários associados à cuidados de saúde, para que níveis mínimos e 
aceitáveis   de ocorrências iatrogênicas sejam alcançados nos campos da cirurgia, Infecções 
Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS), administração de medicamentos e outras 
substâncias, risco de quedas e integridade da pele (CUNHA et al., 2020).

Apesar dos esforços para manter a segurança do paciente, Toti et al. (2020), relatou 
em sua pesquisa que parte dos profissionais de enfermagem não têm conhecimentos sobre 
questões que envolvem a segurança cirúrgica, como também  aqueles que conhecem 
o checklist de cirurgia segura têm dificuldade para aplicar ou não reconhecem o instrumento 
como ferramenta de prevenção ou redução de erros.

CONCLUSÃO
Diante desse estudo, podemos concluir que o enfermeiro é um profissional atuante 

no processo saúde-doença, partindo de um atendimento humanizado e sistematizado, 
fazendo-se uso de ferramentas como o processo de enfermagem, onde ele investiga, 
elabora, implementa, planeja e avalia o paciente. No entanto, percebe que este profissional 
ainda encontra dificuldades em sensibilização no reconhecimento da importância da 
utilização da SAE e SAEP em seu ambiente de trabalho, sendo necessário o envolvimento 
deste profissional na utilização desta ferramenta, bem como a oferta de capacitação 
contínua.
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