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APRESENTACAO

Acolecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, € no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre: - a Metodologia da “simulacgéo realistica” para o aprendizado da
reanimacao cardiopulmonar na graduacé@o de medicina, - Relagéo entre indicadores
sociais e de saude cardiovascular da populagdo negra de uma cidade do sul do
Brasil, - Andlise da frequéncia de Doencas Cardiovasculares (DCV) em usuarios
atendidos numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Patos na Paraiba,
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiéncia cardiaca internos em um hospital
especializado no municipio de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardiaco
no padréo clinico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, -
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliacdo do risco cardiovascular por
meio do indice LAP (produto de acumulacéo lipidica) em pacientes transplantados
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de
modelo para ser implementado em outras regides.

Essa obra também oportuniza leituras sobre varios aspectos que abrangem
a problematica da hipertensdo, como mostram os capitulos: - Diagnésticos e
intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos a luz das necessidades
humanas basicas, - Perfil e fatores de risco da populagédo de hipertensos atendida
em uma unidade de salde da familia de Sobral-CE, - Hipertenséo arterial sistémica
e suas influéncias na qualidade do sono, - Internagbes hospitalares de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no Piaui no ano de 2019, - Aspectos odontologicos gerais
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequéncia de temas, dardo continuidade os estudos: - Assisténcia de
enfermagem as pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complica¢des vasculares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos
neonatais, - Estratégia andragdgica para educacdo e seguranga alimentar de
pacientes diabéticos - Diverticulo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de 6rgaos
de hospitais publicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se analises sobre habitos alimentares, reeducagéo alimentar
com interveng@o na obesidade infantil, probi6ticos comerciais, um estudo sobre
as evidéncias laboratoriais que ajudam na diferenciacdo e diagnéstico de anemias,
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentacéo da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgagcdo dos avangos da ciéncia,
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume



que apresenta assuntos tdo importantes na evolucéo e discussé@o dos processos de
saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A rotulagem nutricional serve para
orientar o consumidor sobre os constituintes
dos alimentos, bem como seu valor nutricional.
O objetivo desse trabalho foi realizar uma
compilacéo das legislacdes vigentes que regem a
rotulagem de alimentos no &mbito federal. Foram
encontradas dezenove legislagdes vigentes e
dois principais materiais complementares na
Biblioteca de Alimentos da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Entre as
principais legislacbes esta a RDC n° 259, de
20 de setembro de 2002, RDC n° 359, de 23 de
dezembro de 2003, RDC n° 360, de dezembro
de 2003 e a RDC n° 26, de 2 de julho de 2015
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ALIMENTOS NO BRASIL

e 0s dois manuais de orientacdo ao consumidor
sobre rotulagem e de orientacéo as industrias de
alimentos sobre a elaboracéo de rétulos.
PALAVRAS-CHAVE: Consumidor. Informagéo
nutricional. Regulamentos. Rotulo de alimento.

REGULATION OF FOOD LABELING IN
BRAZIL

ABSTRACT: Nutritional labeling serves to guide
the consumer about the constituents of the food,
as well as its nutritional value. The objective of
this work was to compile the current legislation
that governs food labeling at the federal level.
Nineteen current legislation and two main
complementary materials were found in the
Food Library of the Brazilian National Health
Surveillance Agency (ANVISA). Among the main
legislation is RDC n° 259, of September 20, 2002,
RDC n° 359, of December 23, 2003, RDC n° 360,
of December 2003 and RDC n° 26, of July 2,
2015 and the two consumer guidance manuals
on labeling and guidance to the food industries on
the elaboration of labels.

KEYWORDS: Consumer. Nutritional information.
Regulations. Food label.

INTRODUCAO

A rotulagem de alimentos €& uma
ferramenta de comunicagao entre o produtor e o
consumidor, por isso deve ser clara para que 0s
consumidores compreendam e possam escolher
de modo mais simples os produtos a serem

adquiridos e consumidos. Segundo a RDC n°
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259, de 20 de setembro de 2002, rotulagem é toda inscricéo, legenda, imagem ou
toda matéria descritiva ou gréfica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada
em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2002).

De acordo com a RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003, rotulagem
nutricional é definida como a descricdo destinada a informar o consumidor sobre as
propriedades nutricionais e energéticas de um alimento (BRASIL,2003a). Os rétulos
séo elementos essenciais de comunicagao entre produtos e consumidores, por isso
precisam fornecer informacgdes claras e legiveis (BRASIL, 2008).

Entre os itens obrigatérios que devem constar nos rotulos, esta a informacao
nutricional, que incluiu o valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar, so6dio, outros minerais e vitaminas
fardo parte do quadro quando se fizer uma declaracdo de propriedades nutricionais
ou outra declaracdo que faca referéncia a estes nutrientes. Optativamente, podem
ser declarados vitaminas e minerais quando estiverem presentes em quantidade
igual ou maior a 5% da Ingestédo Diaria Recomendada (IDR) por por¢éo indicada no
rétulo. Também é obrigatério constar nos rétulos as informacgdes sobre o peso do
produto, fabricante, data de fabricacéo e validade, modo de uso e preparo, medida
caseira, porcdo a ser consumida (BRASIL, 2005).

A informagdo nutricional é obrigatéria nos alimentos embalados, porém
existem produtos que séo isentos, sendo eles as 4guas minerais e demais aguas
destinadas ao consumo humano, as bebidas alcodlicas, os aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia, as especiarias como pimenta do reino, cominho, noz
moscada, canela e outros, os vinagres, o sal (cloreto de sbédio), café, erva mate,
cha e outras ervas sem adicao de outros ingredientes, os alimentos preparados
e embalados em restaurantes e estabelecimentos comerciais, prontos para o
consumo, como por exemplo, sanduiches embalados, sobremesas do tipo flan ou
mousses ou saladas de frutas e outras semelhantes. Os produtos fracionados nos
pontos de venda a varejo, comercializados como pré-medidos. Alimentos fatiados
como queijos, presuntos, salames, mortadelas, entre outros. As frutas, vegetais e
carnes in natura, refrigerados ou congelados, produtos que possuem embalagens
com menos de 100 cm? estdo dispensados e nao se aplica aos alimentos para fins
especiais ou que apresentem declaracdes de propriedades nutricionais (BRASIL,
2005).

Estudos mostram que os consumidores tém buscado se atentar e ler a
rotulagem dos alimentos, e que esse habito tem influéncia sobre a escolha do produto
no momento da compra (CAVADA et al., 2012). Entretanto, ainda sdo encontradas
diversas falhas na rotulagem e na fiscalizagéo dos produtos alimenticios.

No Brasil, a rotulagem de alimentos é regulamentada pela Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio de legislacbes que se aplicam ao ambito
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federal e devem ser seguidas por todos os estabelecimentos produtores de alimentos.
Com o intuito de informar o consumidor e empresas produtoras de alimentos sobre
as regulamentacdes que tratam sobre rotulagem, buscou-se realizar uma revisao
bibliogréfica sobre a tematica.

OBJETIVOS

O presente estudo tem por objetivo compilar as regulamentacdes federais
vigentes que regem a rotulagem de alimentos no Brasil.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa, onde foi realizada a
compilacéo das legislacdes vigentes sobre rotulagem de alimentos. A busca pelas
legislagdes ocorreu no portal eletrénico da ANVISA, no periodo de junho de 2019. A
ANVISA disponibiliza uma biblioteca virtual de legislagbes, chamada “Biblioteca de
Alimentos”, atualizada com a frequéncia necessaria de acordo com as alteracdes
nas regulamentacdes nacionais (BRASIL, 2019). A uUltima atualizacéo é datada de
23 de maio de 2019, a qual foi utilizada para essa pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No setor de alimentos, a ANVISA coordena, supervisiona e controla as
atividades de registro, inspecéo, fiscalizacao e controle de riscos, sendo responsavel
por estabelecer normas e padrbes de qualidade e identidade a serem observados. O
objetivo é garantir a seguranca e a qualidade de alimentos, incluindo bebidas, aguas
envasadas, ingredientes, matérias-primas, aditivos alimentares e coadjuvantes
de tecnologia, materiais em contato com alimentos, contaminantes, residuos de
medicamentos veterinérios, rotulagem e inovagdes tecnoldgicas em produtos da
area de alimentos (BRASIL, 2019).

A Biblioteca de Alimentos € um documento que rednem todas as normas
vigentes publicadas pela ANVISA sobre alimentos, e tem o objetivo de facilitar o
acesso e a compreenséao das regulamentacdes pelo publico interno e externo, bem
como aprimorar o processo de elaboragéo e revisdo das normativas (BRASIL, 2019).

Apés realizar a busca na biblioteca virtual, encontrou-se um total de 19
regulamentacdes vigentes que regem a rotulagem de alimentos no Brasil. Todas
essas legislagdes foram reunidas e estdo apresentadas na Tabela 1.
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Legislacao

Disposicao

Decreto-Lei N° 986, de 21
de outubro de 1969.

Dispde sobre a defesa e a protecao da saude individual ou
coletiva, no tocante a alimentos, desde a sua obtencéo até o
Seu consumo.

RDC N° 13, de 2 de janeiro
de 2001.

Dispde sobre o regulamento técnico para instrugdes de uso,
preparo e conservagao na rotulagem de carne de aves e
seus mildos crus, resfriados ou congelados.

RDC N° 259, de 20 de
setembro de 2002.

Aprovar o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de
Alimentos Embalados.

Instrugdo Normativa
Conjunta SARC/ANVISA/
INMETRO N° 9, de 12 de
novembro de 2002.

Dispde sobre as embalagens destinadas ao
acondicionamento de produtos horticolas in natura.

RDC N° 340, de 13 de
dezembro de 2002.

As empresas fabricantes de alimentos que contenham
na sua composicao o corante tartrazina (INS 102) devem
obrigatoriamente declarar na rotulagem, na lista de
ingredientes, o nome do corante tartrazina por extenso.

Decreto N° 4.680, de 24 de
abril de 2003.

Regulamenta o direito a informagéo, assegurado pela Lei n°
8.078, de 11 de setembro de 1990, quanto aos alimentos e
ingredientes alimentares destinados ao consumo humano
ou animal que contenham ou sejam produzidos a partir de
organismos geneticamente modificados, sem prejuizo do
cumprimento das demais normas aplicaveis.

Lei N° 10.674, de 16 de maio
de 2008.

Obriga a que os produtos alimenticios comercializados
informem sobre a presenca de gliten, como medida
preventiva e de controle da doenca celiaca.

Portaria N° 2.658, de 22 de
dezembro de 2003.

Regulamenta para o emprego do simbolo transgénico

RDC N° 359, de 23 de
dezembro de 2003.

Dispde sobre Regulamento técnico de porg¢des de alimentos
embalados para fins de rotulagem nutricional.

RDC N° 360, de 23 de
dezembro de 2003.

Dispde sobre Regulamento técnico sobre rotulagem
nutricional de alimentos embalados.

RDC N° 123, de 13 de maio
de 2004.

Altera o item 3.3 da RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002.

Manual de orientacéo as
industrias de alimentos
sobre rotulagem nutricional
obrigatoria. (2005)

O manual, toma como base a legislagcéo vigente, descreve
de forma detalhada como devem ser obtidos os dados para
a informagéo nutricional, sua forma de apresentacdo nos
rétulos e por fim, um conjunto de dividas mais frequentes
com suas respectivas respostas.

Lei N° 11.265, de 3 de
janeiro de 2006.

Regulamenta a comercializagcéo de alimentos para lactentes
e criangas de primeira infancia e também a de produtos de
puericultura correlatos.

Lei N° 11.474, de 15 de maio
de 2007.

Altera a Lei n° 11.265, de 3 de janeiro de 2006, que
regulamenta a comercializagéo de alimentos para lactentes
e criangas de primeira infancia e também a de produtos de
puericultura correlatos, e da outras providéncias.

Manual de orientacao
aos consumidores sobre
rotulagem nutricional
obrigatéria. (2008)

O manual tem por objetivo estimular ao consumidor que
leiam e entendam as informagdes veiculadas nos rétulos dos
alimentos. Isso tudo para contribuir com a melhoria da satde
e qualidade de vida.

RDC N° 35, de 17 de junho
de 2009.

Dispbe sobre a obrigatoriedade de instrucdes de
conservacao e consumo na rotulagem de ovos e d4 outras
providéncias.
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RDC N° 54, de 12 de Dispde sobre o Regulamento Técnico sobre Informacgéo
novembro de 2012. Nutricional Complementar.

RDC N° 26, de 2 de julho de  Dispde sobre os requisitos para rotulagem obrigatéria dos
2015. principais alimentos que causam alergias alimentares.

Lei N° 13.305, de 4 de julho  Acresce a lei citada acima, que os rotulos de alimentos
de 2016. que contenham lactose deverao indicar a presenga da
substancia, conforme as disposi¢des do regulamento.

RDC N° 136, de 8 de Estabelece os requisitos para declaracéo obrigatéria da
fevereiro de 2017. presenca de lactose nos rétulos dos alimentos.

Tabela 1. Compilagéo das regulamentagdes federais que regem a rotulagem de
alimentos no Brasil e dos documentos complementares as legislagoes.

Fonte: BRASIL (2019).

As resolugdes mais importantes encontradas s&o a RDC n° 360/2003, RDC
n° 369/2003 e a RDC n° 26/2015, além de dois materiais complementares, o manual
de orientacéo aos consumidores educacgéo para o consumo saudavel e o manual de
orientagdo as industrias de alimentos.

A RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003, traz em seu contetdo a
obrigatoriedade da rotulagem nutricional de alimentos embalados, devendo conter no
r6tulo a declaragao de valor energético e nutrientes e a declaragéo de propriedades
nutricionais (informag&o nutricional complementar). Também traz os alimentos que
sao isentos dessa norma, conceitos relacionados e como devem ser calculados os
nutrientes para apresenta-los no rétulo (BRASIL, 2003a).

A RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003, consta do regulamento
de porgdes de alimentos embalados para fins de rotulagem nutricional, sendo
considerada “porcao” a quantidade média do alimento que deve ser consumida por
pessoas sadias, maiores de 36 meses de idade em cada ocasiao de consumo, com
a finalidade de promover uma alimentacéao saudavel (BRASIL, 2003b).

A RDC n° 26, de 2 de julho de 2015, estabelece os requisitos para rotulagem
obrigatéria dos principais alimentos que causam alergias alimentares, ela se
aplica aos alimentos, incluindo as bebidas, ingredientes, aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia embalados na auséncia dos consumidores, inclusive
aqueles destinados exclusivamente ao processamento industrial e os destinados
aos servicos de alimentagcdo. As adverténcias exigidas devem estar agrupadas
imediatamente ap6s ou abaixo da lista de ingredientes e com caracteres legiveis em
caixa alta, negrito, cor contrastante com o fundo do rétulo e altura minima de 2 mm
e nunca inferior a altura de letra utilizada na lista de ingredientes. Na Tabela 2 sédo
apresentados os principais alergénicos que deverao estar apresentados nos rétulos
(BRASIL, 2015).
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Alimentos que devem ser informados nos rétulos como alergénicos

Trigo, centeio, cevada, aveia e suas estirpes hibridizadas.
Crustéceos.

Ovos.

Peixes.

Amendoim.

Soja.

Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

Améndoa (Prunus dulcis, sin.: Prunus amygdalus, Amygdalus communis L.).
Avelés (Corylus spp.).

Castanha-de-caju (Anacardium occidentale).
Castanha-do-brasil ou castanha-do-para (Bertholletia excelsa).
Macadamias (Macadamia spp.).

Nozes (Juglans spp.).

Pecas (Carya spp.).

Pistaches (Pistacia spp.).

Pinoli (Pinus spp.).

Castanhas (Castanea spp.).

Latex natural.

Tabela 2. Principais alergénicos que deverao ser apresentados nos rétulos.
Fonte: BRASIL (2015).

Estudo realizado a partir da avaliagdo de 139 rétulos, a declaragdo para
alergénico nao foi encontrada em 11% deles, mesmo havendo ingredientes com
obrigatoriedade de declaracéo. A legislacdo deveria ser suficiente para promover
um alinhamento na comunicacao entre a industria e o consumidor. Porém, observa-
se que a adesao as regras de rotulagem para alergénicos ainda ndo é completa,
mesmo depois de encerrado o periodo para adequagdes (SANTANA, 2018).

Os manuais trazem orientagdes tanto para as indUstrias de alimentos quanto
para o consumidor. O manual de orientagdo as industrias de alimentos. (BRASIL,
2005) toma como base a legislagdo vigente RDC n° 259/03 e a RDC N° 360/03,
descreve de forma detalhada como devem ser obtidos os dados para a informagéo
nutricional, sua forma de apresentagéo nos rotulos e por fim, um conjunto de duvidas
mais frequentes com suas respectivas respostas.

O manual de orientagdo aos consumidores educagdo para O consumo
saudavel tem por objetivo estimular ao consumidor que leiam e entendam as
informacgdes veiculadas nos rotulos dos alimentos como por exemplo as informagdes
que sempre devem estar presentes nos rétulos e sdo importantes que o consumidor
as identifique, significados dos itens da Tabela de Informag¢do Nutricional nos
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Roétulos. Isso tudo para contribuir com a melhoria da saude e qualidade de vida dos
consumidores (BRASIL, 2008).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Foram encontradas dezenove legislacbes vigentes e dois principais materiais
complementares na Biblioteca de Alimentos da ANVISA. Entre as principais
legislacdes esta a RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, RDC n°® 359, de 23 de
dezembro de 2003, RDC n° 360, de dezembro de 2003 e a RDC n° 26, de 2 de julho
de 2015 e entre os documentos de orientagbes foram encontrados o manual de
informacao ao consumidor, que tem por objetivo estimular ao consumidor que leiam
e entendam as informacdes veiculadas nos rotulos dos alimentos, e o manual de
orientagdo as industrias de alimentos sobre a rotulagem obrigatéria, que descreve
de forma detalhada como devem ser obtidos os dados para a informac&o nutricional,
sua forma de apresentacdo nos rotulos e por fim, um conjunto de davidas mais
frequentes com suas respectivas respostas, sendo de extrema importancia que as
indUstrias e os consumidores se atentem as exigéncias das legislagdes e estejam a
par da temética sobre rotulagem.
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