Politica, Planejamento e Gestdo em

Sadde
10

Luis Henrique Almeida Castro

I Fernanda Viana de Carvalho Moreto
_Atena Thiago Teixeira Pereira

Editora .
Ano 2020 (organizadores)



Politica, Planejamento e Gestdo em

Sadde
10

F 7
L

Luis Henrique Almeida Castro
"R Fernanda Viana de Carvalho Moreto
_AteLI}“gd Thiago Teixeira Pereira
Ano 2020 (organizadores)



®
»
3

rd

ogicas e

/e

/

B

/éncias

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Junior
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro 2020 by Atena Editora
Imagens da Capa Copyright © Atena Editora
Shutterstock  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Edicdo de Arte  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Luiza Alves Batista Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Revisdo Editora pelos autores.

Os Autores
@ ® Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
= Atribuicao Creative Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcédo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

[Z\tena

Editora
Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncgalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Dr® Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof® Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnolédgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr® Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Joao do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educag¢ao Tecnolédgica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr* Kamilly Souza do Vale - Ndcleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

o/

/

B

/éncias

C

Politica, planejamento e gestdao em salde
10

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramacdo: Maria Alice Pinheiro
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira

Dados Internacionais de Catalogag¢édo na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P766 Politica, planejamento e gestdo em sadde 10 /
Organizadores Luis Henrique Almeida Castro, Fernanda
Viana de Carvalho Moreto, Thiago Teixeira Pereira. -
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-296-8

DOI 10.22533/at.ed.968202208

1. Politica de saude. 2. Saude coletiva. 3. Saude
plblica. I.Castro, Luis Henrique Almeida. Il. Moreto,
Fernanda Viana de Carvalho. lll. Pereira, Thiago Teixeira.

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Salude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucéo e avaliagcdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teéricos e metodologicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepcgdes fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salde, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizagdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliacbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam n&o apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informagdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisédo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a Ultima temética “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicagdo de experiéncia e de vivéncia
em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagéo, que possibilitaram a construgcédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Este relato procurou refletir
experiéncia a partir de Vivéncias e Estagios
na Realidade do Sistema Unico de Saude,
pelo projeto VER-SUS/Brasil, realizado por
estudantes, docentes, trabalhadores do SUS e
gestores, da area da saude, ocorrida em 2012,
no estado do Rio Grande do Sul (VER-SUS/
RS). Esta pratica proporcionou aos envolvidos
vivenciarem e  aprenderem  estratégias
multiprofissionais e interdisciplinares para a
articulagao dos servigos interinstitucionais. Dentre
0s cenarios visitados e discussdes suscitadas,
foram destacados nesse capitulo: os aspectos
contributivos da experiéncia para o processo
ensino-aprendizagem da formacédo profissional
na area da Saulde; a visita a uma comunidade
quilombola que disparam a discusséo do racismo
e da integralidade no SUS; a visita ao Conselho
Municipal de Salude e os desafios do controle
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social impostos ao sistema na conjuntura
especifica dos municipios; os tensionamentos
e contradicbes que envolvem o trabalho vivo
em ato da construgdo cotidiana do SUS e; o
Projeto Lokomotiva que busca a incluséo social
e producgéo de renda para os usuarios do CAPS
por meio da Economia Solidaria. Concluiu-se
que as experiéncias foram fundamentais para os
processos de ensino-aprendizagem, no que tange
a reflexéo e a construcdo de uma estratégia de
formacéo que favorega a producgéo e efetivagéo
de saberes e dos aspectos relacionais no ambito
da integralidade como um caminho para efetivar
a formagdo com énfase no Sistema Unico de
Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Formagédo Profissional,
Sistema Unico de Salde, Integralidade, Controle
Social, Inclusao.

ABSTRACT: This report has sought to reflect
the feedback from Living Experiences and
Internships in the Reality of the National Health
Service (NHS), by the VER-SUS/Brazil project,
carried out by students, teachers, NHS workers
and health managers, which took place in 2012,
in the state of Rio Grande do Sul (VER-SUS/RS).
This practice allowed those who were involved
to experience and learn multidisciplinary and
interdisciplinary strategies for the articulation of
interinstitutional services. Among the scenarios
visited and discussions raised, the following
were highlighted in this chapter: the contributory
aspects of experience for the teaching-learning
process of professional training in the field of
Health; the visit to a quilombola community, which
triggers the discussion of racism and integrality
in NHS; the visit to the Municipal Health Council
and the challenges of the social control imposed
on the system in the specific situation of the
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municipalities; the tension and contradictions that involve living work in the daily construction
of NHS and; the Lokomotiva Project that seeks social inclusion and income generation for
CAPS users through the Supportive Economy. It was concluded that the experiences were
fundamental for the teaching-learning processes, with regard to reflection and the construction
of a training strategy that favors the production and realization of knowledge and relational
aspects within the scope of integrality as a way to carry out training with emphasis on the
National Health Service.

KEYWORDS: Professional training; National Health Service; Integrality; Social Control;
Inclusion.

11 VER-SUS/BRASIL

O Sistema Unico de Satde (SUS) é uma proposta renovadora da satde, permeada
por todas as dificuldades de sua construgcédo no cotidiano por profissionais que foram, e
em grande parte ainda sdo formados na perspectiva tradicional assistencialista. Esses
profissionais tém por atribuicdo serem agentes de mudancga, mas muitas vezes esbarram
nas dificuldades da formacdo para consolidarem na pratica o avanco da legislacéo,
evidenciando em alguns l6cus, uma lacuna existente entre o discurso de mudanca e a
pratica que se efetiva na conducgdo dos servicos. Nesse sentido, estender as experiéncias
para além da universidade, a fim de conhecer o funcionamento do SUS e as ac¢des de
gestao setorial, por meio da observacao da assisténcia a satde na area publica propiciada
em encontros multiprofissionais, é fundamental para ampliar os horizontes enquanto
académicos, docentes e trabalhadores da satde.

Com o intuito de aproximar a realidade do SUS a formagédo dos académicos das
areas de salde, as Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS (VER-SUS/Brasil) é um
projeto desenvolvido nas organizagdes e servigos de saude, definindo-se como um principio
educativo que permite aos estudantes (graduacgéo, residéncia universitaria e técnicos),
docentes, trabalhadores do SUS e gestores, vivenciarem e aprenderem estratégias
multiprofissionais e interdisciplinares para a articulagdo dos servigos interinstitucionais
(AMARAL; CAVALCANTE; FARIAS; RIBEIRO; JUNIOR; GOMES, 2018).

As intervengdes educativas no SUS tém como objetivo promover uma formacdo mais
favoravel aos académicos, profissionais e especialistas na area da saude, uma vez que as mudancas
nas praticas de saide e educagdo sdo complexas e profundas, abarcando a utilizagdo de diversas
estratégias para a sua consecucgéo. Dentre essas estratégias estd o VER-SUS/Brasil, que
permite vivenciar conquistas e desafios intrinsecos ao SUS e aprofundar a discusséo sobre
o trabalho em equipe, gestao, atencao a salde, educacéo e controle social. Esse processo
é fundamental, pois o SUS, apesar de estar instituido legalmente, depende de um esforgo
da sociedade para manté-lo como conquista da populacao brasileira, diante dos avancos
do neoliberalismo (CANONICO; BRETAS, 2008).

A relagéo entre as multiplas instancias do SUS e as instituicdes académicas, sejam
elas publicas ou privadas, permite uma modalidade de estudo dirigida para o cotidiano de
trabalho produzido nos espacos onde a realidade social ocorre. Além disso, oportuniza o
estudo e a familiaridade sobre o SUS e os valores da Saude Coletiva, importantes para
formar profissionais capazes de promover e intervir de maneira adequada as necessidades
dos usuarios nos regimes organizativos do SUS (JUNIOR; KOVALESKI; FILHO, 2017).

O projeto do VER-SUS/Brasil foi desenvolvido como projeto-piloto no Estado do Rio
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Grande do Sul, por meio do Ministério da Saude em colabora¢gdo com a Unido Nacional
dos Estudantes (UNE) e Secretarias Municipais de Saude (RIBEIRO; CAVALCANTE;
ALBUQUERQUE: VASCONCELOS: TEOFILO, 2016). Atualmente o VER-SUS/Brasil
configura-se como um projeto de extensdo que tomou uma propor¢éo significativa, pelo
que obedeceu a uma série de edi¢bes ofertadas em distintos estados brasileiros.

Esse capitulo tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas em uma
cidade do estado do Rio Grande do Sul com aproximadamente 45 mil habitantes no ano
de 2012. Buscou-se durante as proximas paginas aliar as reflexdes criticas das vivéncias
as evidéncias cientificas e tedricas, na busca de uma praxis que possibilite a ampliacao da
qualificagdo dos profissionais atuantes na area da saude.

21 A VIVENCIA E O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Para a consolidagdo do SUS e a melhoria da formagdo no ensino superior, é
necessario intensificar o conhecimento sobre a realidade (CAMARGO et al.,, 2018), o
VER-SUS/Brasil oportuniza esse aprendizado na pratica, o que pressupde colocar em
movimento o saber formal, e principalmente, os saberes informais dos atores sociais em
situacéo de implicagdo com o vivenciado. Na experiéncia no VER-SUS/Brasil foi possivel
ouvir e presenciar as dificuldades dos profissionais da rede de saude, discutir e refletir
sobre as préticas realizadas e os indicativos das Politicas de Salde. Assim ponderar
as dificuldades ao implementar na realidade o que é preconizado pelo SUS & propiciar
um cenario de aprendizagem concreto, ampliar o que a academia estuda com base em
evidéncias cientificas e teoricas, e potencializar a capacidade de analise.

Lobato, Melchior e Baduy (2012) afirmam que, para que os trabalhadores do SUS
sejam agentes instituintes de mudanca € necessaria a utilizagéo de diferentes estratégias
e referenciais em sua formacéo, indicando que as tensdes do processo educativo ao
problematizar a pratica vivenciada incitam novos arranjos de producdo da realidade,
necessarias ao avango do SUS. Nesse sentido a referida vivéncia em uma cidade do Rio
Grande do Sul retifica que o VER-SUS/Brasil, pautado na reflexdo critica e nas relagoes
horizontais, garante um método pedagogico ajustado aos pressupostos do SUS e da Saude
Coletiva, corroborando o processo de formagéo no ambito da saude.

A estrutura educacional tradicional, orientada eminentemente na transferéncia de
informacgdes, encontra-se enraizada nos profissionais pela predominancia dessa estrutura
no percurso académico. E necessario esclarecer que o ensino no ambito da salde deve
considerar o sujeito em sua integralidade e nao apenas ofertar informacgdes fragmentadas
que quase sempre sado definidas de forma vertical. Nesse contexto, as metodologias
de ensino tém importancia crucial, pois podem conduzir a ampliagdo ou a redugéo da
capacidade de compreensdo dos académicos sobre a complexidade da area da saude
(MONTEIRO; VIEIRA, 2010).

As vivéncias diarias estruturadas em relatos propiciaram configura¢des pedagdgicas
distintas das tradicionais, visto que no final de cada dia ocorria uma reuniao com todo o
grupo de viventes para discutir o que fora presenciado, propiciando a reflexdo sobre: a
organizagao da rede do SUS, o oferecimento ou ndo dos servigos, as contradicées que se
evidenciavam no decorrer da visita e as potencialidades que surgiam diante da observacao
atenta dos viventes. Os papéis de professor e aluno mesclavam-se a cada discussao,
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pois todos tinham opinides e conhecimentos para compartilhar e construir coletivamente,
fortalecendo a autonomia e a participagéo na pratica cotidiana.

Nesse sentido, as vivéncias configuram-se em metodologias ativas que se
contrapde ao modelo tradicional de ensino, onde o professor assume a postura de
mediador do conhecimento e o aluno participa no seu processo de ensino-aprendizagem.
Essa metodologia tem como principios a reflex@o, problematizacdo da realidade, inovacéo,
autonomia e o trabalho em equipe (DIESEL; BARDEZ; MARTINS, 2017). Assim o VER-
SUS/Brasil oportuniza o conhecimento da realidade por meio dos momentos de reflexdo
das praticas profissionais, a percepcao dos beneficios, das fragilidades e dos desafios nos
apoios prestados aos usudrios - observados durante as visitas aos servigos do SUS. Bem
como a elaboracdo de hipoOteses, e estratégias de intervencao nos dmbitos da gestéo, do
trabalho em equipe, da atencédo a saude, da educacgéo e do controle social (MARANHAO;
MATOS, 2018).

No decurso das vivéncias, varios aspectos da realidade foram discutidos e
configuraram-se em desafio e foco de andlise coletiva do grupo. Na impossibilidade de
abordar todas as discussbes, selecionamos algumas questdes que nos foram mais
impactantes e que possibilitaram o aprofundamento da reflexao acerca do real vivido, como
contraponto das evidéncias cientificas e teorias estudadas na academia.

31 COMUNIDADE QUILOMBOLA, RACISMO E INTEGRALIDADE

Um dos cenarios em destaque foi a visita a uma comunidade Quilombola, pois os
profissionais da Secretaria de Saude que nos acompanharam afirmaram que os moradores
usufruiram do “Programa Minha Casa Minha Vida”, do Governo Federal, e, portanto,
desfrutavam da plena qualidade de moradia. Entretanto a realidade evidenciou casas
precarias com pouco, ou nenhum, conforto. Além disso, os moradores apresentavam altos
indices de dependéncia de &lcool, e uma das moradoras relatou que em toda a comunidade
apenas uma mulher trabalhava com carteira assinada, pois grande parte da populagéao
estava vinculada a uma situagcéo de subemprego, com péssimas condi¢des de trabalho.

A complexa realidade brasileira revela um pais que tem a maior popula¢do negra
mundial fora da Africa, que mais trouxe africanos como escravos e o Ultimo pais a abolir a
escravidao negra. Apesar de tais fatos, cultiva-se o mito das relagdes raciais democraticas,
onde a sociedade em geral mostra-se cega diante da constatacéo que a dominacéo branca
e as desigualdades sociais tém estreita relacdo com esse cenario (BATALINI; FELDMAN,
2017). Essa clivagem entre a realidade e a mistica ideia de igualdade em nosso pais,
tem como objetivo mascarar o racismo como uma forma de estigmatizar as diferencas e
justificar os privilégios e abusos de poder, tanto de uma perspectiva econémica e politica,
como cultural e psicolégica (DALCASTAGNE, 2008).

As pessoas que viviam na comunidade quilombola ndo se mostravam conhecedoras
da sua histéria e das suas raizes, e tampouco preservavam os costumes de seus
antepassados. Apesar disso compartilhavam com eles a histéria de um povo que viveu ao
longo dos séculos a margem da sociedade, apenas sobrevivendo. A situagdo de exclusao
e afalta de vinculagéo com as raizes histéricas pela comunidade quilombola, presenciadas
pelos viventes naquela visita, expds um pequeno indicativo dos grandes desafios culturais,
sociais e sanitarios que necessitam ser enfrentados para que se consolide o SUS e a
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transformacéo social, com vista a uma sociedade mais equanime e menos injusta.

Os afrodescendentes vivenciam atualmente a heranga da escravizagéo e apropriacao
do trabalho de seus antepassados, atualizando-se constantemente no racismo, como
uma realidade que perpassa a sociedade e consubstancia-se em privilégios concretos
e simbolicos de um grupo sobre o outro. Tal heranca expde a realidade que permanece
racialmente dividida e dificulta a possibilidade de as pessoas negras ocuparem espagos
de poder e interlocugcéo (BISPO; LOPES, 2018). Situacdes como essas vivenciadas no
VER-SUS/Brasil expdem as rachaduras, as fendas e os abismos do contexto brasileiro, e
sinalizam uma realidade mascarada pelo verniz social que se configura em um desafio para
o principio da integralidade nas a¢des do SUS.

Aintegralidade na saude aponta para o atendimento e compreensao das necessidades
das pessoas, grupos e comunidades de forma ampliada. Implica na ampliagdo da dimensao
cuidadora no cotidiano das praticas em saude, inscrevendo outras dimensdes do processo
saude-doencga que nao se restrinjam apenas a epidemiologia e a clinica tradicional (SILVA-
ARIOLI; SCHNEIDER, 2020). Mattos (2009) afirma que o principio da integralidade néo
possui a visibilidade almejada, visto que é um dos principios fundamentais da reforma
sanitaria, predominando a fragmentacédo do cuidado, com intervengcdes desarticuladas, e
sem a compreensao ampliada do contexto.

Na comunidade quilombola visitada, os aspectos relativos a articulagdo com os
servicos de saude que mais se destacaram foram: a fragmentagéo do cuidado, as agbes
desarticuladas e a falta de participacdo dos usuarios na construcdo das agbes de salde.
A impressédo que ficou para os grupos que visitaram a comunidade foi de descompasso
entre as demandas, as necessidades e as agbes em saude, compondo um cenario onde
a integralidade da atencao mostra-se comprometida e subtrai do processo agbes que
possibilitam o controle social.

4] CONTROLE SOCIAL NO SUS

Um dos pressupostos para a consolidagdo do SUS € o incremento e o fortalecimento
da participagéo popular, o que requer a ado¢éo de praticas e mecanismos inovadores para
efetiva-la, que incluam a ampliacdo de espacgos publicos e coletivos para o exercicio do
dialogo e da pactuacéo das diferencas. (BRASIL, 2009). A ampliagdo do comprometimento
e da corresponsabilidade entre trabalhadores e usuarios altera os modos de realizar o
cuidado e as formas de gestédo dos servigcos de salude, evidenciando-se como prerrogativa
fundamental ao exercicio da participagdo dos usuarios. Essa alteracao das hierarquias de
poder é imprescindivel para a construgéo do controle social, enquanto formas estabelecidas
pelo SUS de participacdo da populagdo na elaboragdo, alteracdo e fiscalizacdo das
politicas publicas, uma vez que “a produgéo de saude se torna indissociavel da producéo
de subjetividades mais ativas, criticas, envolvidas e solidarias” (BRASIL, 2006, p. 16).

A experiéncia no VER-SUS/Brasil propiciou a ampliagdo da compreensdo das
possibilidades e limites praticos da atuagdo do Conselho Municipal de Saiude. Em uma
reunido que aconteceu na Secretaria Municipal de Saude, entre os viventes e os membros
do Conselho Municipal de Saude, pudemos perceber a experiéncia exitosa e as dificuldades
existentes do Conselho Municipal de Saude. Relataram-nos uma situagéo vivenciada
naquela localidade que despertou muitas reflexdes e questionamentos.
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Um dos médicos da Rede de Saude realizava cirurgias pelo SUS, a qual era
conveniado, e cobrava as cirurgias dos proprios usuarios, alegando que o valor pago pelo
SUS para o procedimento néo era suficiente para a sua realizagéo. A populagéo néo tinha
outra opcao a nao ser paga-lo no valor estipulado, pois ele era o Unico médico daquela
especialidade na rede. O Conselho Municipal de Saude, ao tomar conhecimento da
situacéo, conseguiu o afastamento do médico, uma vitéria consideravel dentro do cenario
de lutas travadas para a efetivagédo dos dispositivos de controle social dispostos na lei.

Aparticipacao popular esta diretamente vinculada aos mecanismos democraticos que
propiciam o envolvimento dos usuarios na tomada de deciséo, discussdo, implementagéo
e avaliagdo das iniciativas. Esse processo tem como pressuposto a emancipa¢do dos
sujeitos e comunidades, explicitando-se como um mecanismo propulsor do controle social
(FREITAS; MANDU, 2010). Nesse sentido, o afastamento dos profissionais que distorcem
e corrompem as prerrogativas do SUS pelos usuéarios € um avanco a ser comemorado,
principalmente por configurar-se em excecao no atual cenario brasileiro.

Na pesquisa de Silva-Arioli e Schneider (2020), sobre a realidade da Atengéo Basica,
foi evidenciado que em muitos casos existe uma priorizagéo da l6gica dos profissionais da
saude, que relega a atuacéo do usuario apenas ao lugar de “obediéncia” aos processos da
Unidade Basica de Saude (UBS). Esse “modelo” de relacdo adotado por tais profissionais
implica conduzir a populagéo para lugar de passividade e aceitagdo, tornando-se uma
pratica preocupante, pois contrapde-se as diretrizes das politicas publicas.

O depoimento de controle social presenciado nessa vivéncia evidencia os ganhos
de uma Politica Publica que fortalece a participacédo popular, no entanto expde os grandes
desafios que sdo necessarios enfrentar para avancar na qualidade dos servicos oferecidos
em saude. Apesar de evidenciar ganhos, essa efetivacdo do controle social carregou
consigo a discussao das limitagdes nos seus desdobramentos, pois até o momento da
visita a UBS néo havia contratado outro médico para substituir o que fora desvinculado do
convénio.

A escassez de médicos em municipios menores é uma realidade frequente devido
a auséncia de condi¢cdes adequadas de trabalho, baixa remuneragédo, poucas opg¢oes
de progressao na carreira, incompatibilidade entre a especializagcdo médica e o modelo
adotado pela UBS, e baixo reconhecimento social na categoria profissional. Geralmente
0s usuarios desse servigco estdo em situagbes vulneraveis devido a sua localizagéo, e a
auséncia de médicos qualificados, que configura-se como a perpetuagéo da desigualdade
social, pois 0 acesso ao principio constitucional da universalizacdo da saude lhes é
facultado (GIOVANELLA, et al., 2016).

A participacéo da comunidade no planejamento, organizagéo e controle da atencéo
em saude sao indispensaveis, constando inclusive como recomendacao da Organizacéo
Mundial de Satude (OMS). No entanto € urgente a elaboragéo de estratégias que garantam
0s ganhos que o controle social representa, pois, a participagdo da comunidade é
uma forca social imprescindivel para efetivar as conquistas populares e impulsionar as
mudancgas necessarias. A mera explicitacao constitucional de direitos ndo garante a sua
aplicacé@o pratica, principalmente ao levar-se em conta a realidade da saude brasileira
ainda impregnada do modelo biomédico (CAMPOS, 2005).

O SUS é o resultado da construgdo democratica de politicas publicas e a expressao
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da participacao da sociedade enquanto componente essencial da sua elaboracéo. Baseia-se
na concepgao de saude ampliada que abarca a produgéo social do processo saude-doenca
(SILVA-ARIOLI; SCHNEIDER, 2020). Por esse motivo é imprescindivel que os académicos
da area de salde conhegcam as realidades do SUS, com suas dificuldades e vitorias, pois
segundo Canénico e Brétas (2008), ainda existe desconhecimento do funcionamento do
sistema, principalmente no que tange ao controle social. Assim, o didlogo entre o aparelho
formador e os servicos de salude € uma estratégia fundamental para a concretizagdo do
SUS que se pretende alcancgar.

Foram evidenciadas diversas contradicdes durante a nossa vivéncia, que permearam
tensionamentos e situagcbes nodais de dificeis encaminhamentos, propiciando a percep¢ao
da complexidade da pratica do SUS, em consequéncia da diversidade de cenarios e
territérios que compdem a cartografia social do sistema e que explicitaram a importancia
de estratégias, como o VER-SUS/Brasil, na formagéo de profissionais da saude.

51 TENSIONAMENTO E CONTRADICOES EM ANDAMENTO

Durante a experiéncia no VER-SUS/Brasil surgiram situacdes de tensionamento e
contradi¢gdes no decorrer das visitas aos servigos de salude da rede de atendimento que
permearam todo o processo. Em diversos momentos de questionamentos e sugestdes
propostos pelos viventes, como forma de entender o contexto local, bem como a
possibilidade de contribuir com as experiéncias relatadas e buscar a troca de experiéncias
e conhecimentos, nao foi possivel encontrar receptividade por parte dos profissionais dos
servicos. Essa situagdo foi frequente no decurso das atividades realizadas, evidenciando
um limite na possibilidade de escuta e aceitagdo das dificuldades, configurando-se como
um desafio do préprio processo de aprendizagem, ndo s6 dos docentes e académicos
visitantes, mas também dos proprios profissionais da cidade que recepcionaram o grupo.

Mendes (1993) e Cecilio (1994) ratificam que um dos grandes desafios a
possibilidade de atuar em um terreno de politicas e organizag¢des, fortemente instituido
pela presenca de forgas politicas hegemonicas estruturadas histérica e socialmente (como
no caso dos modelos médicos e sanitarios de intervencdo em saude), se assenta em uma
base tensional que permite almejar a exploracdo de territorios de poténcias singulares a
este campo de praticas sociais, disparando-se a producdo de novos l6cus de poderes
instituintes (GUATTARI, 1992; LOURAU, 1995). Tais aspectos tornam as organizacoes de
salde lugares de instabilidades e incertezas permanentes, que possibilitam a construgéo
de multiplos projetos tecnoassistenciais.

O amadurecimento da percepcdo da realidade desmistifica o senso comum
sobre o desempenho dos servigcos do SUS e a pratica dos seus profissionais. Promove
0 compromisso ético-politico do estudante ao contribuir para o aperfeicoamento de
competéncias, formacdo politica, e comprometimento social (CHAGAS; MONTEIRO;
LOCATELI; COSTA; TRIZOTTO; DAL MAGRO; BENDER; DA SILVA FILHO, 2018). O
modelo tecnoassistencial, a organizagdo da gestdo e as maneiras como se faz a politica
de saude sao todos elementos criticos nesta situacéo, pois contribuem ou dificultam a
mobilizacdo e a aglutinagéo de atores e agentes capazes de contribuir para a indispensavel
conquista de legitimidade politica e social para o SUS.

A centralizagdo dos processos politicos e a fragmentacdo do trabalho levam os
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profissionais a angustia ou ao desinteresse, a alienagdo e a desresponsabilizacdo em
relagdo aos resultados. Se no campo da produgdo em geral essa maneira de operar a
organizagdo do trabalho provoca problemas, no ambito da salde a situagédo € ainda mais
complicada e, no caso do SUS, mais grave ainda, pois € impossivel transformar praticas
com esse molde de conducéo politica e técnica (CAMPOS,1997; MERHY, 2002).

Merhy (2002), ao trabalhar a tematica da micropolitica (reprodugéo - ou ndo - dos
modos de subjetividade dominante) do trabalho vivo em salde, entendendo a traz a tona
a oportunidade de se pensar a gestédo do cotidiano em saude. Esta que se configura como
o terreno da producgéo e cristalizagdo dos modelos de atengdo a salde, aos processos
de mudangas que permitem instituir novos “arranjos” no modo de fabricar a sadde, ao
configurarem novos espacos de acéo e novos sujeitos coletivos. Bases essas fundamentais
para modificar o sentido das a¢des de saude, em dire¢cdo ao campo das necessidades dos
usuarios finais.

Compor o ‘novo’, tecer arranjos alternativos e trilhar caminhos diversos e inovadores,
distintos daqueles trilhados na zona de conforto, é desafiar os limites e aceitar o convite
ao desconhecido. No percurso das vivéncias e reflexdes descritas foi possivel vislumbrar
esse processo, 0s quais geraram incOmodo nos participantes, mas concomitantemente
possibilitaram a mudanca ao oportunizar espago para novas composi¢cdes. Algumas
experiéncias também mostraram que a prépria rede de saude da cidade se impds certos
desafios inovadores, quando realizou parcerias audaciosas e buscou alterar os padrées
instituidos de exclusdo de determinadas populagbes, como a experiéncia do “Projeto
Lokomotiva”.

61 PROJETO LOKOMOTIVA: ECONOMIA SOLIDARIA E INCLUSAO

As atividades desenvolvidas no “Projeto Lokomotiva” visam promover a reabilitacao
psicossocial dos usuarios do Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), e integra a participagao
das familias nos processos de potencializagdo da emancipagéo dos sujeitos. O projeto
possui parceria com o Centro de Economia Solidaria do municipio, a Secretaria Municipal
de Cultura, profissionais arteséos e profissionais da Rede de Ateng¢éo Psicossocial (RAPS),
0S quais supervisionam os usuarios.

O referido projeto esta situado em um espago no centro da cidade utilizado para a
convivéncia entre os usuarios e para a confeccdo e comercializacdo de pecas artesanais.
Os produtos confeccionados, sob a perspectiva da Economia Solidaria, também séao
comercializados em feiras e eventos regionais em um processo que, além de gerar renda
para agregar nas despesas dos minimos basicos para a sobrevivéncia dos usuarios/
artesdos, amplia os espagos de convivéncia com a comunidade. Dessa forma, na
medida em que o trabalho realizado propicia o convivio com outros usuarios, familiares,
profissionais da rede e comunidade em geral, oportuniza um convivio diferenciado com
status de trabalho e cria possibilidades de estar no mundo.

A reabilitacdo psicossocial constitui-se em um conjunto de principios e estratégias
que reorientam o cuidado as pessoas em sofrimento psiquico e busca, entre outros
objetivos, a ampliagdo dos niveis de autonomia dos sujeitos. A constru¢do da rede de
servicos substitutivos que possibilita a reabilitagcao psicossocial tem como um dos pilares de
sustentacao a reinsercéo social dos usuarios por meio do trabalho e lazer, da producéo da
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cidadania e do fortalecimento dos lagcos com a familia. Dentro desse cenario as experiéncias
de Economia Solidaria se constituem em potentes mediadoras na construgdo do processo
de emancipacdo das pessoas em sofrimento psiquico, que favorecem a autogestdo, a
participacdo democratica e possibilitam a inclusdo dessas pessoas em redes ampliadas
(FILIZOLA et al, 2011).

A Economia Solidaria é composta por Empreendimentos Econdmicos Solidarios que
praticam os principios do cooperativismo, e as suas praticas atualizam um modo diferente
de produzir, vender, comprar e trocar o que € preciso para viver (SINGER, 2002). De
acordo com Schneider (2015), os empreendimentos cooperativos tendem a ser um sistema
que se estrutura no excedente, que fomenta a apropriacdo coletiva e visa satisfazer, de
forma equitativa, as necessidades de todas as pessoas que participam do empreendimento,
buscando contribuir para a sua dignidade e o0 seu bem-estar material, social e humano.

O “Projeto Lokomotiva” também promove acdes de salde, educagao e inclusédo, ao
integrar as Politicas de Salude Mental a outras politicas publicas. Esse processo permite
aos usuarios dos CAPS a transformagéo historica de si enquanto sujeitos e da propria
realidade, pois auxilia ha construcéo de estratégias de superacao da vulnerabilidade social
em que estdo inseridos. A conversa com os usuarios, familiares e profissionais presentes no
espaco Lokomotiva demonstrou a importancia deste servigo para o processo de reabilitacéo
psicossocial, a retomada de vinculos familiares, e a producao de recursos financeiros para
as familias. Efetivou-se como uma estratégia potente de formas instituintes de convivéncia,
e propiciou uma experiéncia inspiradora para os participantes do projeto VER-SUS/Brasil.

71 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia no VER-SUS/Brasil contribuiu no sentido de proporcionar um
ambiente de discusséo e reflexdo sobre a realidade dos servicos do SUS, aspecto este
que se configura como fundamental para o ensino voltado ao pensamento critico. Assim,
ampliaram-se conceitos, compreensdes sobre a politica de saude, bem como os beneficios
e as fragilidades dos servigos do SUS.

Na perspectiva da formacéao profissional, oportunizou a producao de conhecimentos
e praticas pautadas em percursos metodolégicos sustentados por relagdes horizontais
e engajamentos sociais, promovendo a integracao dos futuros profissionais da salude a
realidade da organizacao dos servicos do SUS. Nesse sentido, suscitou discussdes em
aspectos da formacao e da pratica profissional como um todo, o que contribuiu sobremaneira
para o aprendizado.

O VER-SUS/Brasil é um projeto que desenvolve varios elementos indispensaveis
a formacao para o trabalho em salde, proporciona o (re)conhecimento da realidade do
SUS e favorece o desenvolvimento de habilidades que contribuem para uma formacéo
condizente com as necessidades do SUS. Configura-se em importante espaco de reflexao
e construcdo de conhecimentos, visto que a troca de saberes, pautada nas diferentes
perspectivas advindas do carater multiprofissional da vivéncia, possibilita o despertar para
novas praticas de produgédo em saude, permeadas pelo compromisso ético e politico com
o SUS.
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para a populacdo humana; e, nutricdo esportiva, no tocante a suplementacao alimentar, metabolismo
energético, fisiologia do exercicio e bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos periddicos
Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal
of Medicinal Food. E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e membro do

Conselho Técnico Cientifico da propria Editora Atena.

FERNANDA VIANA DE CARVALHO MORETO - Possui graduagao em Nutricao pelo Centro Universitario
da Grande Dourados (2008), p6s-graduacao em Terapia Nutricional, Nutricdo Clinica e Fitoterapia pela
Faculdade Inga — Maringa (2012). Especializagdo em Nutricdo Esportiva pela Faculdade de Ensino
Superior de Sao Miguel do Iguacu — FAESI (2015). Nutricionista Clinica e Esportista, com mais de 10 anos
de experiéncia em consultério nutricional, com foco no atendimento personalizado em criancas, adultos,
gestantes, idosos, praticantes de atividades fisicas e atletas, visando o cuidado, a saude e o bem-estar.
Com o perfil clinico em legitimar a Nutricdo Baseada em Evidéncia em ser acessivel para todos, sempre
utilizou do que existe de maior evidéncia em nutricdo para prevenir e tratar doencas. Na sua trajetoria
profissional, foi nutricionista do Programa Mesa Brasil SESC (2010-2016), responsavel por ministrar
Oficinas Culinarias de Aproveitamento Integral dos Alimentos e Cursos de Higiene e Manipulagédo dos
Alimentos de acordo com as normas da Vigilancia Sanitaria. Atuou como docente, cargo professora
substituta, na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) em diversas disciplinas, como Nutricao
e Esportes, Higiene e Controle de Qualidade de Alimentos, Composig¢éo de Alimentos, Técnica Dietética
e Etica Profissional e Bioética (2017 — 2019). Atualmente é académica bolsista da CAPES no curso de
Mestrado do Programa de Alimentos, Nutricdo e Saude da Universidade Federal da Grande Dourados
(2019). Membro do Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada a Saude. Pesquisadora, atuante em ensaios
pré-clinicos visando avaliar a acdo farmacolégica de compostos ativos naturais sobre os sistemas
organicos (toxicidade e genotoxicidade) e fatores de risco associados a satde. Atua principalmente nos

seguintes temas: fitoterapia, nutricdo clinica e esportiva.
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THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduagédo em Educacédo Fisica Licenciatura e Bacharelado
pela Universidade Cato6lica Dom Bosco — UCDB (2018). Concluiu especializagdo em Educacgéao Especial
pela Universidade Catolica Dom Bosco em 2019. Ingressou na pés-graduacao (Stricto Sensu) a nivel
de mestrado em 2019 pela Fundacéo Universidade Federal da Grande Dourados — UFGD, area de
concentragdo em Farmacologia, no qual realiza experimentos em animais na area de toxicologia e
endocrinologia, associando intervencédo com extratos de plantas e/ou ervas naturais e exercicio fisico.
E membro do Grupo de Pesquisa de Biologia Aplicada & Satde, cadastrado no CNPq e liderado pela
Profa. Dra. Silvia Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduagéo Bacharel
em Educacgéo Fisica, modalidade Educacéo a Distancia, pela Universidade Norte do Parana polo de
Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periédicos Lecturas: Educacion Fisica y Desportes
e Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Possui experiéncia profissional em treinamento funcional
e musculacao, avaliagdo antropométrica, testes de aptidao fisica e cardiovasculares, montagem de
rotinas de treinamento, orientacdo postural e execugdo de exercicios, periodizacdo do treinamento
e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia maxima e promogéo da salde. Atualmente esta
desenvolvendo estudos de metanalise com o fruto Punica granatum L., bem como a agdo de seus
extratos em animais da linhagem Wistar, associado ao exercicio fisico de forca. Recentemente, participou
como coautor de um estudo de metanalise inédita intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of
Concentrated, Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado, isolado e
hidrolisado comparado a placebos isocaléricos sobre os desfechos de composigcao corporal em adultos
saudaveis praticantes de atividade fisica.
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