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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos
relaciondos a saude, teremos por exemplo a tematica Educacéo e salde, com os capitulos:
- Avaliagéo antropométrica de criangas em escolas publicas do municipio de Wenceslau
Braz; - A educagé@o em saude aplicada na cobertura vacinal em criancas de 0 a 5 anos; -
Educacé@o em saude sobre otite média na infancia em uma Unidade Basica de Saude.

Nessa edi¢ao teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a saude
do idoso e da pressoa com deficiéncia, que serdo os capitulos: - Automedicacdo em
idosos; - mudancas biolégicas na fase idosa e suas consequéncias; - A fisiopatologia da
Doenca de Alzheimer e a interagdo do aluminio em sua génese; - Doencga de Alzheimer
enquanto responsabilizacao familiar e o predominio de mulheres no cuidado da pessoa
idosa; - Influéncia do protocolo Pediasuit e Therasuit em criangas com Paralisia Cerebral;
- Microcefalia e Politicas publicas: desafio e necessidade; - Avaliagdo da independéncia
funcional em amputados de membro inferior; - Agcbes em saude para pessoas com
deficiéncia; - Anatomia com as maos: apresentacao do corpo humano para a comunidade
surda; - Protocolos fisioterapéuticos na reabilitacdo motora em criangas Sindrome de
Down; - Avaliagao do pico de crescimento de individuos com Sindrome de Down por meio
da anélise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuacéo do enfermeiro(a) na atencao
primaria a saude frente ao cuidado a usuarios com HIV/AIDS; - Impactos sociais da
extracdo de rochas ornamentais na saude do trabalhador; - As consequéncias psicologicas
da alienagao parental; - A enfermagem no cuidado a crianga vitima de violéncia doméstica;
- O impacto na saude mental de criangas em eventos pos-traumaticos; - Os indices de VO2
como componente de avaliacdo da aptidao fisica.

E ainda dando continuidade, seréo descritos estudos sobre a interferéncia do meio
ambiente na saude, enfocando: a interface do meio ambiente com a saude contrapondo
a medicamentalizagcdo do processo de saude, - Estudo sobre constru¢cbes as margens
do Acude Ayres de Sousa e 0s riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o
préprio acude, - Zooterapia , que € a utilizagdo de animais como abordagem terapéutica em
humanos, - Biopeptideos na satde humana: obtencdo dos hidrolisados utilizando plasma
suino e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente.

Deste modo a obra “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta
estudos, discussoes, revisoes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A automedicagcdo é a pratica de
ingerir medicamentos sem a prescricao de um
profissional de saude, buscando alivio imediato
de alguns problemas. Estudos comprovam que
na populacdo idosa existe grande incidéncia
quanto ao uso de medicamentos prescritos
e nao prescritos, levando a altos riscos de
interacbes medicamentosas, intoxicagdes e
reacoes adversas. Para que exista seguranca
nessa pratica, 0s usuarios precisam obter
conhecimento acerca do  medicamento
que estdo comprando, assim como 0s
profissionais precisam estar habilitados para
orientar a sociedade. Esse trabalho teve
finalidade aprimorar o entendimento sobre a
automedicacéo em idosos. Para isso, foi feita
uma revisao de literatura nas bases de dados
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Google Académico, Scielo e Medline de artigos
que pudessem explanar o tema, apresentar
justificativa para seu isso, acrescentar possiveis
situacdes que essa pratica possa ser utilizada.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicagéo, ldosos e
medicamentos.

SELF-MEDICATION IN ELDERLY

ABSTRACT: Self-medication is the practice of
taking medications without the prescription of
a health professional, seeking immediate relief
from some problems. Studies show that in the
elderly population there is a high incidence of
the use of prescription and non-prescription
drugs, leading to high risks of drug interactions,
intoxications and adverse reactions. For there to
be safety in this practice, users need to obtain
knowledge about the medicine they are buying,
just as professionals need to be qualified to
guide society. This work aimed to improve the
understanding of self-medication in the elderly.
For this, a literature review was made in the
Google Scholar, Scielo and Medline databases of
articles that could explain the theme, present a
justification for it, add possible situations that this
practice can be used.

KEYWORDS: Self-medication, Elderly and
medicines.
INTRODUCAO

Automedicacgéo pode ser entendida como
0 uso de medicamentos sem prescricdo médica,
na maioria das vezes indicados por leigos

ou recorrendo a um medicamento, sem uso
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continuo, prescrito pelo médico em prescricao e/ou tratamentos antigos (GOMES; 2019).
De acordo com a literatura, um dos principais fatores que ocasionam a automedicacao
€ decorrente da insuficiéncia dos servigcos publicos de salde e baixo poder aquisitivo
da populacéo, com a facilidade de adquirir medicamentos isentos de prescricdo médica,
conhecidos como MIP, recorrem a farmacia como primeira opcao para solucionar seu
problema de salde e restabelecimento da qualidade de vida (BARROS; SA 2006).

De acordo com estudos, 77% dos brasileiros fazem uso de medicamentos sem
prescricdo e/ou indicagdo médica, ou outro profissional prescritor, principalmente idosos,
ocasionados desafios aos profissionais de saude. Uma caracteristica da populagéo
brasileira, hoje, € o seu envelhecimento e o aparecimento de doencgas crdnicas, dentre
essas as mais comuns séo diabetes mellitus (DM), doencas osteoarticulares, hipertenséo
arterial sistémica, entre outras, fazendo com que essa populacao seja caracterizada como
polimedicamentosa, tanto oriundo de farmacos essenciais para o controle dessas doencgas
cronicas, como utilizacéo de farmacos para doencas sazonais, tais como gripe e dores em
geral. (CARRARA, 2012)

O publico idoso apresenta peculiaridades no tocante a automedicagdo, devido
a modificacdo da massa corporal, o decréscimo na propor¢cdo de agua, diminuicdo
do metabolismo hepético e excrecédo renal, facilitando o aumento das concentracbes
plasmaticas do medicamento e ampliando as taxas dos efeitos toxicos. (BARROS; SA
2004)

Em 1993 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sugeriu o conceito de atencéo
farmacéutica como uma pratica profissional, onde o principal beneficiario das acbes
do farmacéutico, é o paciente, e admite que a atengdo farmacéutica é um conjunto de
comportamentos, conhecimentos, responsabilidades e agilidades na prestagcdo da
farmacopeia, onde o principal objetivo é alcancar resultados terapéuticos trazendo de
volta a salde e o bem-estar do paciente. (Renovato,2002). A ateng¢édo farmacéutica visa a
identificagcdo, prevencéo e resolucdo dos problemas relacionados a medicamentos (PRMs).

E de suma importancia conhecer o perfil de automedicacédo do publico idoso
a fim de poder prestar a populagdo idosa maiores informagdes e orientagbes sobre
essa pratica, bem como o0s riscos associados. Principalmente aqueles que fazem uso
de varios medicamentos, prescritos ou nao, enfatizando, também, a importancia do
acompanhamento farmacoterapéutico pelo farmacéutico para garantir a seguranca e
eficacia dos medicamentos, se nédo para o restabelecimento da saude, mas para melhora
da qualidade de vida do paciente.

(Barros e Sa, 2006).

METODOLOGIA

Este estudo foi organizado por meio de uma reviséo de literatura executada através
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pesquisa eletrénica nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Google académico e Medline, seguindo os seguintes critérios. No periodo de mar¢o a maio
de 2020, sendo selecionados artigos de idioma inglés e portugués. O aperfeicoamento da
pesquisa foi dado selecionando artigos mais voltados a idosos, mas também aqueles que

expusessem outros conceitos sobre o problema da automedicacgéo.

IDOSOS E MEDICAMENTOS

Segundo Organizacao Mundial da Saude (OMS) a populacdo idosa equivale ao grupo
mais medicalizado. Para conseguir alivio dos sintomas, em frente de alguns problemas,
os idosos recorrem a automedicag@o para solucionar os mesmos. Na populacdo idosa,
a média de uso de medicamentos € frequentemente elevada variando entre trés a sete
medicamentos por idoso. Diante disso, estudos mostram que a automedicacgéo entre idosos
séo inferiores comparada a populagéo em geral (SA et al., 2007).

O idoso recorre mais aos servicos de saude, ocupa por mais tempo os leitos
comparado as outras faixas etarias. Devido ao aumento do aparecimento de doencas
crbnicas, com a idade, a busca por medicamentos € ainda maior, constituindo um dos
pontos mais importantes da atencéo basica a satde do idoso e carece, ainda mais do uso
racional de medicamentos (OLIVEIRA et al., 2012).

Os idosos que fazem uso de medicamentos podem trazer como dano o surgimento
de risco-beneficios. Entretanto, os medicamentos que podem estender o periodo de vida
do idoso, pode também comprometer a qualidade de vida do mesmo. Porém, o consumo
nédo pode ser apenas o problema, e sim o uso irracional que expde potencialmente os seus
riscos.

Diversos autores afirmam que diagnésticos errados favorecem para a prescri¢éo e
uso inadequado de medicamentos, e que mesmo quando o diagnostico é correto, apresenta
grande risco da polifarmécia. Os dois com grande predominio, de maneira em que o0 idoso
fica subordinado aos riscos caracteristicos do tratamento. Portanto, o uso racional de
medicamentos precisa iniciar-se com o diagndéstico correto, para eficiéncia do tratamento.

AUTOMEDICAGCAO REALIZADA PELOS IDOSOS

Essa consumacgdo em excesso de medicamentos pode provocar riscos a saude,
existindo muitos motivos que chegaram a contribuir para isso. Em geral, as mudancas
na farmacocinética de diversos medicamentos em qualidade de modificacdes fisiolégicas
relacionadas ao envelhecimento. No ambito dos medicamentos necessarios, € visivel o
crescimento de déficits, dificultando o reconhecimento do medicamento e de uma correta
realizacao da prescri¢ao terapéutica feita pelo idoso (LOYOLA FILHO et al., 2005). Diversos
eventos podem acarretar possiveis problemas em pacientes idosos, portanto vem sendo

significativo o aparecimento de depresséo, confusdao mental e também alguns casos de
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falta de mobilidade e quedas por decorréncia de fraturas 6sseas acarretadas ao uso de
certas medicagdes (BORTOLON et al., 2008).

Em uma pesquisa feita em Campinas com 1515 idosos entre 2008 e 2009 foi
identificado que, dos idosos que fizeram uso de medicamentos, (91%) revelaram ter
consumido apenas medicamentos prescritos por médicos ou dentistas e (9%) mencionaram
consumir medicamentos prescritos e ndo prescritos. Dentre os medicamentos utilizados
sem prescricdo, os mais usados pelos idosos sdo os que agem no Sistema Nervoso
Central (SNC) (dipirona: 26%, Ginkgo biloba: 10%, paracetamol: 9% e AAS: 16%),
(diclofenaco: 13%), homeopaticos (6%), (vitaminas e sais minerais: 4% e hioscina: 4%) e
fitoterapicos (3%). Foi observado que quanto maior a renda familiar per capita, maior é o
uso de medicamentos sem prescricdo médica. 8,9% dos idosos residentes em Campinas
afirmaram terem feito uso de ao menos um medicamento ndo prescrito nos trés dias antes
da pesquisa ser realizada (OLIVEIRA et al., 2012).

Em pesquisa transversal com a populagdo idosa de Goiania (GO) nédo foram
encontradas relagéo entre a polifarméacia (uso de cinco ou mais medicamentos por dia)
e automedicacdo. O auto predominio da polifarmécia esta relacionada as prescrigcbes
médicas e a automedicacdo. E de suma importancia que os prescritores se conscientizem
quanto a prescri¢éo, especialmente em idosos (SANTOS et al., 2013).

Citou-se que 60% da populagdo idosa entrevistada realizavam a automedicacéo,
dentre eles (30,0%) faziam uso de analgésicos sem prescricdo médica, (29%) de antipiréticos
afirmando que febre e dor é o que levam a recorrer a automedicag¢do. Observou-se que a
pratica da automedicacdo € mais comum em idosas, podendo estar ligado ao fato das
mulheres se cuidarem mais que os homens. De acordo com o estudo, a maioria dos que
praticam a automedicacdo acreditam que sempre que vao ao médico saem com uma
receita (SA et al, 2007)

Em pesquisa transversal descritiva feita com idosas do Distrito Federal observou-
se que 30,8% usavam um ou mais medicamentos ndo prescritos, sendo analgésicos,
antipiréticos e anti-inflamatério (44,6) com alta frequéncia na automedicagdo (BORTOLON
et al.,, 2008). Nesse estudo foi possivel observar que das interacbes medicamentosas
envolvendo farmacos sem prescricdo, 10 intera¢des distintas encontradas sao altamente
prejudiciais a saude.

Estudos realizados por Loyola Filho e colaboradores (2005) apresentaram os
resultados relativos a entrevistas feitas com idosos que pertencem a base populacional
do Projeto Bambui de Minas Gerais e foi concentrada a atencao nos seguidos resultados:
existiu relacao entre a pior condi¢cdo socioecondmica e a menor utilizagdo de medicamentos
prescritos e de que tem sinais de que a automedicacao esteja sobrepondo a aten¢éo formal

a saude entre a populagédo idosa daquela regiéo.
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PRINCIPAIS CLASSES DE MEDICAMENTOS CONSUMIDOS POR IDOSOS

Neste sentido, os medicamentos mais utilizados na automedicagao pela populacao
idosa sdo pertencentes a classe dos analgésicos, e no auge aparecem as mulheres por
fazerem o maior uso. Verificou-se também que as mudancas fisioldgicas no idoso influenciam
diretamente na farmacocinética do medicamento e também influencia na rotina, visto que,
de frente da execucédo de polifarméacia, podendo acontecer duvidas do medicamento,
também, provaveis efeitos colaterais graves, geralmente os idosos apresentam menores
cuidados com a automedicag&o, no caso como se deve usar um medicamento que foi
prescrito por doencas crénicas que ja possam existir.

Um Estudo epidemioldgico e clinico dos idosos atendidos pela Estratégia Saude
da Familia do municipio de Porto Alegre foi feito e teve 758 participantes idosos, sendo
271 homens e 487 mulheres com idades de até 77 anos. Chamou a ateng¢é@o o uso de
anti-inflamatérios e analgésicos que estavam sendo usados por 218 idosos, dentro das
classes de anti-inflamatérios e analgésicos 154 faziam uso de analgésicos néo opidides, 91
usavam AINES, 36 utilizavam glicocorticéides e 3 analgésicos opioides. Dos analgésicos
usados o paracetamol e o ibuprofeno estavam sendo usados por 148 idosos € 69 usavam
prednisona, 19 diclofenaco de sodio, 11 nimesulida, entre outros. ( ELY 2015, et al).

PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICAGAO EM IDOSOS

A automedicacédo expde a saude dos idosos. Esse ato pode intensificar os riscos
relacionados aos medicamentos prescritos, atrasar o diagnostico apropriado e camuflar
uma doenga. Com o aumento da idade, o metabolismo dos idosos sofre alteragdes, e a
ameaca de efeitos adversos aumentam. O sistema renal e hepatico, na maior parte, fica
bastante prejudicada.

Cada individuo tem feedback diferente, em especial o idoso, pois a medida que
a idade avancga os problemas ficam mais perceptiveis, tornando-os mais vulneraveis. O
consumo de medicamentos sem prescricdo de um profissional da saude é muito perigosa,
sem falar que diversas vezes os sintomas s&o sinais de alerta para algo mais sério, A
automedicacdo pode camuflar estes sinais, tornando o diagnostico mais dificil. Além do
mais, se administrado de forma errada pode trazer sérios danos para saude.

Quando um individuo envelhece, o valor quantitativo de agua no organismo cai.
Varias drogas chegam a dissolver na agua e como a quantidade de agua € menor para
ajudar na dissolucao, essas drogas aumentam os niveis de concentrag@o nessas pessoas.
Assim, os rins ficam incapacitados de excretar essas drogas pela urina, e o figado se
encontra inapto de metabolizar essas drogas. Portanto, muitos desses medicamentos
permanecem no corpo desses individuos idosos por um tempo maior do que poderia
ocorrer em um individuo mais jovem, assim, os médicos tendem a prescrever e aconselhar
doses reduzidas desses medicamentos para os idosos ou diminuicdo das doses diarias
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(MERCK, 2002 et al).

Os danos e fins negativos da préatica da automedicagéo pela populagdo idosa sédo
precisamente estudados. Umas das complicacbes desta pratica € a do efeito adverso ao
medicamento que é mais favoravel nessa faixa etaria, elevando significativamente de
acordo com o cuidado. O perigo de acontecer se expande em 12% com o uso de dois
farmacos, de 58% no momento em que o numero eleva-se para cinco, aumentando-se para
81% nos casos de polifarmacia (mais de cinco medicamentos) (Coelho, Marcopito,Castelo,
2004).

Outra complicacao da pratica da automedicac@o € que as enzimas do citocromo
P-450, alteram o metabolismo de alguns farmacos. Potencializando seu efeito com o
aumento da idade. As doses muito altas podem induzir a depresséo respiratoria ou coma.
(Passarelli, Jacob-Filho, Figueras, 2005).

CONCLUSAO

Ficou evidente que a préatica da automedicagcé@o estd muito presente na populacao
idosa brasileira, mas segundo algumas pesquisas internacionais, essa pratica apresenta-
se frequente no dia a dia de outras populagdes, mesmo em paises que apresentam altos
indices de bom atendimento a saude.

A automedicacdo esteve diversas vezes relacionada com a caréncia dos servigos
de saude, pois ficou comprovado nas pesquisas que as populacées com atendimento
adequado e distribuicao gratuita de medicamentos, baixos indices de automedicagao.

No que diz respeito as facilidades para compra de medicamentos em farmacias,
existe a obrigacédo de trabalhar com os farmacéuticos e outros profissionais uma melhor
orientagdo sobre a venda de medicamentos sem prescricdo médica, além de severos
controles para a venda daqueles com apresentacéo obrigatéria da receita. Tomando essas
séries de medidas as farmacias tornaram uma ampliagdo do sistema de salde e néo
apenas um comércio de venda de medicamentos e produtos.

Ensinar a populagdo quanto ao uso racional de medicamentos é dever dos
profissionais de saude, especialmente farmacéuticos e prescritores, servindo como
estratégia para diminuir a pratica da automedicagéo nesta populagéo, diminuindo assim, as
reacoes adversas relacionados a farmacoterapia.
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