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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O envelhecimento da população 
é um fato que muito se discute na saúde, 
principalmente no que diz a prática da 
assistência humanizada. Entretanto, há 

obstáculos para assegurar essa assistência, 
como a desinformação e a precariedade 
de investimentos públicos. Diante desse 
contexto, estudantes de medicina realizaram 
encontros com os idosos de Terra Vermelha, 
Vila Velha- ES a fim de orienta-los quanto a 
prática de atividades físicas, uso consciente de 
medicamentos e alimentação saudável. Esse 
relato de experiencia discutirá como esses 
encontros foram realizados bem como os 
benefícios dessa ação educativa. 
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Qualidade de vida; 
Intervenção em saúde; assistência humanizada; 
mudança de hábitos.

EDUCATIONAL ACTION IN THE HEALTH OF 

THE ELDERLY: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The aging of the population is a fact 
taht affects health a lot, especially with regard to 
the pratice of humanized care howevwe, there 
are obstacles to guaranteeing this assistance, 
such as misinformation and precarious public 
investments. Given this contexto, medical 
students meet with elderly people from Terra 
Vermelha, Vila Velha- ES and advise on the 
practice of physical activities conscious use of 
medicines and healthy eating. This experience 
report discussed how these meetingd were held 
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as well as the benefits of this educational action. 
KEYWORDS: Elderly; Quality of life; Health intervention; Humanized assistance; Change of 
habits. 

1 |  INTRODUÇÃO 

Os avanços na área da saúde, desde a influência no aumento da expectativa e 
qualidade de vida, permitiram o crescimento da população da terceira idade. Assim, o 
envelhecimento é um tema que merece destaque, pois proporciona debates e desafios, no 
que se refere à implementação de ações educativas em saúde, que inclui a colaboração 
de profissionais e acadêmicos da área.

2 |  OBJETIVO

Fomentar a instrução dos idosos do território de Terra Vermelha, Vila Velha- ES acerca 
de hábitos de vida, que consistem desde os benefícios de uma alimentação saudável à 
prática regular de atividades físicas e ao uso racional de medicamentos. 

3 |  DESCRIÇÃO DO CASO

Foi realizado um encontro com os idosos por meio de convite entregue pelas agentes 
de saúde no território. Nesse encontro, primeiramente, discutiu-se sobre os alimentos 
consumidos e a sua influência no organismo. Esse debate foi efetuado com o uso de 
ilustrações e dinâmicas de fácil entendimento, que consolidaram a importância dessa 
vertente de modo atrativo e convincente. Após isso, houve uma palestra sobre o uso 
consciente de medicamentos, abordando a importância do cumprimento dos horários 
e posologias. Ao final dessa reunião foi dedicado um momento para realização de 
alongamentos e atividades físicas adequadas para a terceira idade. Após isso, foi feita 
confraternização com a distribuição de salada de frutas e sorteio de brindes. 

O retorno positivo dos idosos a respeito das atividades, por meio de elogios e 
agradecimentos, possibilitou concluir que ações como essa possuem importante influência 
na qualidade de vida, posto que o momento foi determinante para mudança de hábitos e 
aquisição de conhecimentos. 

4 |  CONCLUSÃO 

Apesar dos obstáculos que regem o trabalho com essa faixa etária, é imprescindível 
que essas intervenções aconteçam periodicamente para que haja absorção desses 
conhecimentos e possibilite assim a tomada de consciência que leva a mudança de 
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comportamento e hábitos. 
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