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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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complicações orais agudas ou tardias. Esses distúrbios, se devem ao fato de que a radioterapia 
e a quimioterapia não são capazes de destruir somente as células tumorais sem lesionar células 
normais. Dentre as complicações orais encontram-se a mucosite, xerostomia, as infecções 
fúngicas, bacterianas e virais, as cáries de radiação, trismo, neurotoxicidade, candidíase, 
lesões aftosas, osteorradionecrose, e, em pacientes pediátricos, o comprometimento da 
formação óssea, muscular e dentária. Esses efeitos adversos geralmente variam a cada 
paciente dependendo de variáveis do tratamento, e do tumor. Este trabalho tem como 
objetivo discutir acerca dos efeitos da terapia antineoplásica nos pacientes em tratamento, a 
fim de contribuir para a construção do conhecimento sobre os distúrbios decorrentes dessa 
terapia. A partir de pesquisas bibliográficas em bases de dados eletrônicos pesquisaram-se 
obras que sirvam de subsídio para capacitar o conhecimento dos profissionais envolvidos 
com pacientes em tratamento oncológico. É possível melhorar a qualidade de vida antes, 
durante e após as terapias antineoplásicas através do acompanhamento odontológico 
que inclui medidas de condicionamento do meio bucal com orientações para higiene oral, 
e laserterapia. O tipo e o grau de malignidade do tumor, a dose das drogas utilizadas, a 
duração da quimioterapia, a idade e o nível de higiene oral, são fatores determinantes para 
a severidade das complicações bucais. Conclui-se que atuação do Cirurgião Dentista na 
equipe multidisciplinar oncológica é importante para o bem estar do paciente, pré e pós o 
tratamento quimioterápico.
PALAVRAS-CHAVE: Radioterapia, Quimioterapia, Osteorradionecrose.

ONCOLOGICAL PATIENTS, ORAL COMPLICATIONS DUE TO CHEMOTHERAPY 
TREATMENT

ABSTRACT: Oncological patients undergoing antineoplastic therapy may develop acute 
or delayed oral complications. These disorders are due to the fact that radiotherapy and 
chemotherapy are not selective for tumor cells alone, but also affect healthy cells. Oral 
complications includes mucositis, xerostomia, fungal, bacterial and viral infections, cavities 
due to radiation, trismus, neurotoxicity, candidiasis, aphthous lesions, osteoradionecrosis, 
and pediatric patients may develop bone, dental and muscle growth disorder. These adverse 
effects usually vary from patient to patient, depending on the treatment protocol and the 
pathology. This paper aims to discuss the side effects of antineoplastic therapy on patients 
who are undergoing treatment in order to contribute to developing knowledge concerning 
the disorders resulting from chemotherapy. Based on bibliographic research in electronic 
databases, articles were collected to serve as a basis for learning and developing knowledge 
of professionals involved with patients undergoing cancer treatment. It is possible to improve 
the quality of life before, during and following antineoplastic therapies through dental follow-up 
that includes oral conditioning measures, instructions for oral hygiene and laser therapy. The 
type and degree of malignancy of the tumor, the dosage of the drugs used, the chemotherapy 
exposure duration, age and oral hygiene level are determining factors for the severity of oral 
complications. In conclusion, the participation of the Dental Surgeon in the multidisciplinary 
oncology team is vitally important for the well-being of the patients throughout the course of 
treatment.
KEY-WORDS: Radiotherapy, Chemotherapy, Osteoradionecrosis.
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INTRODUÇÃO
Os efeitos biológicos da radiação ionizante na indução de danos diretos ou indiretos 

ao DNA e membrana celular, tornou a radioterapia um recurso potencial para o tratamento 
do câncer. Contudo, ao destruir as células tumorais, a irradiação pode causar danos 
irreversíveis às células normais adjacentes ao leito tumoral, exposta no campo de radiação. 
A maioria das drogas utilizadas na quimioterapia antineoplásica afeta, de algum modo, o 
mecanismo celular, o que acarreta danos a função e proliferação celular. No entanto, não 
atuam exclusivamente sobre as células tumorais, atingindo simultaneamente estruturas 
normais, principalmente as que se renovam constantemente. 

Os efeitos iniciais da radioterapia e da quimioterapia antineoplásica ocorrem sobre 
as células do epitélio oral, as quais sofrem rápida proliferação. A magnitude destes efeitos 
depende de uma série de fatores relacionados ao tratamento, ao tumor e, ao paciente. Na 
radioterapia, o tipo de radiação empregada, a dose total, o esquema de fracionamento 
e o tipo de aparelho são fatores importantes a serem considerados. Na quimioterapia, 
a droga utilizada, o esquema de tratamento (mono ou poliquimioterapia) e, o número de 
ciclos, são dados relevantes. Quanto ao tumor, o seu tipo histológico, estadiamento e sítio 
anatômico têm grande influência. No que se refere ao paciente, interferem nesse processo, 
o seu estado geral de saúde, gênero, estado nutricional, faixa etária, fatores psicológicos 
e sociais, além de hábitos deletérios, patologias orofaciais preexistentes, cuidados com 
a higiene oral e a assistência recebida antes, durante e após o tratamento oncológico. A 
quimioterapia e a radioterapia provocam distúrbios na integridade e função da cavidade 
oral, levando ao desenvolvimento de complicações orais agudas e graves. 

O presente trabalho se desenvolveu no sentido de revisar a literatura referente a 
essas complicações orais, bem como a importância da atuação do Cirurgião Dentista nesse 
contexto de equipe multidisciplinar atuando no tratamento oncológico.

REVISÃO DE LITERATURA
Mucosite, reação inflamatória da mucosa oral, se caracteriza por eritema e edema 

na mucosa, seguidos de ulceração e descamação, que continuam até que a terapia seja 
concluída. Pode resultar em disfagia, perda de paladar e dificuldade para se alimentar. 
Em virtude da severidade que pode alcançar, essa complicação pode limitar a dose de 
tratamento em pacientes que se encontram em quimioterapia e/ou radioterapia para 
tumores de cabeça e pescoço, o que resulta em severas consequências em termos de 
resposta do tumor ao tratamento. 

Xerostomia, a secura e espessamento do fluxo salivar evidenciam clinicamente 
a xerostomia. Ardência na mucosa bucal, ressecamento dos lábios, comissuras labiais 
fissuradas, alteração da superfície da língua bem como modificação no paladar podem 
ser sintomas. A xerostomia deixa o meio bucal desprotegido e propenso a infecções 
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secundárias, além de tornar a saliva espessa e pegajosa, causando mudanças nos hábitos 
alimentares dos pacientes que passam a ingerir mais alimentos líquidos.

Cárie de radiação, tipo agressivo de cárie que se desenvolve em pacientes 
irradiados em cabeça e pescoço, como resultado da disfunção das glândulas salivares, 
declínio do pH e aumento de bactérias cariogênicas causado pela radioterapia. Inicia-se 
com acúmulo de biofilme na região cervical dos dentes, resultando em placas e áreas de 
dentina exposta. Sua progressão pode levar à perda da coroa dentária em semanas ou 
meses, com uma evolução agressiva e curso rápido.

Trismo, desenvolve-se quando os músculos do sistema mastigatório estão 
incluídos nos campos de radiação e sofrem fibrose. É mais frequente no tratamento 
de lesões nasofaringe, seio maxilar e palato. Esse efeito, torna-se evidente três a seis 
meses após o tratamento radioterápico. O trismo causa limitação de abertura bucal o que 
determina interferência na manutenção da higiene oral, na fala e na nutrição, dificultando a 
reabilitação oral. O trismo radioinduzido pode ser prevenido ou minimizado com orientações 
e fisioterapia diária, por meio de exercícios mecânicos para abertura de boca. É importante 
incluir a fisioterapia mastigatória logo no início da terapia para prevenção ou atenuação 
desses casos ao longo do tratamento.

Neurotoxicidade, é caracterizada por um quadro de dor inespecífica, estando 
diretamente relacionada a alguns tipos de quimioterápicos, como os derivados de 
alcalóides da vinca e, indiretamente, relacionada à anemia, hipersensibilidade dentária e 
disfunções têmporo-mandibular. A dor é persistente, contínua e imita dores de dente, mas 
nenhuma alteração dentária ou na mucosa é vizualizada clinicamente. Para o seu controle, 
recomenda-se a utilização de analgésicos de efeito sistêmico.

Infecções fúngicas, a infecção por Candida é caracterizada pela presença de 
placas brancas, na língua e na mucosa bucal que, geralmente, quando raspadas, levam 
a uma superfície desnuda, dolorida e ulcerada. Em pacientes oncológicos, quando 
relacionada à mucosite, produz um desconforto que leva ao detrimento do estado 
nutricional como resultado da diminuição da ingestão de alimentos líquidos e sólidos. A 
radioterapia altera seletivamente a microflora oral, aumentando a colonização por Candida 
durante o tratamento. Também há contribuição da quimioterapia com drogas citotóxicas e 
imunossupressivas.

Osteorradionecrose, seus sinais e sintomas incluem: edema e eritema em 
tecidos moles, exposição de osso necrótico, trismo, ulceração, linfadenopatia localizada 
ou generalizada, supuração intra ou extra-oral, parestesia e fratura patológica. A causa 
predominante para o seu desenvolvimento é a deteriorização da circulação óssea e dos 
tecidos circunjacentes e redução de osteócitos e osteoblastos. O sítio de maior frequência 
é a mandíbula, podendo também se desenvolver na maxila. Essa complicação tardia pode 
ter um curso demorado, interferindo diretamente sobre a qualidade de vida do paciente 
oncológico. Numerosos fatores podem estar associados ao seu desenvolvimento, incluindo 



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 7 Capítulo 6 57

as variáveis do tratamento, do paciente e da neoplasia. O risco relativo aumenta com o 
número de fatores de risco coexistentes. Em relação à terapia, são fatores de risco: dose 
total de radioterapia, efeito biológico da dose, fração utilizada e volume de osso irradiado 
em altas dosagens. Quanto ao paciente, observam-se como fatores de risco: má higiene 
oral, abuso de álcool e tabaco, extrações dentárias pós-radioterapia, cirurgias ósseas 
prévias à radioterapia, doenças sistêmicas como diabetes e deficiências nutricionais, além 
de quimioterapia combinada devido à imunossupressão sistêmica e infecções. A prevenção 
é o melhor controle, a partir de cuidados orais pré radioterapia, acompanhamento durante 
o tratamento, e assistência após a conclusão da terapia, a fim de controlar todos os fatores 
que podem provocar a exposição do tecido ósseo a microorganismos.

DISCUSSÃO
As modalidades de terapia antineoplásica, frequentemente empregadas, são a 

radioterapia, quimioterapia e cirurgia. Cada uma delas atua de uma maneira diferente, de 
forma que a cirurgia se restringe ao local do tumor, causando por vezes limitações funcionais 
e estéticas. Já a radioterapia possui efeito sítio-específico, enquanto a quimioterapia possui 
efeito sistêmico. Essas duas últimas modalidades provocam distúrbios na integridade e 
função da cavidade bucal devido ao fato de não serem capazes de destruir as células 
tumorais sem causar danos ou morte às células normais.

Segundo Andrade, avaliação odontológica prévia à terapia antineoplásica, 
especialmente antes da radioterapia, é de suma importância uma vez que torna possível 
a obtenção de um prognóstico sobre os dentes presentes. No entanto, algumas vezes, 
devido à urgência, ou mesmo, à indisponibilidade para a avaliação odontológica, alguns 
pacientes não são avaliados previamente, ou não recebem a orientação pós radioterapia 
para os cuidados necessários com a dentição.

Ressaltando o que foi exposto, segundo Dib & Curi, em cabeça e pescoço, a 
morbidade tardia é frequentemente observada de forma marcante nos casos em que 
os pacientes não receberam cuidados odontológicos prévios à radioterapia ou que 
abandonaram o seguimento clínico após o tratamento.

Paiva ao avaliar, por meio de um estudo clínico transversal observacional descritivo, 
as alterações estomatológicas em pacientes nas fases pré, trans e pós terapia antineoplásica, 
observou associação estatisticamente significante entre a higiene bucal insatisfatória e 
o desenvolvimento de complicações orais. Além disso, a radioterapia foi a modalidade 
terapêutica mais empregada, sendo responsável pela maioria das complicações.

Além disso, observa-se que os cuidados com o paciente devem ser individualizados, 
havendo a necessidade de avaliações em intervalos regulares, no período pós radioterapia 
para determinar os riscos e a atividade de cárie e desta forma, prover o direcionamento e a 
manutenção das medidas preventivas.
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Assim, a partir da obtenção das informações obtidas na avaliação odontológica, o 
cirurgião dentista pode elaborar um plano de tratamento adequado às necessidades da 
cada indivíduo, prevenindo ou atenuando a incidência de complicações orais decorrentes 
da terapia antineoplásica, tendo em vista que prevenindo e controlando sintomas, estará 
melhorando a qualidade de vida do paciente.

CONCLUSÃO
É imprescindível que os pacientes oncológicos sejam submetidos a uma avaliação 

odontológica antes de iniciar a terapia antineoplásica, para que o Cirurgião Dentista possa 
elaborar um plano de tratamento adequado às suas necessidades, de forma a prevenir ou 
diminuir a incidência de complicações orais. Da mesma forma, não se pode esquecer o 
acompanhamento desses pacientes durante e após o tratamento para que sejam tomadas 
medidas de controle das complicações presentes e de prevenção das que poderão surgir 
tardiamente. A radioterapia e a quimioterapia têm a capacidade de produzir severas e, 
em alguns casos, permanentes alterações nas estruturas orais e nos tecidos adjacentes, 
porém tratamentos preventivos podem amenizar ou eliminar muitos dos efeitos colaterais 
decorrentes das terapias antineoplásica.
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