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APRESENTACAO

Importante contar ao leitor, antes de apresentar com mais detalhe as
caracteristicas desta obra, o contexto em que ela se insere, marcando bem o lugar
histérico que a circunscreve.

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavirus. O
distanciamento social, reconhecida como a mais eficaz medida para barrar o avango
do contégio, fizeram as escolas e universidades suspenderem as suas atividades
presenciais e pensarem em outras estratégias que aproximassem estudantes e
professores. E € nesse lugar de distanciamento social, permeado por angustias e
incertezas tipicas do contexto pandémico, que os professores pesquisadores e 0s
demais autores reinem os seus escritos para a organizagao deste volume.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educacgéo: desafios do
nosso tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandémico
tem sido uma “tempestade perfeita” para alimentar uma crise que ja existia. A baixa
aprendizagem dos estudantes, a desvalorizagdo docente, as péssimas condi¢des
das escolas brasileiras, os inUmeros ataques a Educacgéo, Ciéncias e Tecnologias,
sdo alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda segundo ele,
s6 escancara o quanto a Educacéo no Brasil € uma reprodutora de desigualdades.
Portanto, as discussdes empreendidas neste volume de “Educacdo: Agregando,
Incluindo e Almejando Oportunidades”, por terem a Educagdo como foco, como
o préprio titulo sugere, torna-se um espago oportuno de discussao e (re)pensar do
campo educacional, assim como também da pratica docente.

Este livro, Educacdo: Agregando, Incluindo e Almejando Oportunidades,
relne um conjunto de textos, originados de autores de diferentes estados brasileiros
e paises, e que tem na Educacao sua temética central, perpassando por questdes de
gestao escolar, incluséo, género, tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem,
formacéo de professores, profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educacéo
para a cidadania, entre outros. Os autores que constroem essa obra sé@o estudantes,
professores pesquisadores, especialistas, mestres ou doutores e que, muitos,
partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os
mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizacdo dos autores e discussdes por eles
empreendidas, mobilizam-se também os leitores e os incentiva a reinventarem os
seus fazeres pedagogicos. Nessa direcdo, portanto, desejamos a todos e a todas
uma produtiva e ludica leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

ACERVOS PESSOAIS E A BUSCA POR NOVAS FONTES: DOCUMENTOS
ESCOLABES EA PRODUQAO DE PESQUISAS EM HISTORIA DA EDUCAQAO
MATEMATICA

Alan Marcos Silva de Rezende

Andréia Fernandes de Souza

DOI 10.22533/at.ed.2072022091

(071 =11 1 1] N0 X5 2N 13

CONSIDERACOES SOBRE OS DESAFIOS DO USO DAS NOVAS
TECNOLOGIAS NO ENSINO DAS CIENCIAS

Wagner dos Santos Mariano

Jully Caroline de Carvalho Araujo

Marceli Diana Helfenstein Albeirice da Rocha

Marcio Guimarées de Sousa

Milene Santana Paix&o

DOI 10.22533/at.ed.2072022092

(071 =11 1 1] o X< JNUNTu 24

A EDUCACAO CJENTiFICA, A LUDICIDADE E O PROTAGONISMO ESTUDANTIL
NA CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO

Méario Junior Saviato

Pamela Lima do Carmo Saviato

Wanderléia Brito Miranda

Carmelita Regina Carvalho Cavalcante

Marceli Diana Helfenstein Albeirice da Rocha

Wagner dos Santos Mariano

DOI 10.22533/at.ed.2072022093

[07.Y =11 1 1] 1o X0 SRR 37

A CONCATENACAO ENTRE ENSINO E DEFICIENTES VISUAIS NO AMBITO
ESCOLAR: O FEITIO DE CONSTRUIR SABERES

Marcus Vinicius dos Santos Silva

Maria Céassia de Arruda Silva

Gerlane Oliveira Aguiar

Ananda Antonia Gomes de Moura

Maria Sandra Pereira

DOI 10.22533/at.ed.2072022094

CAPITULO B..eeeeeeeeeeeseseseesesssssssssasssasssasasessssssssesssssasasasasasasessssssesssesassssasas 48

EDUCACAO A DISTANCIA — A AUTONOMIA NA GESTAO DO PROPRIO
DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

Adelcio Machado dos Santos

Joel Haroldo Baade

DOI 10.22533/at.ed.2072022095



(071 = 1 1 1] N0 Y- J0TN 55

VIOLENCIA NA ESCOLA: APORTES PARA ANALISE DAS RELACOES ENTRE
PARES

Joao Marcos Vitorino dos Santos

Joyce Mary Adam

DOI 10.22533/at.ed.2072022096

(07.Y =11 1 1] 1o Y 200 70

A EDUCACAO COMO NECESSARIA A DEMOCRACIA
Carmem Lucia Albrecht da Silveira
Rosimar Serena Siqueira Esquinsani

DOI 10.22533/at.ed.2072022097

CAPITULO 8.....eeeeeeerereseseesssssesssssssssssasssasasessssssssesssssssasasasasasessssssesssasasssases 76

PROPOSTA CURRICULAR PARA A FORMAGCAO DO PBOFISSIONAL 4.0 DO
CURSO SUPERIOR DE MANUFATURA AVANCADA E INDUSTRIA 4.0
Nirlei Santos de Lima

DOI 10.22533/at.ed.2072022098

(07 =11 1 1] W0 XK TN 84

INCLUSAO SOCIAL DE MULHERES NO IFPB: ESTUDO DE CASO DO
“PROGRAMA MULHERES MIL” NO MUNICIPIO DE BAYEUX-PB
Maria da Conceig¢ao Castro Cordeiro

DOI 10.22533/at.ed.2072022099

(07 =11 1 1] W0 15 11 U 97

O CENARIO DAS PESQUISAS NO AMBITO DA ESCOLARIZACAO DA PESSOA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Thaynara Maria Pontes Bulhdes

Ivanise Gomes de Souza Bittencourt

Anna Carla Soares da Silva

Mariana de Oliveira Moraes

Thais Mendes de Lima Gomes

Diane Fernandes dos Santos

Adélia Maria de Barros Soares

Marilia Vieira Cavalcante

Caroline Magna de Oliveira Costa

Claudia Maria Praxedes Leal

Rosalia Maux de Carvalho Rodrigues

Jayane Omena de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.20720220910

(071 =11 1] W0 J5 & (TR 107

A FUNDAQAO ORIENTE E AS CONEXOES ENTRE SUL-SUL E SUL-NORTE:
REFLEXOES A PARTIR DA EXPERIENCIA NO PROGRAMA DE QUALIFICAGAO
DE DOCENTES E ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA NO TIMOR-LESTE

Luis Gustavo Guimaraes
DOI 10.22533/at.ed.20720220911



(071 =11 1 1] W0 J5 -3 115

O ESTADO FEDERATIVO BRASILEIRO, REGIME DE COLABORAGCAO E
REPARTICAO DE COMPETENCIAS NA GESTAO DA EDUCAGCAO
Raimunda Maria da Cunha Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.20720220912

(07 =11 U] W0 J5 T JNTN R 131
DANCA E NEUROREABILITACAO: POSSIVEIS CONTRIBUICOES O PROCESSO

DE APRENDIZAGEM ESCOLAR
Maria Fernanda Silva Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.20720220913

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeeeeesereeeeeeeneesesssasasssssssesessnsasasassssnessnsnsasasassssssssnensasans 150

TECNOLOGIAS DIGITAIS ALIADAS AO ENSINO DA LIBRAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO IFB

Joseane Rosa Santos Rezende

Nubia Flavia Oliveira Mendes

Rosenir Martins Nunes Chaves

Sylvana Karla da Silva de Lemos Santos

Valdilene Chaves Furtado de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.20720220914

CAPITULO 15...eeeeeeeeeeeeeseseeeesesesessssesssasasessssssesasasssssasasasasasessssssssesasasssasasasas 166

INFANCIA DANCANTE: CORPOS QUE SE ABREM AO MUNDO
Tathyane Afonso da Silva
Maria do Carmo Morales Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.20720220915

(071 =11 U] N0 J5 [: T 188

PROJETO MAOS QUE COOPERAM
Aline Nayara Sena dos Santos
Dayana Vilas Boas Ferreira
Fabiana dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.20720220916

(07 =11 1] W0 J5 Iy 200 oS 194

CACA AO TESOURO: DESCOBRINDO PISTAS, BRINCANDO E APRENDENDO
Juliana Rodrigues Terra Azevedo
Martha Valente Domingues dos Santos
Zaira de Moraes Almeida

DOI 10.22533/at.ed.20720220917

(07 =11 1] W0 J5 £ TN 201

USO DA METODOLOGIA APRENDIZAGEM ENTRE EQUIPES: “DESAFIO DO
DOMINO” PARA A PRATICA LOGISTICA

Regiane de Fatima Bigaran Malta

Pedro Luiz Holuboski Junior



DOI 10.22533/at.ed.20720220918

CAPITULO 19...eeeeiecereeesesteeeseeesssssssasasesessssssesasassssasasasasasessssssssesssessssasases 210

PLANTANDO CHEIROS E SABORES
Tatiana da Rocha Vieira
Cleidiane Luzia Macedo
Camila Vieira Senra Vitéria

DOI 10.22533/at.ed.20720220919

(071 =11 1] W0 Y51 OO 213

GAMIFICAQAQ E RESOLUCAO DE PROBLEMAS NAS AULAS DE MATEMATICA:
UMA EXPERIENCIA COM A PROBLEMATECA

Joycimar Lemos Barcellos Zeferino

Martha Valente Domingues dos Santos

Zaira de Moraes Almeida

DOI 10.22533/at.ed.20720220920

(071 =11 1] W0 Y53 [N R 218

A REFORMA DO ENSINO MEDIO NO BRASIL E OS DESAFIOS DO ENSINO
TECNICO INTEGRADO AO ENSINO MEDIO NA REDE FEDERAL DE EDUCAGAO
PROFISSIONAL, CIENTIFICA E TECNOLOGICA

Adriana dos Reis Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.20720220921
SOBRE O ORGANIZADOR........ccccconminnmmsmnsmnsssssssssssssessssssssssmsssssssssssssssssses 239

INDICE REMISSIVO......coomeureureuressessessessessesssssessessessessssssessessessesssasessessesses 240




CAPITULO 13
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RESUMO: Este artigo propbe que uma
abordagem com dancga para criangas com leséo

cerebral, em programa de neuroreabilitacdo
infantil, pode contribuir para o seu processo
de aprendizagem escolar. A pesquisa

aqui citada propde que as experiéncias de
movimento trazidas com a Dancga contribuem,
ndo sO6 para a aprendizagem no campo da
neuroreabilitagdo, mas também no processo de
inclusédo escolar. Ao destacar o eixo de trabalho:
pesquisa de movimentos, o texto problematiza
um ambiente inclusivo de aprendizagem
em Danca, evidenciando a importancia da
aprendizagem com o corpo inteiro através de
conceitos das neurociéncias como embodiment,
neuroplasticidade e neurdnios-espelho.
PALAVRAS CHAVE: Danca, Neuroreabilitagcdo,
Neurociéncias, Aprendizagem.
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DANCE AND NEUROREHABILITATION:
CONTRIBUTIONS TO THE SCHOOL
LEARNING PROCESS
ABSTRACT: This article proposes that a
dance approach for children with brain injury,
in a children’s neurorehabilitation program,
can contribute to their school learning process.
The research cited here proposes that the
movement experiences brought with Dance
activity, contribute to learning in the field of
neurorehabilitation, but also to the process of
school inclusion. By highlighting the axis of work:
movement research, the text problematizes an
inclusive learning environment in Dance, bringing
the importance of learning with the whole body
through concepts from neurosciences such as
embodiment, neuroplasticity and mirror neurons.
KEYWORDS: Dance, Neurorehabilitation,

Neurosciences, Learning.

A reabilitacdo neuroldgica infantil vai
tratar de criancas que sofreram uma leséo
cerebral com perda de tecido nervoso, seja
por algum tipo de intercorréncia durante a
gravidez da mée ou no parto, ou ainda um
traumatismo cranioencefalico que levou a
mesma condicdo. Nestes casos, sdo feitas
avaliagbes diagnosticas, prognésticos,
intervencdo e estimulacdo para recuperagao
da funcionalidade do corpo. Quando se trata de
uma lesao de tecido nervoso, a area do cérebro
que foi afetada ndo se recupera. A criancga fica

com uma espécie de “cicatriz’ que ndo aumenta
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de tamanho, mas também néo reduz, podendo interferir em uma série de aspectos
do seu desenvolvimento motor e cognitivo, e deixar uma serie de sequelas, a
depender da localizagéo, etiologia e extensdo da lesdo. A reabilitagéo, além de
outras coisas, tem o objetivo de proporcionar a crianga atividades que estimulem a
habilidade natural de neuroplasticidade do cérebro.

Neuroplasticidade ou plasticidade neuronal € o nome dado a capacidade
de adaptagdo do sistema nervoso, e dos neurbnios, as mudancas em condicoes
ambientais cotidianas. Ela acontece permanentemente, uma vez que toda a
informacdo em forma de energia, que incide sobre o sistema nervoso central,
modifica-o de alguma maneira (LENT, 2001). Isso envolve tanto mudancas
morfoloégicas no corpo dos neurbénios como mudangas comportamentais em
processos de aprendizagem e memodria, por exemplo.

Aimportancia das experiéncias de movimento séo cada dia mais constatadas
como fundamentais para a recuperacdo de uma funcdo total ou parcial de um

individuo que sofre uma lesédo com perda de tecido nervoso.

Nossos movimentos corporais recorrem a muitos dos mesmos
neurdbnios usados para leitura, escrita e matematica. Pessoas
fisicamente ativas relataram um aumento nas habilidades académicas.
O que nos faz movimentar também é o que nos faz pensar. Certos tipos
de exercicio podem produzir alteracbes quimicas que proporcionam
cérebros mais fortes, mais saudaveis e mais felizes. Um cérebro
melhor estda melhor equipado para pensar, lembrar e aprender.
(RATEY apud KAUFMANN, 2001, pag. 26, tradugao nossa)’

O cérebro é dotado de capacidade de regeneracdo e reorganizacéo da
rede neuronal de acordo com influéncias e estimulos do ambiente (LLINAS, 2002).
Pesquisas em neurociéncias (KOLB e GIBB, 2011) tém demonstrado que estes
estimulos s@o bastante influentes durante o proprio desenvolvimento natural ou
mesmo no processo de readaptacdo ap6s um evento que provoque a perda de
tecido nervoso, trazendo descobertas interessantes sobre essa capacidade de

mudancas no sistema neurologico.

Novas experiéncias permitem que o cérebro altere estruturas
existentes ou formem novas conexdes para aumentar o potencial
funcional (e.g. aumentar a densidade sinaptica). Ha, portanto, uma
escala de potencial de mudancas na neurogénese do organismo
humano, novas ramificacfes e conexdes sindpticas, e até mesmo a
migragéo das células. Isto nos permite considerar a modificabilidade
ndo apenas como caracteristica muito importante do ser humano,
mas nos permite dizer que a estrutura cognitiva, os estados de
personalidade, as condicbes emocionais podem ser afetados de
1. Our physical movements call upon many of the same neurons used for reading, writing and math. Physically
active people reported an increase in academic abilities. What makes us moves is also what makes us think.
Certain kinds of exercise can produce chemical alterations that give us stronger, healthier, and happier brains.
A better brain is better equipped to think, remember and learn. (RATEY apud KAUFMANN, 2001, p. 26)
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forma significativa por determinadas intervengdes que precisam ser
definidas. (FEUERSTEIN, 2014, p. 228)

Na infancia, o cérebro opera de forma ainda limitada e vai se especializando
com o tempo. Apesar disso, ele é extremamente plastico nesta fase que esta
formando as principais conexdes para o processamento de dados sensoriais.

Sabemos que durante a infancia ocorrem os chamados periodos criticos de
desenvolvimento. A habilidade de substituir uma estratégia motora ou cognitiva por
outra é parte integral do desenvolvimento. A essa capacidade natural do cérebro, que
ocorre com bastante intensidade na infancia, Alain Berthoz (2017) deu o nome de
vicariance. A vicariancia ocorre de varias formas e em varios 6rgdos do corpo, mas
no cérebro ela se torna mais refinada e especializada durante o desenvolvimento
infantil.

E o que acontece também com a neuroplasticidade, que é essa capacidade
de (re)organizagdo neuronal, de acordo com as circunstancias. Durante o
desenvolvimento infantil estes processos estao se constituindo e se especializando,
por isso ocorrem com tanta intensidade, apesar de continuarem ocorrendo por
toda vida. Na infancia, o sistema nervoso vai amadurecendo e a rede de conexodes

neurais vai se ampliando.

O cérebro de uma crianca consiste, principalmente, de redes locais.
Posteriormente, uma conectividade distribuida € estabelecida por
meio de links de longa distancia que permitem a construcdo de redes
funcionais envolvendo varias partes do cérebro. (BERTHOZ, 2017, p.
95, tradugao nossa)?

Por isso, diversos estudos ja mostram que criangas que crescem num
ambiente muito pobre em estimulagéo e contato afetivo, podem desenvolver déficits
em relagéo a este processo natural de maturagao das chamadas fungdes executivas,
que sao tao importantes para a sua aprendizagem. As fungdes executivas se referem
a capacidade de tomar decisdes, planejar um ato motor, avaliar as vantagens e
desvantagens de uma estratégia ou movimento, mudar de opinido. Sdo também
conhecidas como memoria, atencao, flexibilidade cognitiva, entre outras. Comegam
a se apresentar mais efetivamente por volta dos quatro ou cinco anos, quando a
crianca é capaz de conectar um evento passado ao presente. (BERTHOZ, 2017)

A ideia dos afetos como parte fundamental do processo de desenvolvimento
¢ trazida também pelo neurocientista Anténio Damasio, quando mostra a concepgao
do filbsofo Espinosa sobre a mente humana como um grande avango nos estudos
do corpo. Neste caso, avanco relacionado com a no¢éo de mente e a influéncia das
emocOes e afetos para os estados corporais. Segundo o autor, de acordo com a

2. The brain of an infant consists primarily of local networks. Subsequently a distributed connectivity is estab-
lished by virtue of long-distance links that enable construction of functional networks involving various parts of
the brain. (Berthoz, 2017, p. 95)
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percepcéo de Espinosa:

[...] 2 mente humana ¢é a ideia ou o conhecimento do corpo humano
[...] e ndo pode perceber nenhum objeto exterior como existindo
realmente, exceto através das ideias da modificacdo (afeccdes) do
seu proprio corpo” (ESPINOSA apud DAMASIO, 2004, p.224).

Damésio (2004) investigou a natureza dos afetos e as emogdes como um
conjunto de respostas quimicas e neuronais que formam padrdes, de acordo com
cada corpo. “Os acontecimentos no corpo séo representados como ideias na mente”,
diz o autor (2004, p. 225). As imagens mentais originadas nas emocdes dao lugar
entdo aos sentimentos que tém papel fundamental na aprendizagem.

Segundo Damasio os sentimentos néo sédo supérfluos. A complicada escuta
que executam nas profundezas de cada um de nés é extremamente Util. “Trata-
se sim, de combinar inteligentemente circunstancias e sentimentos de forma que
possam guiar o comportamento humano.” (DAMASIO, 2004, p.192)

A neurociéncia € uma area de estudo dentro das ciéncias biomédicas,
fundamental para o entendimento da aprendizagem pelo corpo inteiro. Ela aborda a
compreensao total do funcionamento do sistema nervoso. E uma das disciplinas mais
din&micas e inovadoras da atualidade, e traz mudangas muito rapidas e constantes
nos conceitos, com novas descobertas diarias e, por isso, com necessidade de
atualizagc&o constante por parte do pesquisador da area. Os estudiosos desta area
ja tém o entendimento de que, para compreender o cérebro, é preciso atravessar
fronteiras de disciplinas como a neurobiologia, neuroanatomia, neuroquimica, dentre
outras.

A separacdo cartesiana pode estar também subjacente ao modo de
pensar de neurocientistas que insistem em que a mente pode ser
perfeitamente explicada em termos de fenédmenos cerebrais, deixando
de lado o resto do organismo e o meio ambiente fisico e social e, por
conseguinte, excluindo o fato de parte do préprio meio ambiente ser
também um produto das agées anteriores do organismo. (DAMASIO,
1996, p.281)

Entender este processamento da informacao, resultando em aprendizagem
cognitiva e motora, interessa para a Danga por ser uma atividade que sintetiza e
imbrica constantemente estes dois processos. A aprendizagem motora e a cognitiva
estdo em uma relacdo explicita. Diversos estudos tém tomado esse caminho e
apontam essa relagédo (KATZ, 2005; WACHOWICZ, 2009; CROSS, 2012; CALVO-
MERINO, 2004; HAGENDOORN, 2012). Para entender mais a relagdo entre
Danca e neurociéncias é importante destacar o papel de uma estrutura descoberta
recentemente pelas neurociéncias, que tem revolucionado a compreensdo do

cérebro e a da nossa capacidade de imitar, experimentar emog¢des alheias com
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empatia e, especialmente, aprender. Sao os neurdnios-espelho.

NEURONIOS-ESPELHO

Os neurbnios-espelho sdo uma classe especifica de células cerebrais
de comando motor. Estes neurbnios seriam capazes de enviar sinais diretos de
certas regibes cerebrais como o cortex pré-frontal/pré-motor, para as regides
somatossensitivas (RIZZOLATTI, 2005; DAMASIO,2004; RAMACHADRAN, 2014;
LENT, 2001). Descobertos inicialmente pelo neurocientista Vernon Mountcastle?,
foram amplamente estudados, na década de 90, pela equipe do neurofisiologista
Giacomo Rizzolatti (2005), da Universidade de Parma, Italia.

Os neurbnios-espelho foram identificados, inicialmente, na regido do lobo
frontal de primatas a partir de pesquisas de comportamento animal e, desde entéo,
diversos estudos com neuroimagem tentam localizar e mapear a presenca destas
células em cérebros humanos (RIZOLLATI, 2005).

As pesquisas sugerem que existe um sistema sofisticado de neurdnios-
espelho em areas corticais frontoparietais fazendo parte de um processo complexo de
planejamento motor, a partir da imitagdo dos movimentos alheios (RAMACHADRAN,
2014; LENT, 2001; RIZZOLATTI, 2005; EUGENIO, 2017).

A teoria de Rizzolatti e Arbib (1998) traz a hipétese de que o mecanismo de
espelho representa 0 mecanismo basico a partir do qual a linguagem evoluiu.

Conceitualmente, a visdo de que a fala evoluiu da comunicagéo
estrutural ndo é nova. A teoria de Rizzolatti e Arbib (1998) tem, no
entanto, um recurso fundamental. E a primeira teoria que indica um
mecanismo neurofisiolégico que pode criar uma ligagdo comum e n&o
arbitraria entre individuos que se comunicam (exigéncia de paridade).
(RIZZOLATTI, 2005, p. 420, tradugéo nossa)*

Hipoteses e especulagdes sobre os varios passos que levaram do sistema
de espelhamento de macacos para a linguagem avancaram recentemente, tanto em
Arbib (2002) quanto em Rizzolatti e Craighero (2004). O mecanismo do espelho nédo
explica por si s6 a enorme complexidade da linguagem e da fala. No entanto, ele
resolve uma das dificuldades fundamentais para se tentar entender a evolugéo da
linguagem, no que diz respeito a identificacdo entre o emissor e o receptor de uma
mensagem.

Isso reforca a tese de que os neurdnios-espelho adotam o ponto de vista de

outro animal. Nos macacos, estudos sugerem que é a partir desta interacao que eles

3. Universidade de Johns Hopkins, EUA, 1918-2015 (RAMACHANDRAN, 2014, p.161)

4. Conceptually, the view that speech evolved from gestural communication is not new. The theory of Rizzolatti
and Arbib (1998) has, however, a fundamental asset. It is the first theory that indicates a neurophysiological
mechanism that may create a com- mon, non-arbitrary link between communicating individuals (parity require-
ment). (RIZZOLATTI, 2005, p. 420)
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sdo acionados, a partir da imitacdo do movimento e da antecipacéo da intencdo do
movimento (RAMACHANDRAN, 2014, p.161). A descoberta dos neurénios-espelho
nos macacos sugere a existéncia de um sistema de comunicagdo gestual mais
primitivo, que serviu como base para emergéncia da linguagem vocal.

Segundo Rizzolatti (2005), o papel funcional do sistema de espelhamento
(GALLESE et al., 1996; RIZZOLATTI et al., 1996) est4 em ativar o sistema motor
para o reconhecimento de uma acédo. Ha evidéncias claras de que, em humanos,
o sistema de neurbnios-espelho esta envolvido na repeticdo imediata de acdes
feitas por outros. O sistema de neurdnios-espelho fornece uma copia motora das
acoes observadas. Assim, parece ser o mecanismo ideal para a imitagcdo. O autor
afirma que a mera percepg¢éao visual da agcdo de um outro agente, sem envolvimento
do sistema motor, apenas forneceria uma descricdo dos aspectos visiveis dos
movimentos do agente. N&o daria informacdes sobre os componentes intrinsecos
da agéo observada, sobre o que significa fazer a acéo, e as relagcbes entre as acdes

observadas e outras acdes relacionadas a ela.

Existem duas informacoes distintas que podem ser observadas por
uma acgao feita por outro individuo. Um é “o que” o ator esté fazendo;
0 outro é “por que” o ator esta fazendo isso. Se vemos, por exemplo,
uma menina segurando uma maga, entendemos que ela esta
agarrando um objeto. Muitas vezes, também podemos entender, além
disso, por que ela esta fazendo isso, ou seja, podemos entender sua
intengédo. Podemos inferir se ela esta segurando a maga para comé-la
ou coloca-la em uma cesta. A hipétese de que o0s neurénios-espelho
estdo envolvidos na compreenséo da intencéo foi proposta ha alguns
anos. Apenas recentemente, no entanto, esta hipotese foi testada
experimentalmente. (RIZZOLATTI, 2005, tradug&o nossa)®

O estudo com neurénios-espelho ampliou o entendimento sobre aprendizagem
motora. Ampliaram-se as perspectivas em estudos sobre a imitacéo, imaginagéo do
movimento, inten¢cdo de movimento, e estes neurdnios passaram a ser considerados

essenciais também para funcdes cognitivas complexas, como a abstracao.

A fungéo dos neurdnios-espelho é ainda um tanto especulativa, mas
parece razoavel supor, pelas suas caracteristicas de disparo e pela
sua presenca justamente nas areas de planejamento motor, que
estejam envolvidos nos processos que empregam imitagdo como
recurso de aprendizagem motora. Uma crianca que aprende um novo
movimento possivelmente utiliza para isso 0s seus neurénios-espelho,
ja que frequentemente imita os movimentos dos pais ou de outras
criangas. O mesmo ocorre com os adultos. (LENT, 2001, p. 451)

5. There are two distinct information that one can get observing an action done by another individual. One is
“what” the actor is doing; the other is “why” the actor is doing it. If we see, e.g., a girl grasping an apple, we
understand that she is grasping an object. Often, we can also understand, in addition, why she is doing it, i.e.,
we can understand her intention. We can infer if she is grasping the apple for eating it, or for putting it into a
basket. The hypothesis that mirror neurons are involved in intention understanding has been proposed some
years ago. Only recently, however, this hypothesis has been experimentally tested. (RIZZOLATTI, 2005)
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Isso tem levado neurocientistas a considerarem o0s aspectos cognitivos
mais complexos da a¢gdo motora como 0s mecanismos envolvidos na “vontade” de
realizar um movimento, ou na “intencao” dele, que independem, de fato, da acao
motora. Estudos constataram que o mecanismo do espelho também estéa envolvido
na empatia, ou seja, na capacidade de sentir as mesmas emog¢des que 0s outros
sentem.

Experimentos com exames de neuroimagem como a ressonancia magnética
funcional (fMRI, do inglés functional Magnetic Resonance Imaging) tém estudado
as relagdes entre ativagdes de circuitos neurais especificos frente a observacgéo de
acdes de outros. (WICKER et al., 2003; CARRER et al., 2003 apud RIZZOLATTI,
2005; CALVO-MERINO, 2004). Os resultados mostram que existe a possibilidade de
0 cérebro humano simular o movimento que outros organismos realizam, estando
no seu campo de visao.

Segundo Damaéasio (2004), esse tipo de simulacdo permite ainda uma
antevisdo de movimentos que podem vir a ser necessarios para a comunicagao com
os individuos cujos movimentos estdo sendo observados.

Diversos programas que trabalham a empatia na educacéo, se baseiam
nas evidéncias destes estudos com os neurbnios-espelho, trazendo uma nova
perspectiva para a educacdo e o processo de aprendizagem, e, sobretudo, a
autopercepgdo (EUGENIO, 2017).

Segundo o historiador da cultura Roman Krznaric (2015), o século XX foi a
era da introspeccao, fomentada pela indlstria da autoajuda, a cultura da terapia
e a popularizacao das teorias do psicanalista Sigmund Freud, que traz na teoria
do inconsciente a proposta de que o autoconhecimento se da pela investigacédo
profunda de vivéncias da infancia, onde estaria a origem inconsciente de padrdes
de pensamento e comportamento (KRZNARIC apud EUGENIO, 2015). Para o
historiador, o viés individualista ndo seria mais capaz de proporcionar melhora
efetiva na qualidade de vida da maioria das pessoas. O século XXI seria entdo a
era da empatia. Seria a partir do conhecimento e exploracdo da realidade e das
perspectivas de outras pessoas que conheceriamos mais de nés mesmos.

De acordo com Ramachandran (2014), a empatia pensada pelo viés
dos neurdnios espelho &€ uma questdo fascinante. A evidéncia da existéncia de
neurdnios-espelho em cérebros humanos se deu também pelo estudo de lesbes
neuroldgicas que provocam danos a estes supostos neurdnios. Ramachandran fez
varios estudos com pacientes neuroldgicos que tiveram membros amputados e se
queixavam de dor nestes membros, os chamados membros fantasma. Ele propunha
como tratamento a observacao de outra pessoa sendo massageada no seu proprio
membro. Constatou que alguns pacientes sentiam alivio em sua dor em membro

fantasma apenas com a contemplagao de outra pessoa sendo massageada.
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Sempre que vocé vé alguém fazendo alguma coisa, 0s neurdnios que
seu cérebro usaria para fazer tal coisa ficam ativos, como se vocé
mesmo a estivesse fazendo. Se vocé vé uma pessoa sendo espetada
com uma agulha, seus neurdnios da dor comegam a enviar impulsos
como se vocé estivesse sendo espetado. (RAMACHANDRAN, 2014,
p. 166)

Essa relacdo sensorial entre o que vemos e sentimos ja foi sugerida
por Charles Darwin, quando salientava como nos sentimos flexionando
inconscientemente o joelho ao observar um atleta que se prepara para langar um
dardo, e apertamos a afrouxamos os maxilares quando vemos alguém usando um
par de tesouras (DARWIN apud RAMACHANDRAN, 2014)

Mas o que nos impede de sentir literalmente a dor que vemos na outra
pessoa? Ramachandran (2014) explica que os neurdnios-espelho sensoriais para
tato e dor geram os chamados sinais de nulo (ndo estou sendo tocado), vindos dos
receptores da pele e das articulacdes que bloqueiam e impedem que os sinais dos
neurdnios-espelho cheguem a percepcao consciente. Com isso, entre as conclusdes

das suas pesquisas, o autor evidencia que:

Cérebros sdo compostos de médulos, sem duvida, mas esses médulos
n&o séo entidades fixas; eles estdo constantemente sendo atualizados
por meio de poderosas interagdes mutuas com o corpo, o ambiente e,
na realidade, com outros cérebros. (RAMACHANDRAN 2014, p. 167)

Os estudos com neurénios-espelho também poderiam explicar, em termos
evolutivos, a funcéo da imitacédo na atividade de danca. Em sua tese de doutorado,
o corebgrafo holandés Ivar Hagendoorn (2017), traz um extenso estudo sobre a
relacéo entre o ato de dangar uma coreografia e 0s mecanismos cerebrais envolvidos
nesta acao. Ele destrincha os atos de percepcéo e bases neurais envolvidas neste
processo.

Ao se referir aos neurbnios espelho, Hagendoorn (2017) traz uma
retrospectiva histérica dos estudos sobre a observacdo de danga e empatia
cinestésica. Além disso, apresenta questionamentos e explicita uma parte dos
neurocientistas que colocam em dlvida a existéncia desse sistema de espelhamento
em cérebros humanos. O autor sugere que, a principio, a teoria dos neurdnios-
espelho poderia realmente explicar a relagdo entre a observagédo e a execucgéo de
movimentos na danca.

A ideia unificadora é que a observacéo da agao envolve uma forma de
simulagdo motora: a ativagcéo off-line dos circuitos neurais envolvidos
na execucdo da acdo. Presumivelmente, se vocé observar um
breakdancer fazendo um airflare ou um headspin ou se vocé observar
os contorcionistas do Cirque du Soleil se apresentarem, os modelos
neurais correspondentes a esses movimentos também seréo ativados
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em seu proprio cérebro. (HAGENDOORN, 2017, p. 80 traducéo nossa)®

Mas as evidéncias dos estudos experimentais ndo tém sido tao ébvias
assim. Hagendoorn (2017) descreve uma série de estudos que pdem em xeque a
transposicao dos achados dos primeiros experimentos com macacos para o cérebro
humano (BRASS et al., 2001, KILNERR et al., 2003 apud HAGENDOORN, 2017,
p. 94). Segundo ele, ao contrario do que se pode pensar, pelo vasto nimero de
publicagbes que mencionam 0s neurdnios-espelho, ainda ndo hé evidéncia direta
da sua existéncia no cérebro humano. Apesar da crescente literatura, dos estudos
de neuroimagem e dos varios paradigmas experimentais,

Estudos de neuroimagem com o objetivo de identificar as regides
cerebrais que formam a base de um sistema de espelhos humanos
normalmente pressupdem que, se uma determinada regido do cérebro
€ ativada, quando uma pessoa observa um video de um movimento
e imita ou realiza 0 mesmo movimento na memaria, provavelmente
representa a atividade de espelhamento. Essa metodologia né&o
faz discriminacéo entre a atividade do neurdnio-espelho e outros
processos relevantes na execugado da tarefa, como a percepgéo do
movimento visual, a memdria de trabalho, o planejamento motor e
assim por diante. (HAGENDOORN, 2017, p. 96, tradugéo nossa)’

Ou seja, ele questiona o papel das fungdes executivas e percepgédo, que, no
seu entendimento, seriam habilidades mais desenvolvidas no cérebro humano, nesse
sistema de espelhamento que envolve a observag¢ao e execucdo do movimento em
primatas. Estudando a Danca, Hagendoorn nos fornece uma razao para duvidar de
algumas das reivindicagbes mais especulativas feitas atualmente pelos defensores
do sistema de neurdnios-espelho.

Outros estudos recentes no campo da Danca (CALVO-MERINO, 2004 e
2006; WACHOWICZ, 2009; CROSS, 2011 e 2012) afirmam a relagdo entre esse
sistema de espelhamento e o processo de aprendizagem motora e perceptiva da
Danca.

O fenémeno dos sistemas-espelho tem implicacéo direta no aprendizado
da danca, na importante relacao estabelecida entre a demonstracéo da
acao pelo professor/coredgrafo, através do sentimento cinestésico, da
empatia e compreensao emocional do movimento que sera apreendido
e reproduzido pelo aluno/dancgarino. (WACHOWICZ, 2009, p. 67)

6. The unifying idea is that action observation involves a form of motor simulation: the off-line activation of the
neural circuits involved in action execution. Presumably, if you watch a breakdancer perform an airflare or a
headspin or if you watch the contorcionist of the Cirque du Soleil, get into a knot, the neural templates corres-
ponding to these movements are also activated in your own brain. (HAGENDOORN, 2017, p. 80)

7. Neuroimaging studies aiming to identify the brain regions that form the basis of a human mirror system
typically assume that if a certain brain region is activated both when a person observes a video of a movement
and either imitates or subsequently performs the same movement from memory, it probably represents “mirror
activity. This methodology does not discriminate between mirror neuron activity and other task relevant pro-
cesses, such as visual motion perception, working memory, movement planning, and so on. (HAGENDOORN,
2017, p. 96)
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Estes estudos tém se debrucado ainda sobre as implicagbes da apreciagédo
do movimento dancado no cérebro de quem assiste, através de exames de
fMRI. Investigam a relagdo entre a experiéncia estética, as habilidades motoras
e a ativacdo das regides cerebrais sensoriais quando dancarinos profissionais e
amadores assistem a danca.

Um dos resultados consistentes em uma dessas pesquisas, demonstrou que
quando os dangarinos observam um tipo de estilo de movimento que eles ja tém
experiéncia de realizacdo, maior atividade é registrada dentro de partes pré motoras
do cortex (CALVO-MERINO et al., 2005 e 2006). Além disso, demonstrou-se também
que a amplitude da resposta dentro das por¢des parietal e pré-motora do cértex,
medida pela ressonancia magnética, aumenta proporcionalmente a capacidade do
observador em realizar a sequéncia de danga observada (CROSS et al., 2006).

Esses estudos reforcam ainda a tese de que o sistema de espelhamento
tem um papel significante no processo de observacdo, imitacdo e repeticdo de
sequéncias de movimentos em danca. Ou seja, a aprendizagem motora envolve
elementos comuns e semelhantes a aprendizagem cognitiva.

Quando pensamos nos papeis da motivacdo, atencdo e repeticdo, como
fundamentais para o processamento de umainformacéo abstrata pelo cérebro, vemos
que também o sdo para a consolidagdo de uma habilidade motora. Aprendizagem
€ conexdo neural. E ai encontra-se um gatilho importante para pensarmos a
importancia da atividade de Dancga no processo de reabilitagdo neuroldgica infantil.

O entendimento de que a danga é uma acdo cognitiva do corpo esta
fundamentado em estudos trazidos com as ciéncias cognitivas, principalmente no
que diz respeito ao conceito de embodiment. O conceito trazido pelo linguista George
Lakoff e o filosofo Mark Johnson, questiona a pratica filosofica tradicional ocidental
ao afirmar que o0 nosso sistema conceitual e razdo surgem de nossos corpos. A
filosofia tradicional ocidental sempre afirmou que a nossa faculdade de razédo é
autbnoma, separada e independente da percepc¢ao, motricidade, emocéo, e outras
capacidades corporais. Essa capacidade autbnoma da razao era colocada como a
principal caracteristica que nos distinguia de outros animais. Até a emergéncia da
teoria evolutiva, que nos mostrou, justamente, que as capacidades humanas se

desenvolvem a partir das capacidades animais.

As evidéncias das ciéncias cognitivas mostram que a psicologia
classica estd errada. Nao existe faculdade de razdo autbnoma
separada e independente das nossas capacidades corporais como
percepgéo e movimento. A razdo é fundamentalmente corporificada.
Esses resultados mostram-nos que 0S n0sSSOS corpos, cérebros, e
interagcbes com o ambiente promovem a maior base inconsciente para
a nossa metafisica diaria, ou seja, 0 nosso senso do que € real. (Lakoff
& Johnson, 1999, p. 190, tradug&o nossa)
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Os autores usam o termo “cognitivo” para aspectos do sistema sensorio
motor que contribuem para nossas habilidades de conceituar e raciocinar. Uma
vez que as operacdes cognitivas sdo em ampla escala, inconscientes, o termo
“inconsciente cognitivo” descreve com precisdo todas as operacdes mentais
envolvidas em sistemas conceituais, significado, inferéncia e linguagem. Cientistas
cognitivos chegam a afirmar que 95% do nosso pensamento é inconsciente. (Lakoff
and Johnson, 1999, p. 199, traducdo nossa). Esse entendimento ampliou a ideia
sobre como vivenciamos uma experiéncia. A afirmagcéo de que o nosso senso do
que € real comeca e depende fundamentalmente dos nossos corpos, especialmente
do nosso aparato sensério motor, que nos permite perceber, mover e manipular,
define que as estruturas detalhadas dos nossos cérebros foram moldadas pela
evolucédo e experiéncia.

A arquitetura das redes neurais do seu cérebro determina quais
conceitos vocé tem e consequentemente o tipo de raciocinio que
vocé tem que fazer. Como uma configuragéo particular de neurénios
opera de acordo com principios de computacado neural, computamos
0 que experimentamos como inferéncias racionais. A pergunta é:
podem as inferéncias racionais serem computadas pelas mesma
arquitetura neural usada na percep¢do ou no movimento do corpo?
Agora sabemos que, em alguns casos, a resposta é sim. (Lakoff &
Johnson, 1999, p.179, traducdo nossa)

Quando pensamos numa crianga com lesdo cerebral, ou com um déficit
cognitivo sem fatores de risco para uma lesdo cerebral, podemos perceber
explicitamente essa relagdo. Cada etapa motora é desenvolvida acompanhada
da realizacao de uma tarefa cognitiva, e ndo raras vezes uma é a condi¢éo para
que a outra aconteca. Muitas vezes, o atraso no desenvolvimento motor observado
ocorre justamente pela dificuldade cognitiva que provoca a falta de experiéncias
senso6rio motoras fundamentais para o amadurecimento motor. E o contrario
também é percebido: uma crianca com dificuldades motoras decorrentes de uma
lesdo cerebral, muitas vezes é privada destas mesmas experiéncias sensoério
motoras, prejudicando o desenvolvimento de habilidades cognitivas importantes
como orientagéo visuoespacial, nogéo espacial, entre outras. Por exemplo, o bebé,
em sua fase sensoério motora esta ocupado em desenvolver o aparato motor em
funcéo de explorar o ambiente e ter experiéncias perceptivas. “ O equilibrio cervical
pode permitir que a criancga se oriente e explore visualmente o ambiente; o equilibrio
sentado pode facilitar o uso das méos e o engatinhar ou arrastar pode auxilia-la na
exploracéo do ambiente.” (Denucci e Catanho, 2008)

Dificilmente uma crianga ir4 explorar o ambiente ao seu redor, tendo assim
capacidade de desenvolver o seu sistema senso6rio motor, sem a intengcéo e
motivagdo necessaria para isso. O desenvolvimento motor e cognitivo estdo co-
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implicados. A partir desta premissa basica, podemos entender melhor a nogéao de
aprendizagem com corpo inteiro. O neurocientista Anténio Damasio traz em suas
pesquisas a tese de que para se compreender a mente € necessario recorrer a

outras areas de estudo como a neurobiologia, neuroanatomia, neuroquimica, etc.

A separacéo cartesiana pode estar também subjacente ao modo de
pensar de neurocientistas que insistem em que a mente pode ser
perfeitamente explicada em termos de fendmenos cerebrais, deixando
de lado o resto do organismo e o meio ambiente fisico e social- e, por
conseguinte, excluindo o fato de parte do proprio meio ambiente ser
também um produto das agdes anteriores do organismo. (Damasio,
1996, p.281)

Esses exemplos servem para mostrar que o0 processo de conhecimento, o
fendmeno de conhecer nédo se da exclusivamente pela via do sistema nervoso. Ele
participa dos fendmenos cognitivos tanto pela via da diversidade de configuragdes
sensoOrio motoras que permite ao organismo, como pela abertura deste para a
associagao dos estados internos com as diversas interacées em que pode participar.
Portanto ele se d&a, sempre, num contexto relacional. A todo momento estamos
num fluxo inestancavel de troca de informagées com o ambiente. As informacgdes
chegam ao corpo via sistemas sensoriais e se auto-organizam em padroes
neuronais, criando uma rede permanente (Maturana e Varela, 1995). Dessa forma,
o entendimento de aprendizagem com o corpo inteiro amplia o lugar da danca na
reabilitacdo. Desloca a sua fungéo exclusivamente terapéutica, no momento em que
ndo é proposta como um “tratamento” para uma patologia, mas sim, como uma
atividade de estimulacédo cognitiva, perceptiva e afetiva, além de motora. Pesquisas
recentes tem demonstrado que a danga, diferente de outros tipos de atividades de
movimento, mobiliza fungcdes executivas fundamentais para aprendizagem. Um
estudo recente (Rehfeld, 2017) demonstrou, através de testes e exames de imagem,
que combinar treino aerdbico com estimulacao sensorial tem um maior efeito em
induzir a neuroplasticidade no hipocampo® do que a atividade fisica isolada. Isso foi
comprovado num estudo com idosos submetidos a um programa especializado de
danca com desafios motores e estimulag@o sensorial comparado a outro grupo com
um programa de condicionamento cardiovascular classico. Os dois grupos tiveram
mudancgas no volume de neur6nios do hipocampo, mas o grupo que participou do
programa de dancga, modificou sub-areas envolvidas no equilibrio que ndo foram
observadas no grupo de esporte. Isso indica que a danca, sendo uma atividade que
envolve habilidades mais complexas, promoveu maior integragdo sensoriomotora,

visual e vestibular, melhorando a capacidade de equilibrio mais que um exercicio

8. O hipocampo é uma area do cértex cerebral envolvida em processos cognitivos de memoria e aprendizagem
e também na manutencéo do equilibrio, fundamental para a sensagéo de bem estar e qualidade de vida. RE-
HFELD, Kathrin et al. Dancing or fitness sport? the effects of two training programs on hippocampal plasticity
and balance abilities in healthy seniors. Frontiers in human neuroscience, v. 11, p. 305, 2017.
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predominantemente de resisténcia.

A danca € entendida e proposta nesta pesquisa como uma experiéncia
sensoriomotora e metaforica:

O que faz parte do dominio béasico de uma experiéncia? As
experiéncias sao fruto de nossos corpos (aparato motor e perceptual,
capacidades mentais, fluxo emocional, etc), de nossas interagdes com
0 ambiente através de acdes de se mover, manipular objetos, comer,
e de nossas interagcdes com outras pessoas dentro da nossa cultura
e fora dela. Nesta perspectiva, o ato de dancar, em termos gerais, é
o de estabelecer relagdes testadas pelo corpo em uma situacéo, em
termos de outra, produzindo, neste sentido, novas possibilidades de
movimento e conceituagéo. (Katz e Greiner, 2005, pag. 132)

Alguns conceitos trazidos com a dangca contemporanea também se afinam
com o conceito de incluséo propostos nesta abordagem. A presenca da diversidade
de corpos, a valorizagéo de idiossincrasias individuais, a quebra da hierarquia entre
processo e produto. Minha proposta é analisar o papel da instituicao de reabilitagéo,
dentro de um processo de humanizacgdo na saude, que a aproxima da area das artes,
no caso, a danga, como uma forma de contribuir para o processo de aprendizagem
escolar. Acriangaemreabilitacdo deve ter, como parte do seu programa de tratamento,
o0 acompanhamento do professor hospitalar. Este pedagogo vai acompanhar a
evolucdo da aprendizagem escolar da crianga durante o periodo de internacédo, no
intuito de dar um suporte para que ela esteja em contato com atividades proprias
da sua faixa etaria, minimizando o prejuizo que o periodo de afastamento da escola
pode acarretar. Neste sentido, a instituicéo de reabilitacdo atua junto com a escola
na sugestao de adaptacgbes curriculares, arquitetdnicas, individuais. Essa relacao é
fundamental para a crianga, pois a experiéncia profissional da equipe de reabilitacdo
pode colaborar muito com professores que recebem alunos com deficiéncia numa
turma regular, sem experiéncia prévia. Nesta perspectiva, a crianga que esta
frequentando a instituicdo de reabilitacdo, e tem acesso a atividade de danc¢a no
seu programa, tem também a oportunidade de transferir essa aprendizagem para
0 ambiente escolar, contribuindo para um ambiente inclusivo de aprendizagem. O
ambiente inclusivo precisa ser um ambiente que promova mudancas.

Em um ambiente que bloqueia (ou ndo promove) mudanga, o foco
esta nas habilidades ao invés de potenciais, e assim deixa individuos
em suas situacdes, sem provocar modificagées. Um ambiente que
nega a modificagdo ndo apenas falha em confrontar a pessoa com
desafios e situacdes com as quais deve se adaptar para sobreviver,
mas também falha em fornecer exposicdo e treinamento com
ferramentas que permitirdo adaptacdo. Também nao da tempo e
suporte necessarios para adaptar com sucesso. Na auséncia destes
elementos —as ferramentas adequadas de pensamento e aprendizado
, por um lado, e a prontidao de dar oportunidade de trabalhar nesta
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adaptacao, por outro- , 0s processos de adaptagao serdo dificeis, se
néo impossiveis. (Feuerstein,2014, pag. 212)

Numa sala de aula de danca inclusiva, em primeiro lugar deve-se pensar no
respeito as diferengas e na aceitacao das limitagdes. Ao mesmo tempo precisamos
pensar num ambiente desafiador, para que sejam provocadas mudancgas. As
diferencas podem ser janelas de oportunidades para a aprendizagem e a aula
de dancga pode ser um local onde elas sejam enaltecidas. A crianga que usa um
auxilio locomogdo como uma cadeira de rodas, por exemplo, pode provocar
novas formas de deslocamento para uma crian¢a que nunca usou. O aprendizado
é cooperativo. E preciso estabelecer uma relacdo de empatia e abertura para a
realidade, o movimento e as possibilidades do outro. Deve ser uma sala de aula,
intrinsicamente cooperativa. A movimentacéo individual deve ser valorizada, com
suas idiossincrasias. Neste sentido, o processo criativo faz-se muito oportuno, uma
vez que permite que a exploracdo da movimentacdo individual seja estimulada e
posteriormente possa ser experimentada por todos da sala.

Ao apresentar o eixo de pesquisa de movimentos, propde-se estimular, com
a danca, habilidades necessarias para adaptacdes ao processo de aprendizagem
escolar da crianca. Através de jogos de movimento, sdo apresentadas situagdes
desafiadoras, estimulando solugdes criativas de problemas, incentivando a
curiosidade e a expansdo do repertdrio de experiéncias sensorio-perceptivo-
motoras.

A acdo de avaliacdo diagnoéstica pode ajudar a identificar potenciais na
crianca. E uma etapa que pode facilitar a abordagem criativa, ajudando a tragar um
planejamento no caso de uma turma muito heterogénea, com diferentes niveis de
comprometimento motor, cognitivo e de linguagem. Alguns elementos sé@o definidos
como critérios de avaliagao (Kaufmann, 2006):

*  Nocéo de esquema corporal:

+ Identificar como a crianga reconhece articulagbes, identifica um
mapa interno do seu corpo e as rela¢des entre as partes.

+  Orientagao espacial:

+ Identificar como a crianga se relaciona com o espacgo pessoal, o da
sala, e o das outras criangas. Como ela lida com obstaculos e perce-
be as mudancas provocadas por objetos e outras pessoas.

»  Resposta aos comandos verbais e musicais:

+ Observar como a crianga escuta e responde as indicagbes verbais e
aos tempos musicais.

»  Observagéo, imitacao e criagdo do movimento:
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+ Observar como a crianga visualiza 0 movimento do outro, em relagéo
a atencéo e imitagdo e a disposicéo para criagéo.

+  Resposta a memorizacao e repeticdo de movimentos:

+ Observar como a crianca memoriza e repete movimentos criados por
ela e/ou por outros.

Estas informacdes servem para identificar potencialidades, acompanhar o
desenvolvimento e dar suporte para as propostas de jogos de movimento. Os jogos
criativos sdo baseados nos fatores de movimento do sistema Laban e nas agbes
de esforgo basicas. Sao escolhidas atividades de acordo com as faixas etéarias. Os
fatores s@o abordados com énfases diferentes de acordo com a demanda da turma
(Azevedo, 2019).

A investigacdo corporal esta nas particularidades da movimentagdo. Em
exercicios de danca existem possiveis estratégias diferenciais que cada corpo
arranja para chegar a um objetivo final. Essas estratégias seréo incentivadas como
ponto de partida para a criagdo. Propor ao aluno o estimulo a execug¢éo do percurso
do movimento, com nuances e sutilezas que sé cada corpo, com o arcaboucgo de
suas particularidades e idiossincrasias gestuais, pode realizar. A énfase esta na
diferenca que nos faz Unicos e singulares, considerando que todo e qualquer corpo
tem as suas dificuldades, conhecimentos e experiéncias. Estimular a liberdade e
autonomia, colaborando no sentido de reconhecimento e afirmagédo do que lhe é
préprio, particular.

Dessa forma espera-se estimular uma maior seguranca na crian¢ga em
relacéo ao seu corpo e movimento, contribuindo para o aumento da sua autoestima

e consequentemente uma melhora na sua vida cotidiana.

O processo de inclusdo, como veementemente vem enfatizando
Sassaki, € um processo de construgao de uma sociedade para todos,
e dentro dessa sociedade um dos direitos basicos de todo ser humano
a a aspiragao a felicidade ou, como outros lhe preferem chamar, a
qualidade de vida. (Pires, 2011, pag.33)

Portanto, o entendimento sobre a Danga enquanto arte, capaz de potencializar
processos de aprendizagem e expressao, sera tdo mais entendido pelos profissionais
quanto mais estiver inserido em programas escolares e de reabilitagéo. Faz-se urgente
e necessaria a valorizagéo desta atividade para além do conceito de entretenimento
e recreagdo, para que ocorra sua difusdo e ampliagdo dos quadros de profissionais
formados em Danga, nas instituicdes de Educacgédo e Salde.
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