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O livro O Ensino alicercado em Fundamentos Teérico-Metodolégicos € resultado
do trabalho continuo de investigacao de discentes, docentes e de profissionais de diversas
areas e de diversos contextos, que se integram com a finalidade de dialogar sobre o
“Ensino” e arcabouco de artefatos, estratégias e metodologias que o torna dinédmico e
perspicaz. Qualificar os processos de ensino e de aprendizagem € sem sombra de davidas
importante para qualquer contexto, e, os resultados podem colaborar para melhoria do
ensino em todos os seus niveis.

Por isso, este livro torna-se um importante elo de comunicacao e reflexao social,
haja vista, a integracdo de dialogos que a obra promove, perpassando todos os niveis
de ensino e desembocando, no conhecimento cientifico e tecnoldgico. O livro, apresenta
21 textos (Capitulos) por onde, os dialogos dos discentes e docentes, e, de outros,
problematizam, redimensionam, pontuam caminhos e novas conjecturas de edificacéo do
ensino, apresentando os fundamentos e os caminhos tedricos-metodologicos percorridos.

Entre as palavras-chave que sustentam e direcionam as discussoes, estéo: o ensino,
pesquisa e extensdo — sabemos, que a indissociabilidade entre essas trés palavras,
representa principios basilares, para os processos pedagogicos nas Universidades.
Portanto, vocés, discentes, docentes, pesquisadores em geral, curiosos - sobre a arte de
aprender e ensinar (...), recebam com carinho esta obra.

Marcelo Maximo Purificacao
Everton Nery Carneiro
César Costa Vitorino
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RESUMO: As
interprofissionalismo podem ser influenciadas

atitudes relacionadas ao

por determinantes relacionais, culturais e
sociais. Neste estudo abordou-se a tematica

dos métodos de ensino utilizados para o

O Ensino Alicergcado em Fundamentos Tedérico-Metodologicos

desenvolvimento das rela¢des interprofissionais
e percepcoes dos estudantes envolvidos
nesse processo. O que guiou a reviséo foi a
indagacéo “Como ocorre o processo de ensino
na promog¢ao das relacdes interprofissionais
dos estudantes de ciéncias da saude?”. Para
tanto, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura para compreender os meios utilizados
para este fim. Empregaram-se os seguintes
descritores: Interprofessional relations;
education; learning; students; health ocupations;
humans, incluindo-se artigos disponiveis,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
delimitados no periodo de 2012 a junho de
2017. Assim, foram selecionados 35 artigos,
organizados em duas categorias relacionadas
ao processo de ensino aprendizagem para
o interprofissionalismo e as percepcoes e
atitudes dos participantes envolvidos nos
estudos sobre as relagdes interprofissionais.
Verificou-se que o interprofissionalismo vem
sendo ensinado ao redor do mundo, com
diversificacdo dos métodos de ensino, utilizando
tanto a modalidade presencial como a virtual.
As acbes pedagodgicas englobam atividades
praticas, com foco no desenvolvimento de
competéncias colaborativas e interativas entre
estudantes de diferentes areas. H4 ampla

aceitacdo e percepcbes positivas por parte



dos estudantes desta forma de ensino. Constata-se, ainda, que a disponibilidade atitudinal
ao interprofissionalismo depende dos métodos de ensino, bem como fatores pessoais,
curriculares e culturais.

PALAVRAS CHAVE: Relacdes Interprofissionais. Ensino. Estudantes da area da Saude.

ABSTRACT: Attitudes related to interprofessionalism can be influenced by relational, cultural
and social determinants. In this study the teaching methods used for the development of
the interprofessional relations and perceptions of the students involved in this process
was approached. The inquiry that guided the review was “How does the teaching process
occurred in promoting interprofessional relations of health science students?”. Therefore, an
integrative literature review was carried out to understand the means used for this purpose.
The following descriptors were used: Interprofessional relations; education; learning;
students; health ocupations; humans, including articles available in English, Portuguese and
Spanish, set out between 2012 and June 2017. Thus, 35 articles were selected, organized
into two categories related to the process of teaching-learning for interprofessionalism and
perceptions and attitudes of the participants involved in the studies on interprofessional
relations. It was verified that interprofessionalism has been taught around the world, with
diversification of teaching methods, using both the face-to-face and the virtual methods. The
pedagogical actions include practical activities, focusing on the development of collaborative
and interactive skills among students from different areas. There is a huge acceptance and
positive perceptions by the students on this way of teaching. It is also noted that attitudinal
availability to interprofessionalism depends on teaching methods as well as personal,
curricular and cultural factors.

KEYWORDS: Interprofessional Relations. Teaching. Students in the Health area.

A educacgao interprofissional (EIP) localiza-se em uma inter-relacdo entre as
necessidades de saude local e o processo educativo destinado ao trabalho em saude.
Assim, os modelos/métodos utilizados durante a formacdo impactam diretamente a
disponibilidade para as relagdes interprofissionais.®

Dessa forma, representa um avanco no modo de ensinar e aprender com outras
pessoas em acdes cooperativas e compartilhadas, tanto de praticas, como de saberes,
visando a qualidade no atendimento a populacéo. Apresenta, ainda, diferencas importantes
com a educacao profissional tradicional, pois a producdo do conhecimento acontece
a partir de interagcbes com os outros profissionais e envolve atitudes e habilidades
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colaborativas unicas, e, portanto, ela requer um novo modo de pensar o processo de
ensino-aprendizagem. ’

Nesse contexto, as atitudes dos estudantes podem serinfluenciadas por determinantes
relacionais, culturais e sociais. Também as relacdes que se estabelecem entre professores
e estudantes servem como modelo para a futura atuagao profissional.

Partindo destas consideragdes, objetivou-se compreender como ocorre 0 processo
de ensino na promoc¢do das relagdes interprofissionais dos estudantes de ciéncias da
saude.

Buscando contemplar o grande numero de estudos que investigam a teméatica do
interprofissionalismo, realizou-se uma revisao integrativa da literatura. A mesma permite a
inclusdo de diversos estudos que se utilizam de diferentes meios em suas investigacoes,
propiciando uma andlise critica e ampla da tematica.

No caminho metodoldgico, para a delimitacdo da pergunta empregou-se a estratégia
de pesquisa PICO, cujo acrénimo representa: P = populacéo; | = interesse; C + O =
contexto, para pesquisas nao clinicas. ¥ E como estratégia de busca e elaboracédo do
texto da revisdo seguiram-se as recomendacdes das diretrizes do protocolo PRISMA
(Principais ltens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises), em que 0 processo
obedeceu as fases de identificacéo, selecao, elegibilidade e inclusao .

O sitio indexador foi a BVS (Biblioteca Virtual em Saude), nas bases de dados Scielo
(Eletronic Library Online) e PubMed. Os descritores a partir da verificagdo nos Decs e
Mesh, foram: Interprofessional relations; education; learning; students; health ocupations;
humans, utilizou-se os operadores booleanos and, em uma combinacao entre termos. Os
critérios de incluséo estipulados foram estudos relatados em formato de artigo, disponiveis
nos idiomas inglés, portugués e espanhol, delimitado no periodo de 2012 a junho de 2017.

Identificaram-se 197 artigos utilizando os critérios de incluséo e exclusdo. Neste
processo 75 estudos foram excluidos, devido a ndo apresentarem o formato de artigo,
sendo apenas resumo, ou estavam inacessiveis ao pesquisador. Os artigos elegiveis para
esta revisdo forma 35, conforme observa-se na Figura 1.

Neste recorte da literatura, conforme verifica-se no quadro 1, ha crescente publicacao
ao longo dos anos, sobretudo no ano de 2016 (11), evidente diversificacdo quanto ao tipo
de estudo, com abordagens qualitativa (12), quantitativa (12) e mista (11). E como sujeitos
das pesquisas, diferentes estudantes de cursos da area da saude, com prevaléncia da
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Enfermagem (28), Fisioterapia (22), Medicina (22), Farmécia (16), Terapia Ocupacional
(12), Nutricao (10) e o curso de Servico Social (10).

Os estudos foram publicados com preferéncia na revista Journal of Interprofessional
Care (17), mas também na BMC Medical Education (4), Nurse Education in Practice (4). A
tematica do ensino do interprofissionalismo é contemplada em diversas partes do mundo,
com destaque para os Estados Unidos da América (12), Australia (6), Canada (6), Nova
Zelandia (3) e Reino Unido (3).

A partir da anélise dos estudos, formularam-se duas categorias: Processo de ensino
aprendizagem para o interprofissionalismo e Percepc¢des e atitudes dos estudantes sobre

as relagoes interprofissionais.

N. de estudos identificados no banco de dados de buscas,
° empregando os descritores "Interprofessional relations" +
1§ "education" + "learning" + "students" + "health
& occupations"; + "Humans".
hsi (n. 197)
Q
E \/
Verificagdo se sdo artigos e estdo disponiveis N.e;d(z:hiztg(sios
(n. 197) (n. 75)
S Filtragem pelo Idioma (inglés, portugués e espanhol)
53 (n.122) N. de estudos
3 : : excluidos
L . . N. de estudos
Delimitagdo por periodo (2012 a junho/2017) E> excluidos
(n. 122) (n. 20)
Leitura do titulo e resumo, repeticdo, ndo abordaram a N. deheli';udos
problematica, revisdes da literatura E> exe ;205
2 (n. 102) (n. 42)
= ! !
‘J:D
&
m
Leitura na integra e selecdo de acordo com a problematica N. de estudos
(n. 60) excluidos
(n. 25)

%

Amostra final e categorizagdo de acordo (identificagéo,
objetivos, método, resultados e consideragdes)
(n. 35)

Inclusdo

Figura 1 — Fluxograma de sele¢éo dos artigos
Fonte: Dados do estudo (2018)
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Identificacao

N° Revista Pais Objetivos Participantes | Abordagem | Meio de ensino
do estudo
s
WARD, H. et al., BMC - P pe . Educadores de . baseadas em
1 Australia | recursos necessarios . . Qualitativa .
2017 MedEduc b universidades servicos de
para a pratica 4
. . saude
interprofissional
Descreve as
iniciativas
interprofissionais Atividades
coordenadas através sdo baseadas
> EL-AWAISI, A. BMC Qatar do Comité EIP da Educadores de Qualitativa no modelo
et al.,, 2017 MedEduc faculdade, com universidades proposto pela
representacdo de Universidade de
catorze programas British Columbia
em quatro
instituicoes de saude
eﬁ:\;a“a(;ezsde Medicina, Aprendizagem
HALLIN, K.; J Interprof egtudarr:’?es sobre enfermagem, em uma
3 KIESSLING, A., P Suécia . fisioterapia Qualitativa enfermaria
Care a aprendizagem : ~
2016 . e terapia de formacao
em uma enfermaria ; : .Y
. . ocupacional interprofissional
interprofissional
Explorar as
percepcdes dos Projeto de
JOHNSEN, H.. Nurse _ es'tgdantes que Obst_etflma, o inovacédo da vida
4 Dinamarca | participaram em um nutricdo e Qualitativa | real na faculdade
2016 Educ Prac . . ~ . : .
projeto de inovacéo fisioterapia € no hospital
da vida real em regional
cuidados pré-natais.
Medicina,
f Programa de
Explorar como entermagem, graduacéo
GALLAGHER, J Interprof Nova S odontologia, I : 3
5 o os participantes s g Qualitativa interprofissional
P. etal., 2015 Care Zelandia fisioterapia, ;
responderam a EIP f . rotativa baseada
armacia e -
e na clinica
nutricao
Apresentar o
desenvolvimento e .
) ~ - Desenvolvimento
. Educ implementagéo de Medicina, : =
MILOT, E. et al., . ] I e implementacgéo
6 Health Canada um curriculo IPE enfermagem e Qualitativa )
2017 . : : de um curriculo
(Abingdon) em 10 programas servico social EIP
de saude e ciéncias
sociais
Apresentar um Enfermagem,
P farmacia, Modelo inovador
Educ modelo novo e terapia de aprendizagem
BAINBRIDGE, , inovador para b - AP 9
7 Health Canada : ocupacional, Qualitativo orientada para
L. etal, 2014 . Aprendizagem ; .
(Abingdon) o odontologia, a comunidade
Interprofissional no o : e
. o bioquimica e interprofissional
servico comunitario , .
saude publica
Analisar
historicamente os Nutricdo Atividades de
dados (documentos :
Estados o . enfermagem, voluntariado de
CAHN, P. S,, J Interprof . e historias orais) - . o .
8 Unidos da . fisioterapia, Qualitativa aprendizagem
2014 Care o recolhidos em . . . e
América o servigco social e interprofissionais
atividades de uma . . .
fonodiologia no hospital

escola de pos-
graduagdo com EIP
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Mostrar como
os aspectos do

Aprendizagem

arranjo de alas Enfermagem, em uma
FALK, A.; etal., | J Interprof s de treinamento fisioterapia . .
9 Austrélia : . . Qualitativa enfermaria
2013 Care interprofissional e terapia =
. . . de formacéo
pode influenciar ocupacional. . .
= interprofissional.
a colaboracgéo e
aprendizagem.
Entende[ as Enfermagem, Pratica
percepcoes e : L
de praticas obstetricia, interprofissional
GUM, L. F. et J Interprof . . oo optometria, I (PIP), em um
10 Australia interprofissionais . . Qualitativa . By
al., 2013 Care . , fonoaudiologia, servigo de salde
e implementa-las o ST
nutricdo e primario e uma
no contexto dos . . .
. o medicina universidade
cuidados primarios
Descrever um
modelo baseado em Terapia Ensino baseado
CAHIL, M. et al., | J Interprof Reino casos centrada no P -
11 : . ~ ocupacional e Qualitativa em casos
2013 Care Unido cliente, de educacéo L : ; A
; . fisioterapia interprofissionais
interprofissional
(IPE)
Enfermagem,
paramédico,
assistente,
fisioterapeuta,
Adv Health Analisar o efeito do dgstzlr%atsgia
KENASZCHUK, SciEduc . workshop sobre as . I -
12 C. etal, 2012 Theory Canada atitudes dos alunos tecnlgo .de Qualitativa Oficina EIP
~ farmacia,
Pract em relagéo ao IPC
suporte pessoal,
Servigos
béasicos e
educacao
infantil.
Avaliar o
programa para o Odontologia, Programa de
Estados ; . . .
DUMKE, E. K., | J Interprof : desenvolvimento medicina, - Enriquecimento
13 Unidos da : o Quantitativa N
2016 Care AME de equipes farmacia e Académico de
mérica : S - : ~
interprofissionais e fisioterapia Verao
colaboracao
Avaliar as atitudes Atividades
de estudantes de .
Estados profissionais de Medicina extracurriculares
WONG, R. L. et | J Interprof . ; A ’ o interprofissionais
14 Unidos da | saude e experiéncias | enfermagem e | Quantitativa .
al., 2016 Care L : e (particularmente
América associadas com paramédicos
; o baseadas com
atitudes positivas aciente)
para com a EIP P
Relatar as
percepcbes de
promodopare | Fermase
ZEENI, N. et al., | J Interprof . aap '1zag ’ N etapas sobre
15 Libano interprofissional enfermagem, Quantitativa .
2016 Care ] o aprendizagem
antes e ap0s nutricdo e : oS
. . . interprofissional
concluir as etapas servico social
de um programa
interprofissional
TSANG, E. S;; Avaliar as atitudes enl\f/lee}?:;n:;n Servigcos
16 CHEUNG, C. C; | J Interprof Canada dos estudantes farméc?ia ’ Quantitativa comunitarios
SAKAKIBARA, Care em relagcéo fisi . liderados por
. .. . isioterapia,
T., 2016 interprofissionalismo L2 estudantes
nutricao
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Avaliar as
competéncias de

Modulos com

equipes virtuais Medicina, aprendizagem
Estados . R L
DOW, A. et al., . interprofissionais de enfermagem, - geriatrica usando
17 Acad Med | Unidos da , L Quantitativa .
2016 o estudantes da saude farmacia e um sistema de

América . . X

a partir de um estudo |  servico social caso baseado na
de caso baseado na Web
Web
Examinar o impacto
de duas intervencdes
da EIP com o
objetivo de melhorar
) Estados 0 conhecimento, - Intervencao
18 DJUKIC, M et | J Interprof Unidos da | as habilidades e as Medicina e Quantitativa virtual de
al., 2015 Care L . enfermagem .
América atitudes dos alunos aprendizagem

para a interagdo no

trabalho em equipe

e colaboragao
profissional.
Avaliar um programa Nutricéo,
DARLOW, B. et | BMC Med |  Nova de EIP de onze medicina, -
19 A horas focado em fisioterapia, Quantitativa Programa EIP
al., 2015 Educ Zelandia - oz
condi¢des de longo radiacéo
prazo terapéutica.
Assistente
médico,
Home Avaliar as atitudes médico, terapia Programa
Estados . S . : o
REILLY, J. M. et Health . interprofissionais ocupacional, _ interprofissional
20 Unidos da . ! ; Quantitativa
al., 2014 Care Serv AMEri antes e depois do servigo social, baseado em
mérica . S X
Q curriculo terapia fisica, equipe
farmécia e
odontologia.
Availlar 0 Medicina,
conhecimento e
. enfermagem,
atitude mudancas farmacia
MACDOWELL, Educ Egtados sobre a EIP entre saude publica, -~ Intervencao
21 Health Unidos da os estudantes . ) Quantitativa e
M. et al., 2014 . - . servigo Social, comunitaria rural
(Abingdon) | Ameérica que participaram :
odontologia,
de um programa : -
. L assistente fisico
interprofissional rural "
~ e fisioterapeuta.
de verao
Analisar a percepcéo Medicina,
de atitudes farmacia, Atividades
SEIF, G. etal., | J Interprof E§tados mter_prczfl_ssmr)a_ls terap_na I emuma.
22 Unidos da e raciocinio clinico ocupacional, Quantitativa clinica gratuita
2014 Care L . .

América em um curso de fisioterapia coordenada por
ensino-servico e assistente estudantes
interprofissional médico

Investigar
. P Enfermagem,
epidemiolégicamente . .
a relacio entre Ciéncias do Servigo
HAYASHI, T. et | J Interprof ~ ¢ laboratério, N interprofissional
23 Japao os programas EIP . : Quantitativa :
al., 2012 Care . Fisioterapia de aprendizagem
e as atitudes de : -
. ) e Terapia voluntario
equipes de salde )
ocupacional

interprofissionais
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Comparar as

experiéncias de Odontologia, Programa
aprendizagem nutricdo, interprofissional
o4 PULLON, S.et | BMC Med Nova dos estudantes do medicina, Mista baseado em
al., 2016 Educ Zelandia inicio e do final de enfermagem, intervencoes
um programa de farmacia e clinica na
dois anos sobre fisioterapia. comunidade rural
interprofissionalismo
Investigar o efeito
Am J Estados de um curso de Enfermagem, Curso de
SEVIN, A. et al., . ensino-servigo L . . .
25 Pharm Unidos da . ey farmécia e Mista ensino-servico
2016 o interprofissional na . ; . .
Educ América o servico social interprofissional
auto-avaliacéo para
a colaboracgéao da EIP
Preparar os . Recurso
, Naturopatia, S
estudantes de salde multidisciplinar
GRACE, S. et Nurse - : enfermagem, . . .
26 Austrélia € seus supervisores g Mista on-line aplicado
al., 2016 Educ Prac . osteopatia e .
para estagios L aos estagios-
. o9 farmacia L
interprofissionais. disciplina
Avaliar as atitudes Programa
dos alunos para a Enfermagem, interprofissional
LAWLIS, T,, Nurse . colaboragao apos terapia . piloto em
27 Australia envolvimento ativo ocupacional e Mista residéncias
2016 Educ Prac . ;
em um programa de cuidados a destinada a
de educacéo idoso cuidado com
interprofissional. idosos.
Avallarlo'lmpac.:to de Medicina,
uma oficina cuidado
~ enfermagem,
sobre a percepgéo terapia
KAASALAINEN, | J Interprof . da identidade b ; - .
28 Canada oo ocupacional, Mista Oficina cuidados
S.etal, 2015 Care profissional, o o ; o
. fisioterapia, paliativos
entendimento . .
: servigco social e
da equipe e sua capelania
prontidao para a EIP
Desenvolver, Fonoaudiologia,
implementar e gestédo da
CARTWRIGHT, | Australas , | avaliarumcasode | informagao em . Estudo on-line de
29 . Austrélia | estudo on-line de EIP | saude, servico Mista
J.etal., 2015 J Ageing a X : caso em EIP
sobre deméncia para | social, terapia
os estudantes de ocupacional e
ciéncias da saude enfermagem
Analisar as
percepcoes
Occup Estados e as atitudes Terapia Médulo de
30 BONDOGC, S,; Ther Unidos da interprofissionais ocu acignal o Mista aprendizagem
WALL, T., 2015 Health . em relagédo a . p . baseado em
América : fisioterapia
Care aprendizagem caso de EIP
e a pratica
interprofissional.
Assistente
Avaliar como os do mfa@co, Aprendizagem
= medicina, .
Estados estudantes sédo farmacia de servico
BUFF, S. etal., | J Interprof . afetados quanto o~ - . interprofissional
31 Unidos da ; nutricdo, terapia Mista .
2015 Care o ao conhecimento . em um ambiente
América . fisica, adm. o
de suas proéprias e ; comunitario
. de saude,
outras profissbes
enfermagem e
biomedicina
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Avaliar se ha

melhora na Medicina,
percepcéo do enfermagem,
trabalho em equipe farmacia,
32 | HALL, P, 2014 J Interprof Canada mterprqﬂsspngl em ps_lcolog@, Mista Modulq de
Care estagios clinicos fisioterapia, e-learning
com a incluséo terapia
de as atividades ocupacional e
relacionadas as servico social
humanidades
Descrever o
. - Enfermagem, Processo de
Estados processo de imersao P . ~
BENTLEY, R.et Nurse : a farméacia, . imersédo em uma
33 Unidos da | de uma experiéncia , L Mista o o
al., 2014 Educ Prac L . L saude publica e missao médica
América de missdo médica ) ) .
: . odontologia. internacional
internacional
Relatar as
experiéncias de
STEPHENS, M; ur;war:rtll(\j/ilg:dgrge Enfermagem e Recurso textual
g4 | ROBINSON,L; | Nurse Reino d;’aluno Cgm . oot damge e Mista coletivo - Wiki na
MCGRATH, D., | Educ Prac Unido R . . aprendizagem
utilizacdo de um radiologia o
2013 o Inter profissional.
Wiki para uma
aprendizagem
interprofissional
Descrever o
HOLLAND, C. et _ Reino dgsenvolwmenjo Medicina, _ M_odulo IP gqbre
35 Clin Teach : e implementacéo enfermagem e Mista cuidados clinicos
al., 2013 Unido . . )
de um modulo fisioterapia agudos

interprofissional (IP)

Quadro 1 — Estudos sobre a avaliagéo das disponibilidades dos estudantes e os métodos pedagdgicos
utilizados no ensino do interprofissionalismo

Fonte: Os autores (2018)

O Ensino Alicergcado em Fundamentos Tedérico-Metodologicos




Para a implementacédo de um curriculo baseado na educacéao interprofissional ha a
necessidade de harmonizar os diferentes paradigmas culturais e pedagdgicos existentes.
14318 Uma das formas é a proposicdo de cursos introdutérios e sequenciais para
familiarizacdo dos estudantes com os conceitos da educacao e pratica interprofissional,
centrados nos cuidados do paciente e na familia. 3!

O conteudo do curriculo deve usar ou basear-se em um quadro conceitual, como o
Canada Interprofessional Health Collaborative (CIHC) ou no modelo da Universidade da
Columbia Britanica com base em trés conceitos-chave: exposi¢cao, imersdo e dominio™
Com essas diretrizes observa-se que o desenvolvimento da aprendizagem interprofissional
modifica a postura do professor, deixando de ser centralizadora, ou seja, daquele que
fornece todas as informacodes. '3

O interprofissionalismo requer além do apoio institucional a organizacao de horarios;
previsdo em outros programas; recrutamento de pessoal qualificado; exige-se recursos
humanos e financeiros; inclusdao de numero suficientes de estudantes de diferentes areas
para as divisdes dos grupos heterogéneos e que estas praticas sejam registradas com
pesquisas. '

Nas acdes de um programa interprofissional € primordial a sustentacao em um forte
aparato tedrico, direcionado por um comité ou grupo gestor no momento de implementacao
de um curriculo e ou programas de saude interprofissionais. *

Nesse contexto, no momento da execucao das atividades, a universidade e
professores podem carregar em seu entendimento, um olhar diretivo ao curriculo, voltados
as atividades educacionais e objetivos pedagogicos, e por outro, o local de trabalho e
seus profissionais um olhar a atencao centrada nos pacientes, voltados a comunicacao,
atitude profissional e a procura de autenticidade a pratica. 3% As praticas educacionais
previstas no curriculo tém prevaléncia quando comparadas as acdes, baseadas em
servicos comunitarios voluntarios, mas aponta-se como uma alternativa inovadora para o
desenvolvimento de competéncias interprofissionais, como a autonomia e colaboracéao,
sobretudo, quando estas atividades s&o conduzidas pelos proprios estudantes. 438

Destaca-se que a transicao do papel de estudante para um profissional € complexa,
pois exige multiplas habilidades e conhecimentos, sobretudo das competéncias
colaborativas interprofissionais, envolvendo a¢cées permeadas de costumes, culturas e
valores. #3338 Uma das formas que possibilita essa transicao é a integracéo e aplicacao
dos conceitos em casos clinicos, por meio de interpretacéo de papéis em simulagdes com
cenarios de saude, e por ultimo o treino pratico com paciente e em contexto reais. 3

Neste sentido, a educacdo baseada no local de trabalho apresenta-se uma
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alternativa para o desenvolvimento de experiéncias interprofissionais que atendam
a mudancga paradigmatica de saber para ser. Essa aproximacédo da universidade com
os contextos de trabalho exigem uma linguagem compartilhada e consensual sobre os
objetivos pedagogicos *°. Um exemplo € o relato dos autores, em que atividades em uma
comunidade rural indigena foram estabelecidas como objetivos de aprendizagem. Nesta
ocasiao, destacou-se a inser¢cdo da aprendizagem no local de trabalho e seu impacto real
na formacdo dos estudantes, a vivéncia e aprendizado no convivio com 0s outros, e a
identificacdo da saude como um conceito holistico 7.

Deste modo, atividades baseadas na estrutura de servigo-aprendizagem podem
oferecer melhores efeitos em comparagcdo com o servico comunitario sozinho 3¢ ou
ainda, a participacdo em atividades extracurriculares amparadas nas premissas do
interprofissionalismo como as clinicas administradas por estudantes podem fornecer
impactos positivos nas atitudes dos mesmos “°.

Importante fator a ser considerado nas iniciativas de ensino do interprofissionalismo,
€ a avaliagcao das competéncias e a auto avaliacao '**. Dentre as competéncias para a
educacao interprofissional, os autores apontam os dominios: valores e ética, funcdes e
responsabilidades, comunicacao interprofissional e em equipes. Referem as atividades
como simulagdes, grupos pequenos presenciais ou baseados na web, a realizacao de
discussdes de casos baseadas em problemas, e experiéncia no servigo-aprendizagem,
como meios para efetivacdo das competéncias °¢.

As iniciativas para promover a educacgao interprofissional compreendem multiplos
métodos, como as praticas clinicas interprofissionais, no entanto percebe-se a falta
de preparacdo do estudante e dos professores para tais iniciativas. Dessa forma,
evidencia-se a necessidade de uma preparagao prévia, como 0S cursos preparatorios
para as atividades clinicas, que podem compreender temas relevantes, orientacdes aos
estudantes, desenvolvimento de planos de aprendizagem, discussdes sobre direitos,
papéis e responsabilidades, e a ambientacdo em cenarios clinicos para a reflexdao sobre
questdes éticas e profissionais '3°.

Um dos enfoques para o desenvolvimento da educacéo interprofissional foi a
implementacdo de métodos de ensino como a problematizacéo, tendo como suporte um
curriculo que oportuniza oficinas para temas pertinentes, como os cuidados paliativos
%6 Aumentos nas percepg¢des dos estudantes ocorreram em relacdo ao trabalho em
equipe, colaboracao e gerenciamento de cuidados a longo prazo, em contexto clinico
interprofissional, com momentos de refeicdo compartilhada, trabalho e discussbes em
grupo, e explanacgao via apresentacédo das tematicas

Entretanto, ha alguns desafios como as dificuldades em organizar os horarios de
inumeras pessoas, recursos humanos para direcionar as atividades, local apropriado,
subsidios financeiros, alimenticios e transporte, podem impedir fortemente o
desenvolvimento das praticas pedagdgicas sustentaveis, escalonaveis em complexidade
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e profundidade 25,

A aprendizagem interprofissional também reflete na inovacédo e na criatividade dos
envolvidos devido a forte énfase no trabalho em equipe no atender as necessidades
dos pacientes, indicando uma responsabilidade social compartilhada 161724252935 Jmg
maneira de se realizar esta pratica de ensino € o emprego de estudos de caso online,
atividades autogeridas por equipes virtuais; e a formacdo de equipes interprofissionais
11-12.

Vislumbrou-se, portanto com os estudos, a mudanca paradigmatica do processo
educacional, quando se planeja ensinar estudantes de diversas areas para um objetivo em
comum, tornando-os profissionais qualificados para a atuacéo na prevencéo e promog¢ao
da saude, pautada em uma base tedrica sélida para sustentacado da pratica.

Os estudantes da area da saude de maneira geral apresentam em suas atitudes,
disponibilidade para a aprendizagem interprofissional e colaboragédo #527-28-36:40-41.
Demonstram altos indices de aceitabilidade de suas funcdes e responsabilidades em
aprendizagens baseadas no interprofissionalismo °8, mas poucas alteracbes ao longo
do tempo 3+, [sto se deve a altas expectativas no inicio da graduacao, e ou, aumento
de sobrecarga de trabalho e mudancas nos processos de saude *°, ou ainda, o poder de
mensuracao dos instrumentos para aferir a mudanga comportamental 3.

As iniciativas de aprendizagem interprofissional visam modificar a cultura educacional
baseada exclusivamente em disciplinas uni profissionais'®, at¢é mesmo um programa
interprofissional de curta duragdo para estudantes do ultimo ano de formacéao, relatam
estar mais preparados que seus colegas nao participantes das atividades, em relagao a
compreensao e sobre os conhecimentos da colaboracgéo interprofissional, confianca nos
cuidados de saude em um trabalho em equipe. H4 aumentos nas percepgdes quanto a
valores e ética, papéis e responsabilidades, comunicacgao interprofissional, e trabalho em
equipe 4-5-27-41

Atividades auto reflexivas sobre as competéncias colaborativas foram empregadas e
bem aceitas pelos estudantes. Estas atividades tém como intuito avaliar as experiéncias
e analisar o efeito sobre a propria aprendizagem e de seus colegas. Neste contexto, a
reflexdo diaria auxilia a consolidac@o de conceitos, ideias, e quando em grupo, permitem
trocas de experiéncias levando as melhorias nas percepcdes quanto ao trabalho em
equipe, colaboracgao, conhecimentos, habilidades e atitudes comportamentais 1451636,

Entretanto, quando as atividades versam apenas sobre o trabalho em equipe, como
em uma palestra, sem qualquer oportunidade de interacao, reflexao, debate entre mais de
uma profissdo, chama-se este processo de educacgdo multiprofissional. Essas atividades
impactam negativamente as percepcdes dos estudantes quanto ao trabalho em equipe,
sobretudo, quando no inicio da graduacgao, pois ndo modificam visdes estereotipadas de
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outras profissdes 3.

Existem diferencas das disponibilidades ao interprofissionalismo de estudantes do
primeiro ano, e do terceiro ano, por exemplo. Os estudantes que progrediram mais em
suas formagdes entram em contato com maiores iniciativas amparadas na educacéo
interprofissional aolongo dagradua¢ado demonstrando maiores habilidades de comunicacao
e trabalho em equipe -21-23-27-41,

Nesse sentido, observa-se que o método utilizado para ensino da educacéao
interprofissional interfere nas percepg¢des de estudantes quanto ao trabalho em equipe,
e em suas identidades profissionais. A continuacao de atividades interativas com outros
profissionais, ao longo da graduacéo, podem oferecer melhorias nas atitudes. Dessa forma,
apenas atividades pontuais, com baixa dura¢éo, podem ser insuficiente na modificacéo de
percepcdes distorcidas de outras profissdes, o que pode dificultar futuramente o trabalho
em equipe 2-5-11-16-23-29

No inicio da graduacdo ha preocupacdes quanto a diminuicdo da qualidade no
ensino, por parte de estudantes de medicina e odontologia, quando existem multiplos
objetivos de aprendizagem, que vao além das habilidades técnicas uniprofissionais 52127,
Porém no decorrer das atividades esta percepcao modifica-se, dando lugar a satisfacéao
diante das atividades interprofissionais, maior interacdo e compreensao das profissdes de
outros estudantes 2162127,

Nessas ocasides, os estudantes devem desenvolver suas competéncias praticas, e
ao mesmo tempo um estado de espirito que inclui confianga, motivacao e sua identidade
profissional, essa por sua vez pode ser desenvolvida por meio da juncdo de apoio e
desafios progredindo para um cuidar independente dos pacientes #1622,

O ingresso do estudante em atividades precocemente que envolvam as relagées
interprofissionais propicia um aumento da consciéncia de si mesmo, da identidade
profissional e do reconhecimento das situacées em saude, melhora a comunicacgao, permite
o desenvolvimento de habilidades de adaptacdo as mudancas, proporciona sentimentos
de recompensa e satisfacao do trabalho realizado #2830 leva a maior compreensao dos
papéis de estudantes de outras profissdes, e capacita para a resolu¢cao de problemas de
maneira colaborativa 1624-26-29-40,

O suporte pedagogico interprofissional, através do professor/mentor foi destacado
como benéfico as atividades, como dar e receber feedbacks sobre diferentes topicos e
posturas profissionais '*'%, tornando-se muitas vezes fonte de experiéncias, motivacéo e
incentivo 25,

As oportunidades de interacbées foram percebidas pelos estudantes como cruciais
no processo de aprendizagem, quando realizaram comunicacao via recurso online, para
discussao dos casos. Visto que, ao entrar em contato com pontos comuns e divergentes
sobre salde com as outras profissdes, puderam desenvolver as competéncias essenciais
para um futuro atendimento aos pacientes, e para a efetiva comunicacdo no contato com
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membros de equipe. 1119242529,

As caracteristicas dos estudantes estéo associadas diretamente as atitudes positivas
ao interprofissionalismo, como a idade, o curso que estad se formando, se possuem
experiéncia clinica ou médica anterior, localizacao geogréafica, instituicao, e principalmente
a participacédo em intervencgoes interprofissionais e centradas ou baseadas no paciente 3+
40 Além disso, quanto ao género, percebe-se que as mulheres tém maior concordancia ao
interprofissionalismo, e que estudante mais velho tem maiores disposicdes a aprendizagem
interprofissional .

Verifica-se, que os métodos de ensino podem influenciar as percepcdes dos
estudantes, um exemplo é a utilizacao de uma sala de treinamento interprofissional, que
propicia o desenvolvimento pessoal, profissional e interprofissional. Este espacgo “seguro”,
percebido pelos estudantes deve se ao apoio dos supervisores, estar entre colegas, e
serem incentivados no desenvolvimento de habilidades de comunicag¢&o, autonomia com
tomada de decisdo. Essas condi¢cbes levaram ao maior engajamento nas atividades,
compartilhamento de saberes, indo de sentimento de inseguranca de seus conhecimentos
e habilidades para uma maior compreensao de seu papel enquanto futuro profissional da
Sal'Jde 2-16-20-22-24-25.

Por fim, os estudantes indicam melhora nas competéncias, na autonomia, e na
percepg¢do de cooperagéo entre os grupos, informam maior compreensao dos valores de
outras pessoas e profissdes, apds a participacdo de atividades relacionadas ao servi¢co na
comunidade dirigida por estudantes da area da salde '810-16-24-35:38

O interprofissionalismo vem sendo ensinado ao redor do mundo, em varios paises. A
relevancia da tematica é evidenciada pela sua propagacao em diferentes cursos da area
da saude e, ainda, para outros profissionais que estdo inseridos no contexto de saude
como profissbes relacionadas aos setores administrativos e o Servigo social.

A preocupacéo desses estudos se localiza na avaliacdo das experiéncias de ensino,
perguntando-se, 0 que se estd fazendo para ensinar as relagbes interprofissionais
encontra sentido, se ha eficacia, aceitacdo dos estudantes envolvidos no processo, e
quais sao as percepcdes desses estudantes sobre essa mudancga. E as respostas em
sintese, indicam ampla aceitacdo dos estudantes, apresentando resultados positivos na
formacdo e impactando na qualidade do atendimento a populacdo. Neste sentido, os
estudos reconhecem o interprofissionalismo e as relagdes interprofissionais como uma
pratica eficaz para o ensino, possibilitando a formacéo para o trabalho em equipe e
colaborativo.

O intercambio de saberes fortalece as profissbes quando se experiencia uma
atividade colaborativa com estudantes de outras areas de conhecimento. As relagdes entre
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o exclusivo daquela area encontram complementariedade em outros saberes. Ensinar o
interprofissionalismo e desenvolver as competéncias interprofissionais e ou colaborativas
requer organizacao pedagogica, um curriculo estruturado, a conciliacao de paradigmas
educacionais e organizacionais, suporte de pessoas e de recursos.

As atividades de ensino podem ser organizadas na modalidade presencial ou a
distancia (online), ou seja, o desenvolvimento das relacdes interprofissionais ultrapassa
a modalidade presencial, sendo utilizadas as tecnologias da informac&o e comunicacgéo
para a criagao de féruns focados na aprendizagem colaborativa, propiciando interacées
sincronas e assincronas com estudantes de diferentes cursos, e de niveis de aprendizagem,
e também de maneira multicéntrica com estudantes de outras instituicoes.

Ocorre a necessidade do desenvolvimento de programas que empreguem objetivos
educacionais baseados na aquisicao e refinamento das competéncias e habilidades
interprofissionais. Nesse processo educacional enfatizam-se as mudancas no papel dos
estudantes, bem como dos professores, para o pleno alcance do interprofissionalismo.
Desta forma, o estudante passa a participar ativamente no processo de aprendizagem, e
o professor como um facilitador desse processo.

Nesse recorte de pesquisa nao foram identificadas pesquisas no Brasil sobre meios
de ensino no desenvolvimento das relacdes interprofissionais, apesar de se encontrar
algumas iniciativas no cenario brasileiro. Uma reflexdo pode ser feita sobre a amplitude das
pesquisas em ambito global, na incipiente implantacdo de praticas interprofissionais nos
curriculos, e da dificuldade das instituicdes brasileiras na utilizagdo do interprofissionalismo
para ensinar estudantes da area da saude. Uma indicacédo possivel de pesquisa seria a
implantacao, e avaliagcdo desse método de ensino, em que estudantes aprendem sobre
si, sobre os outros e com os outros, em ambientes educacionais de saude, em especial,
em locais e/ou cenarios mais préximos da realidade.

Destaca-se ainda, a importancia dessa modalidade de ensino para a formacéo de
qualidade de profissionais alinhados com as exigéncias da saude, com amplo apelo as
praticas em saude na comunidade e em contextos reais.
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