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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletéanea
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre servicos hospitalares, centro cirtrgico, Unidade de Terapia Intensiva,
infeccdo hospitalar e fatores de risco para aquisicdo de complicagbes, doengas renais e
outros temas.

Nessa edicdo teremos capitulos que apresentam os seguintes estudos: - A
contratualizacéo e a regulagéo do acesso ao servico de urgéncia e emergéncia de um
hospital universitario brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e
o0 manejo da dor em criangas hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em
unidade de internacdo de clinica médico-cirurgica em hospital universitario; - Infeccao
hospitalar em recém-nascidos: uma reviséo de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepcéo
de gestores, profissionais da saude e usuarios sobre humanizagdo no cenario hospitalar;
- Atuacao do enfermeiro no centro cirirgico ao paciente no perioperatorio: uma revisao
bibliografica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doenc¢a de Kawasaki; - Qualidade de
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Seguranca
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme:
diagnostico e tratamento; - Canabidiol como droga terapéutica nas sindromes epiléticas; -
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu;
- CEPAS envolvidas em infecg¢éo hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condi¢des
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonancia
magnética no diagnéstico de malformacao fetal.

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
serdo apresentadas ac¢des educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de
Doenca Renal Cronica, - Dosagem dos niveis séricos de vitamina d nos pacientes em
terapia renal substitutiva em servigo de referéncia em ponta grossa, - Doenca renal crénica
e 0 SUS: uma reviséo bibliografica, -percepcdes de pacientes renais cronicos acerca dos
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodialise.

Esse volume traz também temas variados de salde, como por exemplo: - Cultura
priméria de queratinécitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com
doenca renal crbnica em tratamento hemodialitico; - Fistula arteriovenosa em pacientes
submetidos a hemodialise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicidio na cidade
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognicdo e das
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de
intervencdo no uso crénico de benzodiazepinicos por idosos na atengéo basica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com
a divulgacdo de assuntos tdo importantes do processo salude-doenca, internacdes

hospitalares, tratamentos, e temas de salde publica e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O texto apresenta as acoes
desenvolvidas pelo projeto de extenséo:
"Intervengdes coletivas na prevencao da doenca
renal crbnica: integracdo ensino servico", cujas
atividades estéo baseadas no compartilhamento
de informacbes acerca da prevengdo e do
tratamento da doenca renal crénica (DRC). ADRC
implica na deterioragéo progressiva e irreversivel
da fungdo renal, podendo causar efeitos
negativos em diversos sistemas do organismo
do ser humano. Frequentemente evolui de
maneira assintomatica por um longo periodo até
0 aparecimento dos sintomas, que resultaram
das complicagdes da doenca. O diagndstico
precoce e a implementacdo de agbes educativas
subsidiam a populagdo atingida de modo a
prevenir as complicagdes da doencga. O publico
primario do projeto sdo os usudrios de servicos
de saude especializado no cuidado a pessoas
acometidas pela DRC e seus acompanhantes.
O texto ora apresentado, caracterizado como
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, foi
construido a partir da descricao das atividades
realizadas no contexto do projeto, que se

Capitulo 17 175



https://orcid.org/0000-0002-9790-0632
https://orcid.org/0000-0002-8747-7615
https://orcid.org/0000-0002-3303-2573
https://orcid.org/0000-0002-6717-9223

encontra associado a Faculdade de Enfermagem de uma universidade publica do Estado
do Rio de Janeiro. Os resultados obtidos revelam o interesse dos participantes nas agcdes
desenvolvidas, baseadas na partilha de conhecimentos acerca da DRC com usuarios e seus
familiares, cuidadores e/ou acompanhantes. Percebe-se um retorno positivo, demonstrado
pelo aumento da demanda de usuérios para a consulta de enfermagem. E observado ainda
que as agdes do projeto de extenséo atingem os alunos de graduagéo por ocorrer exposicao
de uma tematica pouco trabalhada durante a sua graduagéo, permitindo a construgdo de
nexos entre a teoria e as atividades desenvolvidas no campo pratico.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educagao em Saude; Insuficiéncia Renal Crénica.

EDUCATIONAL ACTIONS DEVELOPED BY NURSES WITH FOR PEOPLE
CHRONIC KIDNEY DISEASE

ABSTRACT: The text presents the actions developed by the extension project: “Collective
interventions in the prevention of chronic kidney disease: integrated education and service”,
whose activities are based on the sharing of information about the prevention and treatment
of chronic kidney disease (CKD). CKD implies a progressive and irreversible deterioration of
kidney function, which can cause negative effects on various systems of the human body. It
often evolves asymptomatically for a long period until the onset of symptoms, which resulted
from the complications of the disease. Early diagnosis and the implementation of educational
actions subsidize the affected population in order to prevent complications from the disease.
The primary audience of the project is the users of health services specialized in caring for
people affected by CKD and their companions. The text presented here, characterized as a
descriptive study, type of experience report, was built from the description of the activities
carried out in the context of the project, which is associated with the Faculty of Nursing of
a Public University of the State of Rio de Janeiro. The results obtained reveal the interest
of the participants in the actions developed, based on the sharing of knowledge about CKD
with users and their families, caregivers and / or companions. A positive return is perceived,
demonstrated by the increased demand of users for the nursing consultation. Itis also observed
that the actions of the extension project reach undergraduate students because there is an
exposition of a little worked theme during their graduation, allowing the construction of links
between theory and activities developed in the practical field.

KEYWORDS: Nursing; Health Education; Renal Insufficiency, Chronic.

11 INTRODUGAO

O texto apresenta as acdes desenvolvidas pelo projeto de extensédo: "Intervengdes
coletivas na prevencgéo da doenca renal crénica: integragédo ensino servigo", cujas atividades
estdo baseadas no compartilhamento de informacdes acerca da prevencéo e tratamento da
doenca renal crénica (DRC).

ADRC é uma condi¢éo causada apés a grande deterioracao funcional dos rins gerada
pela progressiva perda dos néfrons. Na maioria das vezes é silenciosa, irreversivel e lenta.
Os sintomas geralmente levam tempo para serem percebidos, dificultando a identificacdo
pela pessoa atingida e equipe de saiude. Normalmente eles iniciam quando os dois rins
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perdem grande parte do funcionamento, cerca de 90%, levando a hipertrofia, vasodilatagdo
dos néfrons sobreviventes e aumento da pressao arterial, elevando a pressao da filtracéo
glomerular, o que expressa o desenvolvimento da doenga renal terminal (GUYTON e HALL,
2017).

A incidéncia de DRC vem aumentando em decorréncia do envelhecimento da
populacdo e do aumento de portadores de doengas cronicas como diabetes mellitus e
hipertensdo arterial. Adicionalmente, fatores de risco como obesidade, pielonefrites,
tabagismo, célculos renais, distarbios vasculares, podem causar o processo de leséo dos
rins, levando a perda da fungcéo dos néfrons (MARINHO et al., 2017; GUYTON e HALL,
2017).

No Brasil a portaria 389/2014, no artigo 4°, define a classificagdo do estagio clinico
da DRC, segundo a Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG). Esse mesmo documento define
ainda os critérios para organizagéo da linha de cuidado para portadores de DRC, apontando
que no estagio 4, quando a TFG estiver entre 15 a 29 mL/min./1,73m2, o paciente deve
iniciar o acompanhamento com a equipe multiprofissional em um programa de tratamento
conservador ou pré-didlise para que receba orientagéo sobre cuidados com a saude, seja
preparando o usudrio para uma Terapia de Substituicdo Renal (TRS) postergando assim
a chegada do estagio 5, quando a TFG é <15 mL/min./1,73m2 e o inicio da TRS para
estabilizacdo da homeostase corpérea € imprescindivel (BRASIL, 2014; GUYTON e HALL,
2017; DAUGIRDAS et al., 2016).

Nos paises desenvolvidos ha uma estimativa de prevaléncia de DRC entre 10 e
13% da populacao adulta. Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, esses dados
séo limitados dificultando o planejamento de agbes preventivas e assistenciais. No ano de
2019 foram estimados 47.852 novos individuos em dialise e, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), é possivel observar o aumento gradativo deste numero
anualmente. Em 2019, cerca de 33.015 pessoas aguardavam na fila para realizagéo de
transplante renal (SBN, 2020a; THOME et al., 2019; MARINHO et al., 2017).

A DRC, normalmente, evolui de maneira assintomatica por um longo periodo até o
aparecimento dos sintomas, que resultaram das complica¢des da doenca. Por esse motivo,
o diagnéstico é retardado, dificultando o tratamento e o seu prognéstico. Para isso, é
importante que os profissionais de saude desenvolvam praticas e instrumentos educativos
aplicados em espacgos de cuidado coletivo tendo como objetivo alertar as pessoas sobre
a importancia da saude dos rins e assim, reduzir o impacto da DRC através da detec¢céo
precoce (RIELLA, 2018 ; SILVA et al., 2015).

Para diminuir aincidéncia e melhorar a assisténcia prestada a populagéo, € essencial
pensar em estratégias de prevengédo da DRC, que estédo diretamente relacionadas com
o controle de doencgas cronicas, principalmente hipertensdo e diabetes, além dos outros
fatores de risco que sdo associados a maus habitos alimentares e de estilo de vida. A
melhor forma de identificar a DRC no inicio € realizar exames de rotina como a dosagem
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de creatinina sérica, que pode identificar o risco de progressdo da doenga precocemente
(DAUGIRDAS et al., 2016; MARINHO et al., 2017).

Nesse sentido acdes educativas que foquem nos fatores de risco, boas praticas
para uma melhor qualidade de vida e compreensdo sobre a doenga e seus tratamentos,
por meio de orientagdes especificas e que atinjam a realidade do cotidiano das pessoas
acometidas pelo adoecimento e seus familiares, podem resultar em uma melhora do seu
autocuidado, permitindo ser agente do seu préprio tratamento, além de multiplicador do
conhecimento adquirido (MENEZES et al., 2018).

Essas acdes podem ser realizadas por enfermeiros em muitos espacos. O tempo
de espera para atendimento em unidades de saude é uma oportunidade que pode ser
utilizada, quando muitos usuarios e seus acompanhantes aguardam num mesmo espaco,
denominado Osala de esperad. O termo algumas vezes é usado como sinénimo de
estratégia, que permite partilhar conhecimentos, por meio de orientagdes, amenizando
a ansiedade e estresse pela espera do atendimento, criando um ambiente que facilita a
promocgéao do autocuidado e conhecimento sobre a doenca (GIL et al., 2018).

A educacdo em saude pode e deve ser desenvolvida por todos os profissionais
de salde, mas destaca-se no processo de trabalho do enfermeiro, particularmente os
envolvidos em agdes de cuidado em ambulatorios, a centralidade das agdes educativas.
Assim, no cuidado a pessoa acometida pela DRC, esse profissional tem em destaque seu
papel de educador em saude, promovendo através de rodas de conversa e atividades em
sala de espera o autocuidado e adesdo ao tratamento, reduzindo medos e insegurancgas,
sanando duvidas, criando um ambiente de troca de conhecimentos e experiéncias sobre
o enfrentamento da doencga no cotidiano de quem vive a experiéncia do adoecimento,
permitindo uma melhor resiliéncia as dificuldades do tratamento e contribuindo para uma
melhor qualidade de vida (RIBEIRO e ANDRADE, 2018; SILVA et al., 2013).

A experiéncia descrita a seguir estd ancorada nesta dimensdo da pratica do
enfermeiro: a acdo educativa no contexto de um ambulatério especializado em cuidados
a pessoas acometidas pela DRC. Trata-se de um projeto de extensdo, cujos objetivos
estavam associados a integracédo entre unidades de ensino e uma unidade especializada
de cuidados a saude. Para tal, docentes e profissionais ndo docentes, em associa¢cao com
alunos de graduacao e profissionais residentes foram convidados a se integrar numa agéo
que redesenha o processo de trabalho no ambulatério, inserindo as agcbes educativas em
sala de espera como atividade constituinte da dindmica de servigos oferecidos a clientela
atendida.

A centralidade da agédo do enfermeiro neste processo é evidente na medida em que
este foi responsavel pela conducéo das agbes no espaco da sala de espera, cuja relevancia
foi percebida e a consolidacéo se deu através da avaliacdo de satisfagcdo dos usuarios e
a percepcao da possibilidade de dispersao de informagdes, levando em considerag¢do que
a populacéo atendida reside em toda a cidade do Rio de Janeiro e regiao metropolitana
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do estado do Rio de Janeiro, evidenciando o impacto potencial das a¢des dirigidas a este
grupo em um universo ampliado.

Além disso, a necessidade de desenvolvimento de habilidades cognitivas
diversificadas, em especial o uso da criatividade para construcdo de estratégias de
aproximacao entre alunos e de usuarios de servicos de saude, abriu para os envolvidos
no projeto a oportunidade de desenvolvimento de potenciais nem sempre explorados nos
métodos habitualmente utilizados para promover a aprendizagem do graduando.

Assim, as informacdes descritas neste capitulo tém o objetivo de apresentar as

acOes realizadas pelo projeto de extenséao.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado através
da descricdo das atividades realizadas por um projeto de extensdo de uma universidade
publica do estado do Rio de Janeiro, cujo objetivo principal é disseminar o conhecimento
sobre a DRC e suas forma de prevencdo. Os objetivos especificos do projeto séo:
difundir o conhecimento sobre a DRC e suas formas de prevencéo entre graduandos em
enfermagem; habilitar graduandos e pds graduandos em enfermagem para atuagédo como
agentes multiplicadores de informagdes sobre a DRC e suas formas de prevenc¢éo; ampliar
a atencao oferecida a populagédo atendida no ambulatério de DRC, envolvendo familiares e
cuidadores, incorporando-os no debate sobre os determinantes do adoecimento e formas
de prevencgéao; criar espacos de reflexdo sobre o compromisso individual e coletivo no
controle da DRC; promover a integracdo entre estudantes de diferentes especialidades e
graus de formacao na area de salde.

Aatividade tem como cenério um hospital universitario que oferece acompanhamento
a pessoas acometidas pela DRC com equipe multiprofissional. Seu modelo operativo vem
sendo construido buscando o aperfeicoamento do cuidado prestado com a incorporagéo de
profissionais de formacao diversificada.

As ac¢bes descritas ocorreram entre janeiro de 2017 e marco de 2020. O projeto teve a
proposicdo de uma agéo integrada entre os ambulatérios de tratamento da DRC, abordando
questdes de ordem socioculturais e politicas na determinagcéo deste agravo. Partindo do
pressuposto que a redugdo do impacto negativo da doenca na salde da populacao implica
na democratizacdo do conhecimento sobre seus determinantes, ampliando a abordagem
predominantemente biolégica que tem caracterizado o enfrentamento do problema.

Para tal, o projeto vem desenvolvendo atividades educativas em sala de espera,
realizadas por bolsistas de extensdo e graduandos em enfermagem voluntarios em
parceria com residentes de enfermagem em Nefrologia do segundo ano, sob supervisdo
de docentes coordenadores do projeto. As salas de espera séo realizadas as segundas ou
tercas feiras, antes do atendimento agendado. As propostas de teméatica de discussao séo
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levantadas pelos proprios usuarios do servigco através da questao disparadora: Ovocé sabe
por que esta aguardando atendimento aqui?0 A partir das respostas séo levantados os
temas para discussdo baseados na forma de prevencgéo e progressao da doenca.

Através de parcerias internas e externas, foram incorporadas ao projeto, a partir
de 2019, acdes de educacéo e divulgacéo do Dia do Rim. Essas ag¢des contemplaram as

atividades propostas pela SBN e a realizagdo de um evento de educacéo em saude.

31 RESULTADOS

O projeto vem disseminando conhecimento sobre a DRC e suas formas de
prevencédo. As acdes educativas desenvolvidas tiveram como tematica as repercussoes
da DRC, hipertenséo arterial (HAS) e diabetes (DM) e como essas doengas auxiliam no
tratamento, a importancia do tratamento conservador da funcao renal e adesao a terapéutica
medicamentosa e ndo medicamentosa proposta, a imunizagdo recomendada para essa
populagéo, focando principalmente em campanhas, na necessidade ou ndo de vacinagao
e o0 autocuidado.

Em 2017, o numero médio de participantes por encontro foi de 31 pessoas, com
um total de 347 participantes ao longo de onze encontros educativos realizados. Nesses
grupos participaram pessoas acompanhadas regularmente pelo servico, familiares,
acompanhantes, cuidadores e todas as pessoas que aguardavam atendimento para o
ambulatorio em questéo.

No ano de 2018, foram realizados 20 encontros em sala de espera, abordando as
tematicas: doenca renal, suas principais causas, com enfoque na HAS e DM; objetivo do
tratamento conservador e compromisso individual do usuario para manutencao da funcéo
renal; vacinacao recomendada e contra indicada; e importancia de adesao ao tratamento.
No total, 617 usuarios, acompanhantes e familiares receberam orientagbes. Ao final,
o retorno positivo foi observado com o aumento da demanda de usuarios procurando a
consulta de enfermagem para maiores orientacées e encaminhamentos para imunizagéo.

O impacto na formacéo dos alunos de graduagéo ocorreu com a exposicao de uma
temética pouco trabalhada, por ser uma especialidade e a possibilidade de inser¢do de
alunos em contato com a especializagdo no formato residéncia. A insercéo de graduandos
nas acoes deste projeto em conjunto com os enfermeiros residentes possibilitou a
elaboragdo de materiais para condugéo de grupos educativos sob superviséo da professora
responsavel. Segundo o relato dos participantes, as atividades foram importantes para o
crescimento pessoal e profissional desses, possibilitando a realizagcdo de atividades de
orientagd@o de cuidados em saude e convivéncia com usudrios com doengas cronicas.

No ano de 2019, foi possivel abordar 488 usuarios, acompanhantes e familiares
durante as 17 salas de espera realizadas. Esses receberam orientacdes para cuidados

com sua saude, evitar a progressao da DRC, além da importancia de acompanhantes no
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cuidado de seus familiares. Nesse sentido, a possibilidade de transformacéo de habitos
cotidianos, que estimulam a promocéo da saude e prevencdo de agravos a partir de uma
escolha consciente foi construida no contexto do didlogo entre profissionais de saude e
usuarios do servico.

Vale destacar que, em todos os anos, como estratégia de trabalho houve o
desenvolvimento de materiais pelos alunos que participaram das a¢des, como produto da
aprendizagem. Esses materiais serviram para discussdo e apresentacdo aos usuarios,
facilitando o processo educativo.

Em 2020, até o més de margo, 5 encontros foram realizados e pudemos orientar
112 pessoas sobre autocuidado, com grande enfoque na necessidade de imunizagédo anti
gripal em campanha, conforme as recomendacdes do Ministério da Saude (BRASIL, 2020).

ANO 2017 2018 2019 2020
Média de participantes 31,5 30,8 28,7 22,4
Total de participantes 347 617 488 112
Numero de encontros 11 20 17 5

Tabela 1: Distribuicdo de participantes na sala de espera por ano.

Fonte: autoria propria.

O Dia Mundial do Rim, iniciativa da Sociedade Internacional de Nefrologia, & uma
data comemorada todo ano, na segunda quinta-feira do més de margo. As atividades
incluem acgbes educativas e divulgacado de informacdes que tem como proposta alertar
a populagéo sobre a importancia da saude dos rins e assim, reduzir o impacto da DRC
no mundo. No Brasil, a SBN é responsavel por organizar as agoes, oferecendo materiais
a todas as regides do pais, que contém informacdes educativas sobre os cuidados com
os rins. Vale ressaltar, que as orientagbes oferecidas a clientela precisam ir além dos
consultorios, sendo essencial envolver a familia e a sociedade na discussido acerca dos
modos de viver com a DRC e a sua prevengao (SBN, 2020b).

No ano de 2019, o Dia Mundial do Rim teve como tema central a OSaude dos rins
para todosO, objetivando ampliar o conhecimento da DRC para a populagcdo em todos os
lugares do mundo. Nesse sentido, no dia 14 de margco de 2019, o projeto de extensao
organizou uma agao de conscientizacdo, que contou com a presenca de residentes em
enfermagem, académicos e enfermeiros nefrologistas. Nessa acao foram realizadas quatro
salas de espera nos setores ambulatoriais do hospital e foi possivel orientar 473 usuarios,
que receberam informagdes sobre as tematicas de prevencédo da DRC e preservacgéo da
funcao renal. O intuito da agéo foi aumentar o conhecimento e interesse da populagéo sobre
a notavel capacidade de funcionamento renal, além de encorajar a busca por medidas de
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prevencédo da DRC e da vida saudavel (BURDMANN, 2010). Com essa atividade, em 2019
foi possivel aumentar o impacto social das agbes realizadas pelo projeto de extensdo em
55,75%.

Em relagdo as atividades de celebragéo do Dia Mundial do Rim, realizadas em
2020, o tema abordado foi “Ame seus rins. Dose sua creatininal!l. A creatinina é utilizada
para a estimativa da filtracdo glomerular e como monitoramento da progressédo da DRC.
Assim, é possivel diagnosticar a doenga em estagios precoces, facilitando o tratamento e
reduzindo a velocidade de progressao da doenca em fase avangada, onde o tratamento
pressupde realizar didlise ou transplante renal. A dosagem de creatinina além de ser um
marcador universal para a avaliacéo da filtragcdo glomerular, € um exame de baixo custo e
amplamente disponivel nos laboratérios (KIRSZTAJN et al., 2011).

Dessa forma, com o objetivo de ampliar os conhecimentos sobre os cuidados com
0s rins para a populacéo, o projeto de extenséo realizou pela segunda vez uma agéo no
Dia mundial do Rim, que aconteceu no dia 12 de margco de 2020. A campanha contou com
a participacdo de enfermeiros nefrologistas, graduandos em enfermagem e residentes em
enfermagem, que se disponibilizaram em distribuir panfletos educativos com orientagcbes
sobre a creatinina e realizar salas de espera por todo hospital universitario. Foram
realizadas 5 salas de espera, sendo 4 no hospital e 1 na policlinica ligada a instituicéo,
em que foi possivel informar 93 participantes. Ademais, foram distribuidos, 1.000 panfletos
com orientacbes para as pessoas que passarem pelo hospital na ocasido e 200 panfletos
no setor ambulatorial da policlinica.

Por fim, essas campanhas, que esclaregam sobre a funcionalidade renal, a
importancia da deteccéo e do tratamento precoce da DRC, sdo essenciais para prevenir
0 aumento do adoecimento renal e do niumero de pessoas dependentes de métodos de
substituicdo da funcéo renal (BURDMANN, 2010; KIRSZTAJN et al., 2011).

Com o objetivo de capacitar estudantes de enfermagem, enfermeiros e demais
profissionais de salude para atendimento a essa populagédo, visto que o numero de
profissionais enfermeiros especializados em nefrologia est4 abaixo do preconizado pela
Organizacéo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico e o nimero de clinicas
cresce numa velocidade inferior do que o numero de novos pacientes (SBN, 2018), o
projeto de extenséo realizou o evento OAplicativos para avaliagdo da funcgéo renald que
abordou o uso de aplicativos que avaliam a TFG.

O evento contou com a presenca de 18 graduandos, residentes de enfermagem
e professores da universidade. Assim, foi possivel discutir como os profissionais da area
de saude possuem extrema importancia na educagdo em saude e deteccdo precoce da
doenca, de modo a ampliar os conhecimentos da populacdo sobre os fatores de risco para
a DRC e estimular o autocuidado. Logo, esses profissionais sdo capazes de contribuir com
a prevengdo da DRC ao aplicar os seus conhecimentos no atendimento as pessoas que
possuem fatores de risco para o desenvolvimento da doenca.
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E necessario promover a salde através de orientacdes para que cada individuo
possa enfrentar o adoecimento e se adaptar a sua condicdo de saude. Por fim, no evento,
também foi abordado a importancia da verificacdo da dosagem de creatinina no sangue e
o exame de urina simples, que sdo capazes de diagnosticar precocemente a DRC (SILVA
et al., 2015).

41 CONCLUSAO

Intervencgdes coletivas tendem a propiciar espacgo de troca entre usuarios e destes
com os profissionais, favorecendo empoderamento ao autocuidado e adogao de estilos de
vida mais saudaveis 0 que pode contribuir com a mudancga na trajetéria da doenca.

Vale ressaltar, que as atividades do projeto de extensdo vém mostrando resultados
satisfatérios no alcance de pessoas orientadas, apontados pelo aumento de ac¢des, além
da formagéo de profissionais para prevencéo, identificacao e detecgéo precoce da doenga.
Essas intervencdes propiciam o empoderamento de enfermeiros nas agbes de autocuidado
com a populacédo em questéo.

Nesse sentido, as ac¢des educativas desenvolvidas pelo projeto de extensao
voltadas para a ocorréncia da DRC sdo fundamentais para identificar os individuos em
risco ou com fatores de risco para desenvolver a doenca, sendo essencial rastrear as
alteragdes da funcdo renal e caso seja preciso, encaminhar o individuo atingido pela
doencga imediatamente para acompanhamento nefrologico (RIELLA, 2018).

Esperamos ano a ano conseguir, através das intervencgoes coletivas, alcancar cada
vez mais 0s resultados pretendidos: a capacitacdo de graduandos e pds graduandos
na area de saude, destacando-se os de enfermagem; a conducdo de agbes educativas
dirigidas a DRC em ambito coletivo, além da ampliacdo da capacidade critica e reflexiva
da populagéo participante no que diz respeito a DRC em suas vidas e de seus familiares
/ acompanhantes / cuidadores; participar ativamente das acdes propostas pelas SBN,
anualmente, na segunda quinta feira do més de marco em comemoracéo ao Dia Mundial
do Rim; e propiciar cursos, simpésios, mesas redondas para ampliar as discussdes sobre
a tematica.

Pretendemos também iniciar um projeto de pesquisa, que resultara em um trabalho
de conclusao de curso, a fim de aferir por meio de instrumentos quantitativos e qualitativos
qual a real propor¢éo das agdes realizadas pelo projeto.
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