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APRESENTACAO

Ao expandir o conhecimento estamos criando uma atmosfera para a inovagéo. Esta
obra representa uma grande oportunidade para o aprofundamento dos estudos no ambito
das Ciéncias Farmacéuticas pois retne um material rico, interdisciplinar e diversificado
que possibilita a ampliagdo do debate académico, convidando professores, pesquisadores,
estudantes e demais profissionais a reflexdo sobre os diferentes temas que giram em torno
das Ciéncias Farmacéuticas.

O livro “Expanséo do Conhecimento e Inovagéo Tecnolégica no Campo das Ciéncias
Farmacéuticas”, relne dezesseis capitulos que contribuem para a divulgacdo de estudos
que abrangem: perspectivas de analgesia ndo farmacoldgica, marketing farmacéutico;
analise de prescricoes de anti-inflamatérios; perfil terapéutico da diabetes gestacional;
doenca de Creutzfeldt-Jakob; anemia hemolitica autoimune; atencéo farmacéutica em
pacientes com Alzheimer; nanoprecipita¢cdo na industria farmacéutica; avangos na terapia
com antibidticos; uso de anti-inflamatérios ndo esteroides; potencial terapéutico da
Cannabis sativa; extratos fermentados cosméticos; 6leos essenciais; ensino académico e
dismenorreia; beneficios do extrato de Camellia sinensis.

Com esta vasta contribuicdo, agradecemos todos os autores pelo empenho e
dedicacéo, que possibilitaram a construcéo dessa obra de exceléncia. Esperamos que este
livro possa ser Util aqueles que desejam expandir seus conhecimentos sobre os temas
abordados e que estes possam abrir mentes para universos de inovacao, afinal, como ja
dizia Albert Einstein: “A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho
original”.

Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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RESUMO: A ansiedade é o transtorno psicologico que vem desenvolvendo probleméaticas
em ambito mundial, aliado ao desenvolvimento do bruxismo em pacientes com essa reacao
e outros tipos de problemas psicossociais. Esta pesquisa tem como objetivo analisar a
importancia da utilizagéo da Cannabis sativano tratamento da ansiedade e do bruxismo,
baseando-se em uma revisdo de literatura, no que tange a andlise nas bases de dados:
PubMed, Scielo, Lilacs, ScienceDirect e Cochrane, com os descritores (DeCS): Ansiedade;
Terapia; Bruxismo e Cannabis. Dessa forma, foram selecionados 21 trabalhos cientificos e
tornou-se perceptivel a necessidade de uma nova linha de pesquisa clinica e laboratorial sobre
o potencial atenuante da Cannabis sativa para com a Ansiedade e Bruxismo, além de muitos
outros processos patoldgicos, sejam eles fisicos ou psicoldgicos, que podem ser tratados
com o uso terapéutico. O tratamento da ansiedade e do bruxismo com a Cannabis sativa,
pode ser considerado um fator que estéa indiretamente ligado a terapéutica canabindide que
€ utilizada para a ansiedade, em pacientes que possuem o disturbio funcional do bruxismo
causado pela ansiedade, transformando-se em um efeito consequente. Porém, ainda sé@o
escassas as comprovagdes cientificas em relacdo a essa efetividade. Ainda se carece de
muitas pesquisas nesse ambito para poder-se, finalmente, comprovar a efetividade dessa
linha de tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: “Ansiedade”; “Cannabis”; “Bruxismo” e “Terapia”.

THE THERAPEUTIC POTENTIAL OF CANNABIS SATIVA IN THE TREATMENT
OF ANXIETY AND BRUSSELS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Anxiety is the psychological disorder that has been developing problems
worldwide, coupled with the development of bruxism in patients with this reaction and other types
of psychosocial problems. This research aims to analyze the importance of using Cannabis
sativa in the treatment of anxiety and bruxism, based on a literature review, without database
analysis: PubMed, Scielo, Lilacs, ScienceDirect and Cochrane, with the descriptors ( DeCS):
Anxiety; Therapy; Bruxism and Cannabis. Thus, 21 scientific papers were selected and the
need for a new line of clinical and laboratory research on the mitigating potential of Cannabis
sativa for Anxiety and Bruxism became noticeable, in addition to several other pathological
processes, whether medical or psychological, which can be created with therapeutic use.
The treatment of anxiety and bruxism with Cannabis sativa can be considered a factor that is
indirectly linked to the cannabinoid therapy that is used for anxiety, in patients who suffer or
suffer from functional disorders of bruxism caused by anxiety, transformed into a consequent
effect. However, they are still scarce as scientific evidence regarding this effectiveness. It is
still possible to receive a lot of research in this area in order to finally prove the effectiveness
of this treatment line.

KEYWORDS: “Anxiety”; “Cannabis”; “Bruxism” e “Therapy”.

11 INTRODUGAO

Um dos maiores problemas do século XXI| é a ansiedade. A ansiedade é uma reacao
natural do nosso corpo que funciona como um mecanismo de sobrevivéncia para lidar
com as situagbes de perigo. Numa tentativa de “protecéo”, nosso organismo dispara o
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sistema que nos coloca em situacdo de alerta, mas a interpretagdo de que algo oferece
perigo, na maioria das vezes, esta equivocada. Entdo os individuos tornam-se extremamente
ansiosos, de forma desproporcional ao risco envolvido. A ansiedade se manifesta de
vérias formas e, em alguns casos, pode se tornar um transtorno de pénico, transtorno de
ansiedade generalizada ou uma sindrome (LOBBEZOQOO et al, (2013,2018).

Ademais, o bruxismo é uma parafuncdo caracterizada pelo contato nao-funcional
dos dentes, que pode ocorrer de forma consciente ou inconsciente, manifestando-se pelo
ranger ou apertar dos elementos dentéarios. Nao € uma doeng¢a, mas quando exacerbada
pode levar a um desequilibrio fisiopatologico do sistema estomatognatico. Possivelmente,
a disfungéo est4 ligada a fatores genéticos, a situag¢des de estresse, tenséo, ansiedade, ou
a problemas fisicos de oclusédo ou fechamento inadequado da boca, por exemplo (BARON,
2015; SCHLUTTENHOFER e YUAN, 2017; ANDRE; HAUSMAN e GUERRIERO, 2016).

Outrossim, a Cannabis sativa (CS) é usada para tratar uma infinidade de doencas,
em diversas culturas, pelas suas propriedades psicoativas, conhecidos como canabindides.
O canabin6ide mais abundante, o tetra hidrocanabinol (THC), é bem conhecido por suas
propriedades psicoativas, enquanto o canabidiol (CBD) é a segunda mais abundante e ndo
psicoativa. Cultivam-se diferentes linhagens da planta contendo quantidades variadas de
THC e CBD (MACCALLUM, 2018).

Dessa forma, o beneficio de maior notoriedade da Cannabis s. como forma de
tratamento é a seguranga. As pesquisas atuais indicam que a CS tem um baixo risco geral
com 0 uso a curto prazo, porém, sdo necessarias mais pesquisas para esclarecer possiveis
riscos e danos ao longo prazo. O presente estudo descreve o uso de CS para tratamento de
ansiedade e bruxismo. Dada a escassez de dados nessa area, observa-se a importancia do
desenvolvimento de novos estudos e pesquisas, com o objetivo de determinar se a CS é
realmente eficaz para melhorar a ansiedade e estimular o processo terapéutico para com o
Bruxismo e outras doencas no &mbito cientifico.

21 METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual houve a analise de pesquisas e
trabalhos cientificos, como relatos de casos e revisdes de literatura, no ambito da influéncia
que a utilizacdo da Cannabis sativa pode promover em pacientes com Ansiedade e
Bruxismo, as quais abordaram aspectos fundamentais na construcéo e desempenho deste
trabalho.

Além disso, foram reunidos a partir das bases de dados: PUBMED (US National
Library of Medicine Naticional Institutes of Health); SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Latin American Caribbean Literature on Health Sciences), COCHRANE
(Trusted evidence. Informed decisions. Better health) e SCIENCEDIRECT (Science,
Health and Medical Journals), com os seguintes Descritores (Decs): “Anxiety”; “Cannabis”;
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“Bruxism” e “Therapy”; visando coletar o maximo de informacdes possiveis para que se
fosse possivel desenvolver o artigo com maior aquiescéncia nas afirmacoes.
Nao obstante, houve o desenvolvimento de critérios de inclusdo e exclusdo, os

quais séo:

+  Nos ultimos 5 anos;
+ Linguainglesa, portuguesa e espanhola;
+  Estudo em humanos;

+  Andlises dos titulos correlacionados com a tematica.

Grafico 01 — Regido onde residem os entrevistados.

Regido onde reside

Tabela 1 - anélise detalhada da selegéo dos artigos por base de dados

Legenda: antes e ap6s da utilizagao dos critérios de incluséo e exclusdo com os descritores
nas duas analises: a) “anxiety” and “cannabis” and “therapy”; b) “anxiety” and “bruxism” and
“therapy”.

Fonte: Proprio autor, 2020.

Ademais, foram analisados artigos tanto nacionais como internacionais, de lingua
inglesa, portuguesa e espanhola, avaliando os métodos e estudos empregados por cada
um, selecionando 21 trabalhos cientificos, correlacionando com os casos clinicos para uma
melhor abordagem do trabalho, como também o aprofundamento da avaliagéo das revisdes
de literatura no que tange a tematica relacionada a influéncia que a utilizacdo da Cannabis

sativa pode promover em pacientes com Ansiedade e Bruxismo.

31 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Ansiedade e Bruxismo

O bruxismo pode ser compreendido como uma atividade repetitiva e involuntaria
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(ou seminvoluntaria) caracterizada pela compressao e/ou ranger dos dentes. Existem
dois tipos de bruxismo, o diurno, mais relacionado com a presséao dentaria e o noturno,
caracterizado pelo ranger dos dentes de forma inconsciente. Tendo em vista que é uma
atividade sem funcdo alguma realizada por musculos mastigatorios, pode ocasionar
diversas consequéncias para os individuos que possuem essa condi¢cdo, 0 que traz a
necessidade de descobrir suas possiveis causas (FIRMANI et al, 2015; KUHN e TURP,
2018; CAMOINA et al, 2017; MACHADO et al, 2020).

De acordo com os artigos analisados, fatores psicossociais, como ansiedade e
estresse emocional, foram considerados como condi¢des de risco para o desenvolvimento
de bruxismo, a presséo entre os dentes esta relacionada a picos emocionais de ansiedade e
estresse, por modificagdes dos niveis de alguns neurotransmissores (FIRMANI et al, 2015;
KUHN e TURP, 2018; CAMOINA et al, 2017; MACHADO et al, 2020). Segundo Oliveira et
al. (2015) criancas com bruxismo do sono apresentam elevada pontuagéo no questionario
de ansiedade, o que correlaciona ainda mais esses dois transtornos e confirma que a
ansiedade faz parte da etiologia do bruxismo.

Atualmente, a etiologia do bruxismo é multifatorial, pois, de acordo com Firmani
et al. (2015), essa condicdo nado esta relacionada apenas com a estrutura dentéria,
ja que envolve uma série de alteragdes de fatores fisiolégicos, sejam esses gerais ou
estomatognaticos. Desse modo, o bruxismo encontra-se associado, varias vezes, as
disfuncbes temporomandibulares, apneia, disturbios do sono, parafun¢des oromandibulares,
ma oclusdo, dores orofaciais, cefaleias, disturbios comportamentais e, inclusive, altos
niveis de estresse e ansiedade.

Além disso, um estudo realizado por Kuhn e Tlrp (2018) sobre os fatores associados
a ocorréncia do bruxismo em adultos e criancas/adolescentes, traz resultados que apontam
que, em adultos, habitos e elementos consumiveis como o alcool, a cafeina e o tabaco séo
fatores predisponentes, além do estresse psicoldgico, apneia do sono e transtornos de
ansiedade.

Sendo assim, para o profissional, é de suma importancia estabelecer relacdo com
0 paciente e conhecer seus habitos e condi¢cdes psicofisiologicas, porém, as vezes, nao &
possivel intervir com profilaxia ou tratamento das condi¢des totais do paciente, entdo deve-
se focar no conforto do individuo e proservacdo do caso (KUHN e TURP, 2018). Esses
autores abordam a pluralidade de fatores associados ao bruxismo, destacando a presenca
de ansiedade como fator consideravel potencial para o desenvolvimento da condigéo.

Do mesmo modo, Machado et al. (2020) abordam uma pesquisa que correlaciona
a ansiedade com o bruxismo diurno e o tratamento ortoddntico, além de processos
metodoldgicos que comprovam que 0s niveis de ansiedade e avaliagdo de tragos
psicolégicos alterados interferem no resultado dos dados da pesquisa, o que se configura
em um desafio para o cotidiano do paciente. Aliado a isso, os autores abordam as questdes

cognitivo-comportamentais que podem ser incluidas na analise de atencédo aos pacientes,
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auxiliando-os a entender a necessidade do relaxamento dos musculos da mastigacédo
(MACHADO et al, 2020).

Os sintomas da ansiedade foram medidos com a utilizacdo do Inventario de
Ansiedade de Beck (BAl). Esse questionario de autorrelato integrou 21 itens e é utilizado
para medir a gravidade da ansiedade. Os itens sdo classificados em uma escala de 4
pontos, variando de 0 (nada) a 3 (severamente), e a pontuagéo final € a soma de todos itens
individuais. Nessa pesquisa, identificou-se a ansiedade como participante das alteragdes
no paciente decorrente do bruxismo (MACHADO et al, 2020).

3.2 Ansiedade e Cannabis

A ansiedade é um problema enfrentado por toda a populagédo mundial, sem distincdo
de idade, raga, cultura, se fazendo presente no cotidiano das pessoas, e traz consigo
diversos problemas, desde os psicolégicos até os odontolégicos. Atualmente existem
diversos tratamentos para a ansiedade, como a psicoterapia, meditacdo, medicamentos,
e fitoterapicos como a Cannabis sativa. A partir da planta CS, é possivel obter variados
tipos de fitocanabindides. O delta-9-tetra-hidrocanabinol (THC) e o Canabidiol (CBD) séo
encontrados em maior concentragcdo, quando comparado aos outros fitocanabindides.
(MACCALLUM, 2018).

O principal componente psicoativo da CS é o THC, que age especialmente
como um agonista parcial fraco dos receptores CB1 e CB2, e é utilizado em variados
sintomas e condi¢des, incluindo a ansiedade, depressao, transtorno de estresse pods-
traumatico e ins6nia. Em contrapartida, o CBD possui uma escassa afinidade direta pelos
receptores CB1 e CB2, sendo um modulador alostérico negativo do CB1, e possuindo
efeitos farmacologicos sob outros sistemas receptores, o que caracteriza sua efetividade
ansiolitica. (MACCALLUM, 2018).

Os estudos revisados revelaram que, apesar de demonstrar efeitos benéficos, ainda
séo de evidéncias limitadas e ndo esclarecem sua real efetividade, nem um parametro de
dosagem eficaz para tratamento dos sintomas de ansiedade e efeitos de uso em longo
prazo. Foi observado que o principal impasse é fato do THC ser o componente mais
presente na Cannabis sativa (principalmente em seu uso recreativo), apesar de possuir
mais receptores no corpo que o CBD, em doses erradas pode apresentar mais efeitos
adversos, neurotoxicidade (TURNA, 2017) e mais chance do paciente se tornar intolerante
(MACCALLUM, 2018).

Uma alternativa para diminuir esses efeitos indesejaveis é aliar o uso do THC e
CBBD, pois o Canabidiol além de n&o ser toxico, tem a capacidade de reverter os resultados
indesejaveis do THC (MACCALLUM, 2018). Alguns estudos evidenciaram que o uso do
CBD pode trazer efeitos antipsicéticos e ansioliticos (LEE et al, 2017), porém se fazem
necessarios mais estudos.

Por fim, para que sejam obtidos os efeitos desejaveis contra os sintomas da
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ansiedade, é importante que o profissional que ira prescrever o uso da CS, conheca as
propriedades dos fitocanabinoides, saiba administrar e dosar de maneira correta, para que
obtenha o controle dos sintomas da ansiedade, e néo sua intensificagdo. (MACCALLUM,
2018).

3.3 Ansiedade, Bruxismo e Cannabis

Para Firmani et al. (2015), o bruxismo trata-se de uma disfuncdo relacionada
a atividade muscular da mandibula, frequentemente associada ao desgaste dentario
decorrente do aperto e ranger dos dentes. Ademais, é considerado um fendmeno regulado
principalmente pelo sistema nervoso central e influenciado por fatores periféricos. Pode
manifestar-se em diferentes momentos e possui diversas causas, uma das principais esta
ligada a altos niveis de estresse e ansiedade.

A vista disso, uma das causas para o desenvolvimento do bruxismo em adultos séao
os transtornos de ansiedade e o estresse emocional. Por isso, é de suma importancia o
conhecimento sobre os fatores predisponentes ao bruxismo, ja que pode ser valido para a
realizacdo da histéria médica pregressa do paciente (KUHN e TURP, 2018).

Em casos de bruxismo, propde-se a execug¢ao de uma abordagem fixada no paciente,
cujo método ressalta a auto-observacéo, o relaxamento muscular e a estabilizacdo (TURP,
2017). Em contrapartida, o sistema endocanabindide tem sido evidenciado como um meio
possivel para a formacao de medicamentos, levando em consideragéo o controle fisioldgico
e comportamental do sistema de regulacdo da ansiedade (LUTZ et al., 2015; METNA-
LAURENT et al., 2012; PATEL et al., 2017; GRAY et al., 2015).

Diante do exposto, determinados estudos buscaram investigar os efeitos da CS
sobre a ansiedade em seres humanos, tais pesquisas atentaram-se a fungédo de dois
fitocanabindides exégenos relevantes, os quais sédo o THC e o CBD, pois presumivelmente
ambos podem funcionar em oposicao, sabendo que o THC em doses mais altas séo
ansiogénicas e o CBD pode ser ansiolitico e neutralizador dos efeitos negativos do THC
(ZUARDI et al., 2006).

Além disso, o0 mecanismo de acdo do CBD age através de dois receptores
canabinoéides, os quais tem sua existéncia conhecida no corpo humano. Sendo assim, séo
estes os receptores: CB1 e CB2, os receptores CB1 estéo localizados principalmente no
cérebro e modula a liberagéo de neurotransmissores de uma maneira que evita 0 excesso
de atividade neuronal, promovendo a diminuicao da ansiedade (SHANNON et al., 2016).

41 DISCUSSAO

O bruxismo € uma desordem funcional, sendo desencadeado por multiplos fatores,
sejam esses fisiologicos, dores de cabeca, mordida aberta e disfuncao temporomandibular
ou psicossomaticos, ansiedade e estresse. Independente do seu agente iniciador, esse traz

ao paciente diversas consequéncias. Por isso, se torna fundamental a anamnese detalhada
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e uma avaliacéo clinica cautelosa na procura do principal fator envolvido, para desse ponto
de partida se trilhar as medidas amenizadoras ou curativas (FIRMANI et al, 2015).

Primordialmente se deve compreender suas subdivisdes, as quais séo relacionados
com o horario de inicio dos movimentos, ja que esses informam se o desgaste é por pressao
durante o dia, ou atricdo a noite. Se ap6s uma conversa com o paciente houve o relato de
que o bruxismo ocorre quando esse se encontra com problemas referentes a ansiedade,
entdo o profissional em questdo pode usar o inventario de ansiedade de Beck, que mede
a severidade desse transtorno, propiciando um melhor embasamento do quadro clinico
(FIRMANI et al, 2015; KUHN e TURP, 2018; CAMOINA et al, 2017; MACHADO et al, 2020).

Métodos como a utilizagdo da Cannabis sativa, a exemplo dos fitocanabinéides, séo
utilizados com a finalidade de amenizar as sequelas da ansiedade demasiada nas mais
diversas areas, entre elas a psicolégica e a odontolégica (MACCALLUM, 2018). Destarte,
entre os fitocanabindides mais presentes, destacam-se o delta-9-tetra-hidrocanabinol
(THC) e o Canabidiol (CBD) que funcionam como psicoativos, em especial o THC, agindo
nos sintomas da ansiedade, depresséo e transtorno pos-traumatico devido a sua fungéo de
agonista parcial fraco dos receptores CB1 e CB2 (MACCALLUM, 2018).

Por conseguinte, apesar dos estudos demonstrarem efeitos positivos, as evidencias
sao restritas no critério da dosagem para a intervencao dos sintomas da ansiedade. Visto
que, a grande por¢édo de THC influenciada pelas dosagens imprecisas, principalmente no
quesito do uso recreativo, podem desencadear efeitos adversos (MACCALLUM, 2018).

Afim de que situagbes indesejadas como essas ndo ocorram, € fundamental
a mesclagem do THC ao CBD, pois o CBD é capaz de contornar possiveis efeitos
indesejados, além de trazer beneficios com seu poder antipsicotico e ansiolitico (LEE et al,
2017). Sendo primordial a presenca de profissionais competentes que prescrevam o uso da
CS, determinando a dosagem correta com a finalidade de diminuir os efeitos da ansiedade.

Ademais, é imprescindivel entender que tanto o bruxismo quanto a ansiedade sao
problemas que causam alteracbes na qualidade de vida. Sendo o bruxismo um fenémeno
regulado principalmente pelo sistema nervoso central e influenciado por fatores periféricos,
que ocasiona desgaste dentario decorrente do aperto e ranger dos dentes, e a ansiedade,
que torna-se patoldgica quando exacerbada, causando dessa forma, uma situacdo de
alerta em demasia, acarretando prejuizo ao individuo, sendo citada na literatura como
agente coadjuvante na etiologia do bruxismo (FIRMANI et al, 2015; MACHADO et al, 2020).

Diante de tal problematica, o sistema endocanabinbide esta a cada dia mais
sendo evidenciado como um meio possivel para a formagdo de medicamentos, levando
em consideragdo o controle fisiologico e comportamental do sistema de regulacdo da
ansiedade e, consequentemente, impactando de maneira positiva o tratamento do
bruxismo (LUTZ et al, 2015; METNA-LAURENT et al, 2012; PATEL et al, 2017; GRAY et al,
2015). Esse sistema endocanabinéide possui fitocanabinéides, em que um deles é o CBD,
que possui receptores do tipo CB1 e CB2, nos quais os receptores CB1 estéo localizados
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principalmente no cérebro e modula a liberacdo de neurotransmissores de uma maneira
que evita o excesso de atividade neuronal, promovendo assim, a diminuicdo da ansiedade
(SHANNON et al, 2016).

51 RESULTADOS

A partir da andlise descritiva dos artigos, estabeleceu-se a formulagcao de uma tabela
(TABELA 2) comparativa com relacdo aos tipos de trabalhos cientificos produzidos sobre
a tematica. Dessa forma, observou-se que a maioria dos trabalhos produzidos, dentro do
campo de analise, sdo artigos de pesquisa, estabelecendo estudos para os potenciais
terapéuticos para a diminuicdo da ansiedade, e a diminuta quantidade de trabalhos
cientificos referentes a influéncia da Cannabis sativa como agente atenuante do transtorno
de ansiedade e, consequentemente, do Bruxismo.

=

L R T . - T BT R =

uArtigo de Pesquisa = Revisdo de Literatura
Revisdo Sistematica e Metanalise Estudo Randomizado
“Relato de Caso

Tabela 2 — andlise de artigos cientificos

Fonte: Proprio autor, 2020

Nesse contexto, tornou-se perceptivel a necessidade de uma nova linha de
pesquisa clinica e laboratorial sobre o potencial atenuante da Cannabis sativa para com a
Ansiedade e Bruxismo, além de muitos outros processos patologicos, sejam eles fisicos ou
psicolégicos, que podem ser tratados com o uso terapéutica da CS.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos fatos apresentados, ndo restam duvidas que um fator desencadeante da
desordem funcional do bruxismo é a ansiedade, assim como, para o controle dos transtornos
da ansiedade, o uso da CS, em dosagens corretas, € dito efetivo, pois é demonstrado em

diversos estudos a diminui¢cdo da ansiedade como consequéncia da interagéo do sistema
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endocanabinodide.

Concomitantemente, o tratamento do bruxismo com a CS, pode ser considerado
um fator que esta indiretamente ligado a terapéutica canabindide que é utilizada para a
ansiedade, em pacientes que possuem o distdrbio funcional do bruxismo causado pela
ansiedade, transformando-se em um efeito consequente. Porém, ainda sdo escassas
as comprovagoes cientificas em relacdo a essa efetividade. Ainda se carece de muitas
pesquisas nesse ambito para poder-se, finalmente, comprovar a efetividade dessa linha
de tratamento.
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