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APRESENTACAO

A area da Educacé@o Fisica enquanto ciéncia permite os profissionais e
pesquisadores uma variedade de setores para atuacéo e producéo cientifica. Sendo
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organizagdo Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados, possibilita mais
uma contribuicdo para a ampliacéo dos dialogos nos diversos campos que rodeiam
esta area.

O livro estd composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento
fisico, preparacgéo fisica, esporte e lazer, trazendo experiéncias que norteiam novas
praticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor tera em suas maos 20 capitulos, sendo 18 escritos na
lingua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocugéo entre a ciéncia
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem
este momento de ressignificacdo do saber e novos avancgos para area da Educacao
Fisica.

Desejamos uma boa leitura!

Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez
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RESUMEN: En el deporte practicay en el deporte
espectéaculo, la presencia del llamado Fair play
0 juego limpio, de principios éticos, valores, asi
como de las presencia de virtudes manifestada
en las acciones de los atletas y deportistas son
un elemento esencial para considerar al juego
y al deporte como un ambito mimético de la
vida cotidiana. La competencia generada en
las diversas disciplinas deportivas establece
una serie de circunstancias que los jugadores
deben respetar ya sea por normatividad de un
reglamento o por una eleccion de principios
axiolégicos, en ambos casos los jugadores y
atletas tiene la posibilidad de elegir, de ejercer o
no desiciones que influyen en la relacion con los
companferos de equipo, contrarios y jueces. En
este sentido, la relevancia del Fair play obtiene
mayor sentido al promover dentro de situaciones
de riesgo, de estrés, de deseos de triunfo, la
posibilidad de fomentar la integridad del juego,
del espiritu de las reglas, del valor ético del
deporte. Se trata de una potencialidad humana,
somos capaces de incrementar ese aprendizaje
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DEPORTIVA

en muchos niveles, y de encontrar en el juego
la posibilidad de una diversion sino también de
un ambito de multiples posibilidades de eleccion.
Los resultados de triunfo y derrota no son otra
cosa que la consecuencia natural de un partido,
provocados por las elecciones o no ejercidas de
los atletas y deportistas. Por lo tanto, la practica
del deporte ya sea deporte practica -amaterur
y recreativo- 0 espectaculo -profesional- esta
envuelto de circunstancias morales, de un ambito
axiolégico que parte de la normatividad de las
reglas, hasta llegar a la eleccion de una serie de
movimientos por parte del jugador: movimiento
técnico, movimiento tactico y movimiento moral.
PALABRAS - CLAVE: Fair play, competition,
attitude, emotions, ethics.

FAIR PLAY AND ETHICS IN SPORTS
PRACTICE AND PROFESIONAL SPORTS

ABSTRACT: In practical sport and show sports,
the presence of the so-called Fair play or fair
play, of ethical principles, values, as well as the
presence of virtues manifested in the actions of
athletes and athletes are an essential element to
consider the game and sport as a mimetic field
of daily life. The competition generated in the
various sports disciplines establishes a series of
circumstances that players must respect either
by regulation norm or by a choice of axiological
principles. In both cases, players and athletes
have the possibility to choose, to exercise or
not. decisions that influence the relationship with
teammates, opponents and judges. In this sense,
the relevance of Fair play gets more meaning by
promoting within situations of risk, stress, desire
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to win, the possibility of promoting the integrity of the game, the spirit of the rules,
and the ethical value of sport. It is @ human potential, we are able to increase that
learning on many levels, and to find in the game the possibility of fun but also of a field
of multiple possibilities of choice. The results of triumph and defeat are nothing other
than the natural consequence of a match, caused by the elections or not exercised by
athletes and athletes. Therefore, the practice of sport, be it practical sport -amaterur
and recreational- or show -professional- is wrapped in moral circumstances, in an
axiological field that starts from the normativity of the rules, until reaching the choice
of a series of player movements: technical movement, tactical movement and moral
movement.

KEYWORDS: Fair play, competition, attitude, emotions, ethics.

INTRODUCCION

El juego y la practica del deporte ofrecen las sensaciones, sentimientos y
emociones de una experiencia similar a las que vivimos en nuestra cotidianidad, por
ello es importante saber que en el juego y el deporte, se encuentra la posibilidad
para desarrollarse moralmente a través de la practica misma. En el ambito moral
del juego y la préactica del deporte el participante descubre que existe un camino
para tomar decisiones y desde el juego aprender que es un regulador de principios
morales, reglas y normas.

Es asi que, alo largo de la historia, la gran variedad de este tipo de actividades
han sido prioritarias pues ha sido el campo de aprendizajes basicos para la vida.
Posibilita que las personas se vean en situaciones, en ocasiones rapidas y extremas,
en donde deben tomar decisiones, elegir, segin su temperamento, constitucion
corporal, necesidades afectivas y emocionales. Mediante esta practica se evoca
miméticamente el triunfo y la derrota como en las guerras, pero sin el perjuicio de

dafar intencionalmente al compafiero de juego. Para Huizinga (2005, p, 25):

“Este elemento de tensién presta a la actividad ludica, que por si misma
esta mas alla del bien y del mal, cierto contenido ético. En esta tension
se ponen a prueba las facultades del jugador: su fuerza corporal, su
resistencia, su inventiva, su arrojo, su aguante y también sus fuerzas
espirituales, porque, en medio de su ardor para ganar el juego, tiene
que mantenerse dentro de las reglas, de los limites de lo permitido en
ér.

El caracter ético y axiologico del deporte practica y deporte espectaculo
conlleva la posibilidad de obtener a través de la diversion, la recreacion y el gozo del
juego mismo, de ser mejor persona, de aprender a elegir y a conducirse con virtudes,
de aprender -respetando- principios, normas y reglas, y comprendiendo el
funcionamiento social del juego en la que decide participar de forma voluntaria.

En este punto, educacion, filosofia y deporte confluyen y se relacionan en este
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compromiso moral por buscar la transformacion de la persona, del alumno, tienen
inherentemente una eticidad que en su busqueda y proceso marcan un camino, una
guia, un sendero para lograr los objetivos para los cuales fueron creados. Con base
en este argumento es cdmo se conoce hoy en dia el fair play término en inglés para
describir el juego justo, limpio; pero la intenciébn no es quedarnos con la idea de
una frase parece mas un slogan de promocion de las organizaciones profesionales
que tienen la responsabilidad de promover la justicia deportiva. Queremos ir mas
all4, indagar en su sentido ético, ya que el fair play, es una pequefia parte de un
horizonte mucho mas amplio, extenso y profundo que esta en intima relacion con el
ambito ético y axioldgico del juego y de la practica del deporte en todos sus niveles
y circunstancias. El juego visto desde esta perspectiva es: “un grupo de personas
que realizan una actividad deportiva (que) es siempre una lucha fingida, con las
tensiones controladas que engendra y la catarsis -o liberacion de la tension final.”
(Elias, 1996, p, 195).

El antecedente nos lleva a mas de mil afios antes de la nueva era, en
donde los pueblos griegos establecian una tregua -en caso de tener algun conflicto
politico o bélico- para realizar los juegos en un ambito de justicia y tranquilidad,
representada en el ethos, que podemos describir como la manera de sery conducirse
para proteger la integridad de los competidores dentro de la norma y regla. El Fair
play esta sustentado por una serie de preceptos éticos entre los cuales podemos
mencionar los siguientes: la integridad de los competidores, la competencia honesta
y justa, el respeto a las normas exteriores al juego, respeto a las reglas y al espiritu
de las mismas, la reflexion de los participantes desde diversos foros y acciones,
la inclusién y la relacién con los otros, uno interpretacion de cémo ver el mundo a
través de la practica del deporte.

Es asi, que la practica del deporte manifiesta un conjunto de analogias sobre
el acontecer humano, ya que un deportista se comporta y actia en el campo de
juego, como regularmente lo hace en su vida cotidiana y viceversa. Pero también
que existe la posibilidad de promover el cambio de accion a través de las normas,
reglas y principios que existen en el juego y con la practica del deporte. Sin embargo,
en ambos casos ofrecen la oportunidad de una realizacion moral lograda por el
ejercicio de acciones que comparten el esfuerzo fisico y que contienen elementos
morales, porque ademas esas acciones no pueden olvidarse de las reglas y normas
que regulan el deporte, y que ellas también promueven el aspecto ético de dicha
practica. “Por tanto, el deporte implica el desarrollo de un codigo de reglas, de
orientacion social e integracion de una normatividad ética que permite la exaltacion de
la actividad, sumado a la necesidad de socializacion, de participacion y competencia
y, claro a la busqueda de triunfo.” (Maza, 2016, p, 106) En esta practica del deporte
recreativo o profesional podemos distinguir aspectos esenciales de los jugadores
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que los practican y juegan: actitud y aptitud, el miedo al fracaso, a la derrota, al
mismo triunfo, que nos lleva al area de disciplinar las emociones para enfrentar los
retos deportivos desde los movimientos técnicos, tacticos, pero también morales y

éticos, tratando de encontrar un camino para aprender el deber ser.

MARCO TEORICO

La practica de los deportes permiten delimitar el campo de juego donde los
jugadores participan enfocados en la esfera de la dinamica del juego y, es en esta
practica del deporte en la cual las personas tienen la libertad de elegir, jugar y decidir
con voluntad. Al respecto del juego se menciona: “Ahora se trata de mostrar que el
juego auténtico, puro, constituye un fundamento y un factor de la cultura”. (Huizinga,
2005, p.17). Tenemos al juego y a la practica del deporte como un aspecto cultural
en donde se pueden entender y analizar el comportamiento de los jugadores
para establecer una serie de reflexiones y analisis que nos ayuden a entender la
relevancia del juego y de la practica del deporte visto desde un enfoque filoséfico.
Con esta perspectiva se puede entender la intencioén de promover el aprendizaje de
virtudes a través de la dinamica social que genera el juego y que la filosofia puede
explicar desde esta vision.

Otro de los especialistas en el analisis del deporte afirma: “El deporte es un
acontecimiento recreativo “mimético” que puede producir emocién agradable y que,
en ese sentido, realiza una funcioén “des-rutinizadora”. (Elias, 1996, p, 266). Es decir,
en nuestra perspectiva la practica del deporte puede contener dos acciones con
naturaleza parecida y que tienen relacion, donde una de ellas puede estar exenta de
los riesgos y peligros de la realidad. La experiencia ludica que se ofrece le permite
al jugador aprender al mismo tiempo que divertirse y ésta es ya una apertura para
darse cuenta que puede apropiarse de reflexiones, contenidos y finalmente de
acciones virtuosas. Para Cagigal (1975, p. 59-60):

“Y, me refiero al deporte practica - al amateur y recreativo por naturaleza,
no al profesional que es comercial y promueve el espectaculo: “Por
otro camino, en otra direccidon, marcha el otro deporte - entitativamente
el primero- ajeno a la propaganda, a la comercializacion, a la
instrumentalizacion politica... En realidad no es deporte de segunda
categoria. Es antropolégica y vivencialmente el primero, es el deporte-
practica”.

Con base en las categorias anteriores en las que Cagigal divide a los
deportes: deporte practica y deporte espectaculo, podemos identificar el deporte
practica como el amateur, el de naturaleza recreativa; por otro lado, el deporte
espectaculo que de manera inmediata asociamos con el profesionalismo.

Con base en este argumento, la practica del juego y el deporte representan
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una vision mimética de la vida, es una representacion de la sociedad en que se vive
y de donde se puede aprender. Pero mas importante, la experiencia del juego y de
practica del deporte es una posibilidad abierta de encontrar en el campo de juego
situaciones kinéticas y agbnicas que lo llevan a elegir decisiones concretas que
van afectando e influyendo el desarrollo de su dinamica y por ende del resultado
del mismo, sea cual fuere el juego y el deporte practicado. Y, por supuesto generar
acciones y reacciones de los jugadores que se pueden dirigir en el aprendizaje de
virtudes, porque son capaces de ir tomando elecciones en cada momento del juego.

Desde la perspectiva filoséfica el deporte es, en primer lugar, un juegoy como
tal, incluye una sensacion de placer y espontaneidad lo cual, la convierte en una
actividad atractiva y singular. Es asi, que el deporte practica como recreacién y como
actividad fisica nos otorga la posibilidad de hacer una reflexién y un reconocimiento
del ser uno frente a otro (jugador-contrario-jugador) que le permite identificarse en
la similitud y diferencia. Es a través de la dindmica misma del juego que el jugador
busca -muchas veces sin darse cuenta- que también es parte del conflicto ético que
se provoca con la dindmica ludica y agoénica.

Mediante su actividad la practica del deporte ofrece esa posibilidad de
integracion y de reconocimiento -uno frente al otro- de ser parte de algo que explica
cémo el ser humano aprende a actuar en la medida y reflexion de las acciones de los
otros. “La competencia conserva su naturaleza de juego y en esta cualidad ludica
reside el punto de apoyo para comprender su funcién social.” (Huizinga, 2005, p.
73). Ademas de lograr un desenvolvimiento fisico, mental y emocional. La practica
del deporte es un ejercicio de competencia donde se excluyen posibles acciones
violentas, y que colabora a realizar una reflexion filoséfica sobre dicha actividad,
considerando entonces a la practica del deporte y al deporte-practica (recreativo y
competitivo) como medio para promover y aprender virtudes a través del ejercicio y
de la dinamica que genera el juego como actividad ludica y como instrumento de una
disciplina deportiva. Desde este enfoque pedagdgico: “En situaciones competitivas,
en cambio, cada alumno sélo puede alcanzar sus objetivos si los demas no alcanzan
los suyos: lo que define una competicion es que no todos pueden ganar, y para que
alguien gane otros tienen que perder”. (Coll, 2002, p.417).

Sumamos al referente conceptual del deporte la que se deriva de la raiz
etimologica del latin /a deportare, que se define como divertirse, regocijarse,
recrearse. “En contraste sorprendente con el griego y sus cambiantes y heterogéneas
formas de expresion de la funcion ludica, tenemos el latin, con una sola palabra que
abarca todo el campo de juego: ludus, ludere, de donde deriva ludus.”(Huizinga,
2005, p 55).

La definiciéon del ludus nos permite un primer paso para realizar una reflexién

y comprensién bajo la lupa de los elementos éticos y axioldgicos de las actividades
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recreativas con aspectos competitivos, ya nos puede ir refiriendo sobre el camino
que toma la filosofia del deporte, mas especificamente, sobre la ética del deporte.
Con base en lo anterior, el trabajo realiza su analisis metodolégico sobre el deporte

préactica, el cual se define como:

“Los deportes-practica representan otra manera de realizar los
deportes, en ellos el eje central de su orientacién recae en los
participantes que los juegan, la finalidad principal que persiguen
tiene que ver con recompensas intrinsecas como el gusto personal,
la diversion, recreacion o salud, sin embargo, la busqueda de
recompensas extrinsecas, tales como el reconocimiento del campeoén
o el mejor jugador del torneo por parte de “otros”, es decir, aquellos
jugadores con los que se compite ya sean comparneros u oponentes
e incluso espectadores, también estan presentes en este tipo de
préactica deportiva.” (Cagigal, 1975, pp, 80).

Para el filésofo espafiol Cagigal, considera al deporte practica —amateur y
recreativo- como el auténtico deporte, pues posee un gran caudal de valores humanos
y formativos que es preciso cuidar y desarrollar. Establece que es un deporte abierto
y espontaneo que contiene una férmula de liberacion personal y por supuesto un
enriquecimiento educativo. Por lo tanto, podemos decir que la practica del deporte
permite delimitar el espacio para poder realizar las préacticas de juego en donde
el alumno-jugador participa en la esfera del deporte recreativo, éste ejercicio ludico
promueve la posibilidad para que los alumnos puedan también aprender a elegir
jugando y en relacién directa con los otros y con las normas o reglas que delimitan
el juego y la competencia. Al respecto (Huizinga, 2005, p 45,46):

“El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y especiales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion
que tiene su fin en si misma y va acompanada de un sentimiento de
tension y alegria y de la conciencia de -ser de otro modo- que en la
vida corriente.”

A continuacion se presenta un cuadro en donde se pueden identificar algunas
de las caracteristicas del deporte practica y deporte espectaculo, vistos desde un
horizonte ético de sus situaciones y caracteristicas con miras a la competencia.
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Actividad  fisica, una
competencia que
implica wn esfuerzo
fisico, mental,
psicolégico, moral.

S5¢ aprenden con la
practica.

Presenta un nivel de
compramiso interior y
extarior.

Las circunstancias
soclales y culturales de
cada puablo ¥
comunidad

Se puede distinguir,

reflaxionar e interpretar
desde los miltiples
terrenos del Deporte y
su impacto en lavida de
los demas.
Relevancia Etica

Es esencial e inevitable
para el ideal ético,
pero...

Desde su Mormathvidad
Y Reglamentacion,
PERD, también desde
la practica inherante

Distincién  entre la
FINALIDAD del Deporte
Apara qué?

Los Movimientos
Técnico, tactico, Moral
estan al alcance de
todos, Existen
prafersncias dadas por
la competencia.

Ez de alite, de alto
rendimiento, contribucign
gcondmica, relacion
scondmica.

Se presenta como Lna
exigencia relacionada con la
Competencia, con el sentido
de GANAR,

Se presenta como la primera
maotivacion, la necesidad de
ser el MEJOR.

Requiere filtros
pmfgsmn alas, no 13
incluyants

Atiende a la exigencia del
Deporte practica:

la falta de ella se puede
dizculpar por el deseo de
ganar.

Implica una responsabllidad
maoral hacia los demas por la
extension

Pasa a segundo térming, aon
cuando implica una mayor
extansidn de las acciones

Cumplir con los estindares
profesionales, Segundo
término.

Reguladores Extermos de
Instituciones, Ligas, Comites
Deportives. La  eleccidn
puede coartarse

El M tactico y técnico se
presentan como mas
evidentes que el M Moral

METODOLOGIA

El andlisis e interpretacion de la investigacion se realizé6 con base en la
practica del futbol bandera, en inglés flag football y conocido en México como tochito,
derivado del término touch -tocar en inglés. Este deporte cumpli6é en el afio 2019,
75 afios de existencia y hasta el afo 2018 aparecioé en Estados Unidos la primer
liga profesional. Aun cuando hay competencias de alto rendimiento -Mundiales
de la modalidad cada 2 afios- en realidad se trata de una practica deportiva a

nivel recreativo y amateur, eso si, con un alto nivel de competencia en las ramas
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varonil, femenil y mixto. Con la oportunidad de unir la formacién pedagoégica de los
que realizamos el estudio, y visto desde nuestra formacion profesional, la filosofia
y sociologia del deporte, aunado al hecho de tener la oportunidad de haber sido
miembros de la Seleccién Nacional de México del 2010 al 2014 y tener méas de 25
competencias a nivel internacional; relacionamos todo el contexto para crear un
horizonte de reflexidén e interpretacion para compararlo, cotejarlo y relacionarlo con
la participacion ludica y agonica de grupos de nivel medio superior en la Universidad
Auténoma Chapingo. Ademaés que pudimos observar por mas de 10 afios en las
temporadas regionales realizadas por la Asociacion Flagtex en México, la cual, a
su vez organiza el torneo de mayor cantidad de equipos cada afio en el mes de
noviembre. En el afio 2019 tuvo la participacion de 265 equipos de 3 Paises - USA,
México, Panama- y de 30 Estados de la repUblica mexicana. Con este espectro de
participacion pudimos realizar una serie de reflexiones, anotaciones, fotografias,
videos, experiencias que nos permiten concluir las siguientes argumentaciones
con respecto al deporte practica y el deporte espectaculo, sobre todo tratando de
comprender e interpretar su relevancia ética.

Por otro lado, para tener cierta objetividad en el andlisis se realizaron
estrategias ludicas y agbnicas con alumnos de nivel medio superior, en la imparticion

precisamente de la materia de ética, en donde se realiz6 la siguiente metodologia:

1. Provocar e invitar a la reflexion sobre el juego, el deporte y la ética.

2. Reflexion y debate sobre los videos vistos de ejemplos de ética deportiva
en competencias profesionales.

3. Aplicacion de unas actividades ludicas y agdnicas para que los alumnos-
jugadores puedan apreciar lo importante de las virtudes y la ética.

4. Realizacion de videos y fotografias en donde los alumnos puedan
plasmar su interpretacion de la relevancia de éste experiencia.

Es asi, que las actividades de las estrategias a través del juego y la practica
del deporte manifiestan un conjunto de analogias sobre el acontecer humano, ya
que un deportista, un jugador, un practicante, se comporta y actia en el campo
de juego, como regularmente lo hace en su vida cotidiana y viceversa. A la vez el
juego y la practica del deporte contemplan la dinamica del reto personal y grupal:
“La competencia conserva su naturaleza de juego y en esta cualidad ludica reside el
punto de apoyo para comprender su funcion social”, (Huizinga, 2005, p. 73).

El miedo al fracaso, una relacién axiolégica con uno mismo.

Citius, altius, fortius -mas rapido, mas alto, més fuerte- decian los griegos
clasicos en los juegos de la ciudad de Olimpia y, habria que agregarle, -fronesis-
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mas prudente, entendida como la virtud para alcanzar las demas, la templanza por
ejemplo para dominar y controlar las emociones y sensaciones.

De este modo, la practica deportiva como ya se explicd se puede analizar
desde observar al deporte practica -recreativo, amateur- y el deporte espectaculo,
este Ultimo el que conocemos como profesional o de alto rendimiento, porque
los jugadores y atletas tienen una vida fuera del deporte pero desde su horizonte
vivencial se pueden experimentar las emociones y sensaciones que se suceden
en un parque, calle, campo deportivo, patio escolar, cancha, hasta en un estadio o
complejo deportivo, claro la diferencia pueden ser la cantidad de espectadores y lo
que esté en juego: ganar.

En el caso concreto de los atletas de alto rendimiento y profesional, para
todos es uno de sus trabajos o su trabajo, les pagan por ello, se dedican en la gran
mayoria de los casos de tiempo completo, entonces, ¢porque en momentos claves
para definir campeonatos fallan? Pero éstas fallas no sélo son técnicas y tacticas,
mas importante son emotivas, cognitivas, -concentracion- que se ven reflejadas
muchas veces en un desenlace ético y moral que incide en el resultado y mas adn
en la vida cotidiana. Por supuesto también aplicaria para quienes compiten a nivel
amateur y recreativo.

Al respecto, es importante considerar que el tiempo que le dedica a su
practica deportiva -que son muchas horas de su dia- entrenan por encima de
cualquier aspecto la cuestion de la técnica: fundamentos psicomotrices basicos y
especializados, fundamentos especificos de la disciplina deportiva, desarrollo de
los aspectos fisicos y musculares para que el esfuerzo técnico logre su maximo
exposicion en la exigencia de la competencia. Por su puesto esta la tactica, propuesta
del entrenador para conseguir los resultados 6ptimos y de triunfo en un equipo, que
segun el deporte une esfuerzos individuales y/o colectivos para ser ejecutados en
busca del éxito, del triunfo, de ganar.

Pero, la técnica y la tactica no logran por si solos el éxito del desempefio
deportivo, aqui entra en escenario el ambito de las emociones, de las sensaciones,
del esfuerzo mental por controlar, dominar y exponer actitudes que precisamente
equilibren el esfuerzo fisico, técnico y tactico con el momento emotivo que vive el
atleta. Para entenderlo tenemos en la historia del deporte multiples ejemplos de fallas
que quedan en la memoria de los espectadores y del atleta mismo. Nos acordamos
mas de las fallas que de los éxitos, parece que la naturaleza humana esta buscando
al villano més que al héroe; parecemos desear ver caer en momentos de estrés y de
crisis deportiva a los atletas y vanagloriarnos que no pudieron aguantar la presion,
el miedo al triunfo y al fracaso.

En realidad los atletas profesionales y amateurs -si el lector logra recordar
desde su propia practica deportiva- que logran dominar, controlar y dirigir las
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emociones, sensaciones, e impulsos hacia otro tipo de movimiento o accién son
los que hacen la diferencia y terminan ganando campeonatos, claro, desde sus
dimensiones y escenarios. “A través del juego y de la practica de los deportes,
el hombre se reconoce como tal, se conoce a si mismo, se pone en acciéon la
posibilidad de manifestarse mediante el juego.” (Maza, 2018, p, 149). De este modo,
desde el deporte practica y deporte espectaculo las emociones son experiencias
existentes, vivenciales, y dejan huella, porque proviene de la practica deportiva de
los participantes.

A MANERA DE CONCLUSIONES

Actitud vs Aptitud, una reflexién del ejercicio del actuar en el juego y el
deporte.

En el deporte amateur y profesional estan presentes la aptitud y la actitud,
ambas esenciales en cualquier esfera o ambito de nuestra vida y que muchas
veces determina y manifiesta quiénes somos, a dénde vamos y que deseamos de
la vida. La aptitud y la actitud siempre nos ubican en el tiempo y espacio, en nuestro
contexto, en nuestra circunstancia. En la practica deportiva sin importar su horizonte
recreativo o de espectaculo las actitudes que se realizan, que se eligen van a definir
nuestro dia a dia. Las aptitudes son como los deseos en las politicas publicas, solo
posibilidades que estan esperando por nacer, pero que corren el riesgo de quedarse
en potenciales ilusiones. Las acciones cambian la vida y el mundo. “Pero es el
caracter quien decide qué elecciones se hacen.” (Bauman, 2010, p, 126)

Desde el juego y el deporte se puede entender su importancia, porque la
actitud esté relacionada intrinsecamente con el ambito ético, moral y axiolégico; por
ello, en la vida, el juego y la practica del deporte nos brindan una posibilidad abierta
para mostrar el actuar humano, ese actuar que nos hace ser en el mundo.

Ser en el mundo es hacerse en el, es decir, manifestarse en cada reflexion
que motiva la accién, a través de las cuales el ser-jugador-atleta se expresa y va
dejando en cada accion un modo de mostrarse a los demas, lo que ineludiblemente
ya presenta su interpretacion de como percibe y vive la experiencia, y por lo tanto,
la manera en que se manifiestan sus elecciones en el juego y su practica en las
actividades deportivas. Estar y ser en el mundo, como afirma el filosofo francés
exponente de la fenomenologia: “el mundo no es lo que pienso, sino lo que vivo,
estoy abierto al mundo, comunico indudablemente con él, pero no lo poseo, es
inagotable.” (Merleau-Ponty, 2003, p, 16)

Ser en el mundo, es ya tener una actitud ante la vida, es elegir una forma entre
muchas de conocerlo y mas aun de responder a las necesidades de la cotidianidad.

Por supuesto, que este argumento expresa un deseo existencialista de entender que
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la vida se nutre de la reflexion y accién para poder actuar en las multiples esferas de
la vida, esto se extiende a su ambito ludico y de la competencia deportiva. “Se mire
por donde se mire, la reflexion sobre el arte de la vida lleva en Ultima instancia a la
idea de autodeterminacion y autoafirmacion, y a la fuerte voluntad que afrontar una
tarea tan improba necesariamente requiere.”(Bauman, 2010, p, 101)

Para manifestarse en el mundo, en la vida y, claro en el juego y el deporte
debemos retomar los dos conceptos que se combinan en algunas acciones pero que
también son contrarias en muchos momentos decisivos durante la vida, al igual que
en una competencia lidica y deportiva: la actitud y la aptitud. La primera proviene
del latin (actitudo) que define un cuerpo que expresa un estado y disposicion de
animo. La segunda, del latin (aptitudo) capacidad para hacer algo.

Ya desde la definicion en latin existe un diferencia esencial, un estado de
animo frente a una capacidad, la primera es ya una forma de ser en el mundo de
manera activa y que se transforma y manifiesta constantemente, la segunda, se
refiere a una potencia que necesita ser actuada y ejecutada.

En el &mbito del juego y de la practica del deporte tanto la actitud como la
aptitud han coexistido en los grandes atletas, y también en los deportistas amateur,
sobretodo cuando las hazafias realizadas trascienden el campo o espacio ludico, sin
embargo, también existe un dilema entre las dos provocado una discusion teodrica,
al cotejarlas las reflexiones y acciones que el ser-jugador realiza y ejecuta en cada
momento de la competencia. Tenemos ejemplos -en atletas profesionales y conocidos
en nuestra cotidianidad- en los que la actitud y la aptitud son independientes y en
ocasiones pensamos que no se pueden relacionar. Un ser-jugador aprende que la
actitud puede desarrollar cualquier tipo de ejecucion técnica, ya que ésta ultima se
aprende con la practica y el entrenamiento.

Hay muchos ejemplos en los que jugadores talentosos creen que la aptitud
es suficiente, que su potencia fisica y tal vez mental, no requieren de la actitud, no
necesitan de ese animo, de ese espiritu, de esa motivacidon para potenciar el talento.
En muchos casos, estos talentosos pasan al olvido, son personas con talentos
pero no ser-jugadores que cambian el ritmo y rumbo de un partido y mucho menos
de su vida. En la vida es exactamente igual, los talentosos se quejan de la falta de
oportunidades, de becas, de medios econémicos, de apoyos humanos, hasta de
la falta de amor -ellos mismos no se han atrevido a amar. Los que actuan, salen
al mundo a crear las oportunidades, a subirse al tren de la vida misma sin saber
que sucedera pero si sabiendo que esperar. En términos deportivos: los talentosos
descansan, mientras los campeones entrenan.

Por otro lado, hay jugadores que sus talentos no le bastan, no son
suficientes, sin embargo, su actitud ante la vida, ya demuestra un animo constante

de trascedencia, porque ellos saben que la actitud es la Unica manera de cambiar
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las cosas, de hacerlas. La actitud es un modo de ser, de estar en el mundo y en la
vida. La actitud de ser y estar en el mundo nos lleva hacer el autor y actor de nuestra
vida, de nuestras acciones: “El significado de vivir la propia vida ... responsabilidad
el -auctor- (actor y autor convertidos e uno; el disefiador y de forma simultanea el
ejecutor del disefio).” (Bauman, 2017, p 99).

Si estas conclusiones las relacionamos con las interpretaciones que
obtuvimos de las estrategias ludicas y agonicas de los alumnos-jugadores podemos
afirmar que la actividad ludica y deportiva nos lleva a considerar al juego y a la
practica del deporte como medio para promover y aprender virtudes a través del
ejercicio y el habito de acciones que van a manifestar ese aprendizaje y que se
puede observar en la dinamica del juego y que se propone promover para que se
puede aplicar en su vida cotidiana

De este modo, si se observa el aprendizaje de virtudes en el espacio aulico
fomentadas con el juego y la practica del deporte, existe la posibilidad de que se
apropie de sus reflexiones, contenidos y actitudes, fomentando que ese aprendizaje
lo lleve a las actividades de su cotidianidad. Todo ello, porque ya lo refiere y ubica
como una reflexion apropiada, como un conocimiento significativo y un aprendizaje
para la vida. Esta manera de ensefiar el ejercicio del filosofar nos brinda un horizonte
para considerar otro camino real en la busqueda del aprendizaje de virtudes a través
del juego. Este horizonte es eso precisamente, saber que existe un camino donde se
tiene la libertad de elegir, de aprender, de actuar, de ser. Hagamos uso de nuestra
actitud en la cotidianidad para seguir aprendiendo a vivir en el mundo y, en esta
época: para arriesgarse a ser y vivir en el mundo.
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