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APRESENTACAO

Ao expandir o conhecimento estamos criando uma atmosfera para a inovagéo. Esta
obra representa uma grande oportunidade para o aprofundamento dos estudos no ambito
das Ciéncias Farmacéuticas pois retne um material rico, interdisciplinar e diversificado
que possibilita a ampliagdo do debate académico, convidando professores, pesquisadores,
estudantes e demais profissionais a reflexdo sobre os diferentes temas que giram em torno
das Ciéncias Farmacéuticas.

O livro “Expanséo do Conhecimento e Inovagéo Tecnolégica no Campo das Ciéncias
Farmacéuticas”, relne dezesseis capitulos que contribuem para a divulgacdo de estudos
que abrangem: perspectivas de analgesia ndo farmacoldgica, marketing farmacéutico;
analise de prescricoes de anti-inflamatérios; perfil terapéutico da diabetes gestacional;
doenca de Creutzfeldt-Jakob; anemia hemolitica autoimune; atencéo farmacéutica em
pacientes com Alzheimer; nanoprecipita¢cdo na industria farmacéutica; avangos na terapia
com antibidticos; uso de anti-inflamatérios ndo esteroides; potencial terapéutico da
Cannabis sativa; extratos fermentados cosméticos; 6leos essenciais; ensino académico e
dismenorreia; beneficios do extrato de Camellia sinensis.

Com esta vasta contribuicdo, agradecemos todos os autores pelo empenho e
dedicacéo, que possibilitaram a construcéo dessa obra de exceléncia. Esperamos que este
livro possa ser Util aqueles que desejam expandir seus conhecimentos sobre os temas
abordados e que estes possam abrir mentes para universos de inovacao, afinal, como ja
dizia Albert Einstein: “A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho
original”.

Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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€ um transtorno que afeta mulheres desde a
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presente trabalho relata a vivéncia acerca da
construcdo de um folder educativo, elaborado
por académicos da disciplina de Assisténcia
Farmacéutica do Curso de Bacharelado em
Farmécia de um Centro Universitario do interior
do Ceara. O folder utilizou como base as
informagdes do Programa de Suporte ao Cuidado
Farmacéutico na Atencdo a Saude (ProFar) —
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Capitulo 15


http://lattes.cnpq.br/6875693206462147
http://lattes.cnpq.br/8150841393607625
http://lattes.cnpq.br/2537879310998160
http://lattes.cnpq.br/5617958465807087
http://lattes.cnpq.br/1573169790880501
http://lattes.cnpq.br/1178224238146188
http://lattes.cnpq.br/8784085190722148
http://lattes.cnpq.br/4500710760921981
http://lattes.cnpq.br/3832127758083788
http://lattes.cnpq.br/2171463445108525
http://lattes.cnpq.br/7543456546509023
http://lattes.cnpq.br/6693962594459052

pelo Conselho Federal de Farmacia. Este programa tem como objetivo o desenvolvimento de
habilidades para proviséo de servigos farmacéuticos que proporcionem cuidado ao paciente, a
familia e a comunidade, contribuindo assim, para o uso racional de medicamentos, otimizagéo
da farmacoterapia, prevencéo de doencas e a promog¢ao e recuperagéo da saude. O contetdo
do folder foi projetado para transmitir orientagcbes de maneira ladica e com informagdes
objetivas sobre um assunto que atinge grande parte das mulheres, a dismenorreia. Apesar
de, inicialmente, ter sido julgada como uma atividade simples, no decorrer de sua producéo,
apresentou-se como desafiadora e de fundamental importancia tanto para a orientagéo para
comunidade como para a formagao académica, ressaltando também a necessidade do uso
de metodologias ativas junto a populacgdo. A construcéo do folder possibilitou aos discentes
tanto o aprofundamento técnico sobre o tema, quanto o desenvolvimento de habilidades de
comunicagéo para construcao de materiais informativos para a populagéo. A experiéncia foi
essencial para sensibilizagdo dos educandos para o trabalho informativo alinhado com o
letramento em salde e utilizagdo de estratégias convidativas a leitura de materiais educativos.
PALAVRAS-CHAVE: Dismenorreia, Educacédo na Saude, Assisténcia Farmacéutica

USE OF FOLDER IN ACADEMIC EDUCATION ON PHARMACEUTICAL
PERFORMANCE IN DYSMENORRHEA FOR THE POPULATION: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Dysmenorrhea or menstrual cramps is a disorder that affects women from
adolescence to the onset of menopause. The present work reports the experience about
the construction of an educational folder, elaborated by students of the Pharmaceutical
Assistance discipline of the Bachelor of Pharmacy Course at a University Center in the interior
of Ceara. The folder used information from the Pharmaceutical Care Support Program in
Health Care (ProFar) - Dysmenorrhea, a tool provided by the Federal Pharmacy Council. This
program aims to develop skills to provide pharmaceutical services that provide care to the
patient, family and community, thus contributing to the rational use of medicines, optimization
of pharmacotherapy, disease prevention and health promotion and recovery. The contents
of the folder were designed to transmit guidance in a playful manner and with objective
information on a subject that affects most women, dysmenorrhea. Although, initially, it was
judged as a simple activity, in the course of its production, it presented itself as challenging
and of fundamental importance both for community orientation and academic training, also
emphasizing the need to use active methodologies together the population. The construction
of the folder made it possible for students both to deepen their technical knowledge on the
topic, as well as to develop communication skills for the construction of informative materials
for the population. The experience was essential to raise students awareness of informative
work in line with health literacy and the use of inviting strategies to read educational materials.
KEYWORDS: Dysmenorrhea, Health Education, Pharmaceutical Assistance

11 INTRODUGAO

Dismenorreia ou coélica menstrual € um transtorno que afeta mulheres desde a

adolescéncia até o inicio da menopausa. E uma patologia que ocasiona alguns desconfortos
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no cotidiano feminino, caracterizando-se por dores intensas no periodo pré-menstrual e
podendo perdurar durante a menstruagdo. Essas dores podem ser na regido do baixo
ventre, lombar, na cabeca e nas pernas (ALVES et al., 2016).

A célica menstrual é classificada de acordo com o grau de intensidade em primaria e
secundaria. A Dismenorreia Primaria é conhecida também como funcional ou espasmadica,
estando ligada aos fluxos menstruais regulares causados pelo aumento na producédo de
prostaglandinas pelo endométrio, ja a Dismenorreia Secundaria, € denominada também de
orgéanica, podendo surgir muitos anos depois do inicio da menorreia, onde a mesma pode
estar associada a alguma disfuncdo no organismo (SILVA et al., 2016).

A dismenorreia primaria atinge entre 50% a 90% das mulheres durante a fase
ovulatoria, sendo mais intensa principalmente no primeiro dia do fluxo. Desta forma, cerca
de 10% ficam incapazes de realizar suas tarefas do cotidiano. Essa dor menstrual, quando
muito forte, pode vir acompanhada por nauseas, vomitos, vertigens e até desmaios. Todas
essas manifestacdes podem melhorar com o passar da idade ou apds uma gestacdo. A
dismenorreia secundaria esta associada a problemas na regido pélvica, podendo surgir
mais tardiamente, normalmente apdés os 30 anos de idade. As causas principais sao:
inflamacdes dos anexos do Utero (ovarios e trompas), endometriose (inflamagéo do tecido
que envolve o utero), complicagbes causadas por DST como pelviperitonites, tumores
pélvicos e miomas, dentre outros problemas.

O diagnostico é feito por meio de anamnese, histérico da paciente e exames
laboratoriais e de imagem, como ultrassonografia pélvica e/ou transvaginal. Essa analise
clinica serve para classificar a dismenorreia em primaria ou secundaria. Entretanto, apesar
do desconforto causado, muitas mulheres ndo buscam tratamento adequado (SANTOS et
al., 2017).

O tratamento pode ser ndo farmacologico, mas em algumas situagdes pode ser
necessaria a abordagem medicamentosa, que pode compreender o uso de antiinflamatérios
ndo esteroidais, antiespasmodicos, analgésicos e contraceptivos (ALVES, et al, 2016).
O tratamento ndo farmacolégico destaca-se pela pratica de atividades fisicas, chas,
massagens, uso de aromaterapia, crioterapia e termoterapia dentre os métodos que podem
minimizar os sintomas da dismenorreia (SANTOS et al., 2017).

Dentre os profissionais envolvidos no manejo e tratamento de dismenorreia, o
farmacéutico tras sua contribuicdo e facil acesso em farméacias comunitarias, podendo
manejar situagdes mais leves e encaminhar ocasos necessarios para avaliacdo médica.

O papel do Farmacéutico, nesse contexto, de doengas autolimitadas como a
dismenorreia, pode contribuir tanto na rede publica como na privada, realizando praticas de
educacao em saude, bem como na avaliagdo da farmacoterapia da paciente, identificando
problemas relacionados a adesdo e possiveis interacbes medicamentosas (FERRAZ,
2018).

A proposta de criagdo do folder na disciplina estad alinhada com propostas de
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atendimento as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para formacao em Farmacia,
buscando trabalhar as competéncias para atuagdo no cuidado em saude e na inovagéo
em tecnologias de salde. Tal abordagem integra o desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo aliada ao conhecimento técnico cientifico determinado em protocolos de
atuacdo do farmacéutico lancados pelo Conselho Federal de Farméacia (BRASIL, 2017;
CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2016).

Diante do exposto, o presente trabalho objetivou compartilhar a experiéncia de
construgcdo de um folder educativo por académicos do curso de Farmécia, destacando
a atuacdo do profissional farmacéutico no controle e orientagdo sobre a dismenorreia.
Adicionalmente, a experiéncia também aborda a sensibilizacdo dos discentes para sua
futura atuagéo profissional e a a importancia da construcao de materiais como ferramenta
de comunicacgédo ludica para a comunidade.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da utilizagdo de um folder educativo
em 2019, elaborado por académicos da disciplina de Assisténcia Farmacéutica do curso de
Bacharelado em Farmécia de um Centro Universitario do interior do Ceara, sendo valido
como componente formativo e somativo, constituindo uma avaliacdo académica.

O folder foi construido baseado no protocolo do Programa de Suporte ao Cuidado
Farmacéutico na Atencdo a Saude (ProFar) — Dismenorreia, uma ferramenta algoritmica
disponibilizada pelo Conselho Federal de Farmacia para o atendimento de pessoas,
familias e comunidades. O ProFar tem como objetivo o desenvolvimento de habilidades
para provisao de servigcos farmacéuticos que proporcionem cuidado ao paciente, a familia
e a comunidade, contribuindo assim, para o uso racional de medicamentos, otimizacéo da
farmacoterapia, prevencao de doencas e a promogéao e recuperacao da saude.

O referido material apresenta 2 paginas com as caracteristicas da dismenorreia,
distinguindo a forma primaria da forma secundaria, além das exercidas pelo Farmacéutico,
desde o acolhimento, anamnese, plano de cuidados e a avaliacdo dos resultados,
priorizando uma linguagem popular e de facil compreenséo para a populagéo.

O constructo foi desenvolvido para fortalecimento das orientagbes a comunidade
durante uma atividade de educag¢éo em saude para mulheres de um Centro de Saude da
Familia de um municipio do interior do Ceara. Por se tratar de uma atividade realizada
integrando a disciplina de assisténcia farmacéutica e os estagios supervisionados no
contexto de pratica cotidiana, objetivando o aprofundamento teérico de situacdes que
emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, e realizada com o
intuito educativo de alunos de graduacéo, ndo houve necessidade de submisséo ao Comité
de Eticaem Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolucao N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2016).
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31 RESULTADOS

Para a produgéo do folder, foi importante retomar estudos acerca do assunto, além
do desafio em construi-lo com linguagem néo verbal e didatica. O conteudo do folder
(Figura 1), transmite informacdes sobre um assunto que atinge grande parte das mulheres,
a dismenorreia. As pesquisas para a produgdo do material fomentaram o conhecimento
acerca das diferentes caracteristicas da dismenorreia, seu diagnéstico, tratamento, e
acompanhamento farmacoterapéutico voltado ao publico alvo.

Desta forma, apresentou-se criativo, din@mico, atraindo o interesse das pessoas no
seu conteudo. As informagdes foram transmitidas de forma sucinta e objetiva, facilitando
o entendimento dos interessados no assunto e enfatizando a atuagéo e contribuicdo do
farmacéutico no tratamento desta enfermidade.

O uso de imagens instigou a curiosidade das participantes e contribuiu no
fortalecimento do entendimento das pessoas sobre a doenga em questdo, pois facilitou
o entendimento sobre o significado, 0s seus sintomas e suas formas de tratamento,
despertando uma discussao de forma didatica sobre o assunto entre os pacientes e os
académicos, ocorrendo um conhecimento mutuo entre ambas as partes. Parte do folder
pode ser visualizado na Figura 1.

0 OUE E DISMENORREIA?

E definida como uma dor pré-menstrual presente em 80%
das mulheres, com prevalénciz na adolescéncia, portanto a dor ciclica
menstrual é classificada conforme suas manifestagdes. sendo divididaem
primdria e secunddria, sendo gue 3 priméria apresenta-se na auséncia de
lesies pélvicas. diferentemente da secundéra provocads em
consequéncia de patologias uterinas

T e e~ as ¢

Figura 1 - Folder educativo sobre a atuagio no farmacéutico na dismenorreia para populagdes
sem instrugdo na area.

Fonte: Autoria prépria.
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Apesar de, inicialmente, ter sido julgada como uma atividade simples, no decorrer
de sua producéo, apresentou-se como desafiadora e de fundamental importancia para a
formacdo do farmacéutico, ressaltando também a necessidade do uso de metodologias
ativas junto a populagé@o. Dentre os principais desafios na construcdo do folder, percebeu-
se a sistematizagéo de informacgéo de forma objetiva e ludica, com linguagem simples.

41 DISCUSSAO

Para Barreto (2014), os folders difundem de forma pratica e explicativa elementos
que expressam produtos, opinides e informacbes de forma barata e eficiente, apesar do
avanco da internet e outros meios de comunicacdo. O modelo de sintese apresentado no
folder faz com que o mesmo seja aceito e lido, ao contrario de muitos manuais, catalogos
e textos longos.

Ainda nesse contexto, segundo Freitas e Cabral (2008), o material escrito € uma
ferramenta que facilita o processo de educacdo em saude, uma vez que permite o leitor
uma leitura posterior do informe a ser divulgado, podendo tirar dividas sobre o contetudo
em outros momentos, através do processo de decodificagdo e memorizagao.

Para Freitas e Filho (2009), os folders elaborados para a educagdo em salde
apresentam conteudos de extrema importancia para auxiliar na prevengéo ou tratamento
de doencas. Dessa maneira, este material repassa informagbes sobre mecanismos que
favorecem estados ideais de saude, reforcando orientagbes que séo transmitidas oralmente
em consultas ou palestras, contribuindo significativamente nos cuidados necessarios para
o tratamento ou prevencado de doencas.

Nesse cenario, € fundamental a participagdo de profissionais de salde que
busquem a interacéo populagéo x profissional, entre eles, destaca-se o farmacéutico, na
qual é habilitado para realizar o manejo de doencas autolimitadas, como a dismenorreia.
Sendo assim, o farmacéutico além de repassar todas as orientagcdes necessarias acerca
do assunto, ele pode ainda fazer o acompanhamento farmacoterapéutico através de varios
encontros com pacientes, bem como orientar sobre o uso correto dos medicamentos
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2017).

Somado a isso, no que se refere ao processo de cuidado, o farmacéutico
identifica possiveis problemas relacionados aos medicamentos e resultados negativos da
farmacoterapia, analisando e se possivel, realizando intervencées documentadas a fim
de resolver ou prevenir falhas que resultem no insucesso do tratamento (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2016).

51 CONCLUSAO

O folder construido sistematizou as principais informag¢des para a orientar a
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identificagdo e busca por atendimento profissional para manejo da dismenorreia. Ademais,
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades e competéncias farmacéuticas no
cuidado em saude.

Para o futuro, vislumbra-se a possibilidade de avaliacdo e aperfeicoamento da
ferramenta, tendo a participagdo de expertises no tema para lapidar a ferramenta e da
comunidade para validagéo da informagéo compreendida.
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